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Her yil dinya capinda yaklasik T milyar cocugun fiziksel, cinsel ya da psikolojik siddete maruz
kaldidi tahmin edilmektedir. Cocu@a karsi siddetin beyin fonksiyonlari, akil/ruh saghidi, riskli saglik
davranislari, bulasici olmayan hastaliklar ya da HIV ve cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi bulasici
hastaliklar ve sosyal islevselligi Gzerinde glcli ve uzun vadeli etkileri mevcuttur. Bu etkilerin
dogrudan ya da dolayli ekonomik maliyetleri oldukga fazladir ve cocuga karsi siddet hem bireylerin
hem toplumlarin potansiyellerini zedeler.

2016 yilinda 10 kiresel 6rgut INSPIRE: Cocuda karsi siddetin sona erdirilmesine yonelik yedi
stratejiyi olusturmak Uzere is birliginde bulundu: Bu paket cocu@a karsi siddetin énlenmesi

ve mudahalesi yonunde hazirlanan ilk kuresel teknik pakettir. INSPIRE paketi, Cocuk Haklari
SOzlesmesince taninan, buatdn ¢ocuklarin siddetin batdn turlerinden uzak olma hakkina
dayanmaktadir. Paket ayrica ¢cocuga karsi siddeti onlemenin; saglkli nérolojik gelisme, erken
cocukluk gelisimini guclendirme, nesiller arasi siddet dongusunu durdurma, sucu azaltma ve hayat
boyu saglik, iyi olma hali ve verimlilik temelleri olusturmadaki rolinu net bir sekilde ortaya koyan
Kanitlar sunmaktadir.

INSPIRE teknik paketi, Cocuk Haklari Sozlesmesi'nde guvence altina alinan koruma alanlarini
desteklemektedir. S6zlesme uyarinca imzaci devletler ebeveynleri, yasal vasileri

(koruyuculari) veya bakim verenleri sorumlu olduklari cocuklarin siddetin batun turlerinden
korumaslicin uygun olan hukuki, idari, sosyal ve egitsel tim tedbirleri almakla yikdmliddr. Buna
ek olarak, 2030 Surdurdlebilir Kalkinma Hedeflerinden biri de cocu@a karsi siddetin butun tarlerini
sona erdirmeyi amaglayan Hedef 16.2'dir. Sosyal hizmet, saglik, adalet ve egitim sektorlerindeki
karar alicilar ve uygulayicilar kanit-temelli 6Gnleme ve midahale stratejilerini cogaltmak Gzere
cabalarini artirmaktalar. Hikumetler ve sivil toplum kuruluslari da hedefe ulasabilmek icin birlikte
calismak konusunda her gecen gin daha ¢ok caba gosteriyorlar. Cocu@a karsi siddetin artik hos
gorulmeyecegi yonundeki halk kanaati de giderek glclenmekte.

INSPIRE teknik paketinin 6ns6zinde de belirtildigi Gzere, eder uluslararasi toplum hemen simdi
harekete gecer, akilci davranir ve birlikte hareket ederse cocuga karsi siddet énlenebilir. Onsézde
ayrica INSPIRE teknik paketinin Ulkelerin yapabilecekleri Gzerine odaklandigi belirtilir ve ardindan
paket iceriginin nasil uygulanacagina dair bir kaynak sunulur.

Simdi elinizde olan bu kaynak- INSPIRE El Kitabi: Cocuga Karsi Siddetin Sona Erdirilmesine
Yonelik Yedi Stratejiyi Hayata Gecirmek icin Eylem Planlari (buradan sonra INSPIRE EI Kitabi
olarak anilacaktir)- sizlere ihtiyaclariniza ve baglaminiza uygun midahaleleri nasil sececeginizi
ve uygulayacaginizi detaylariyla anlatiyor. Bir tanitim sayfasinin sonrasinda, yedi stratejiye 6zel
bolimler, Kanunlarin uygulanmasi ve icrasi; Normlar ve dederler; Glvenli Ortamlar; Ebeveyn ve
bakim verenlere destek; Gelir ve ekonomik gi¢clenme; Midahale ve destek hizmetleri; ve EGitim
ve yasam becerileri konularina odaklanir. El kitabi, ek INSPIRE Gdsterge Rehberi ve Sonug

Cercevesi'nden alinan INSPIRE’In uygulama ve etki géstergelerinin bir 0zeti ile sona erer.

Bu el kitabi, kendisini cocuga karsi siddeti sona erdirmeye adamis herkese INSPIRE’in nasil
uygulanacadina dair mevcut en iyi bilgileri sunar. Burada tarif edilen midahaleleri uygulamak

ve yeni mudahalelerin etkisini 6lcmek amaciyla ne kadar ¢ok birlikte calisirsak o kadar ¢ok ¢ocuk
siddetten uzak hayat strecektir. Sizleri kaynaklariniz izin verdigi 6l¢tiide uygulayabildiginiz kadar
mudahaleyi uygulamaya ve bunu zaman gecirmeden yapmaya tesvik ediyoruz. Simdi harekete
gecelim, akilci davranalim ve birlik olalim.
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Temmuz 2016'da, uzun yillardir siddeti 6nleme ve siddete miudahale etme

(izerine calisan 10 kurulus, "Ulkelerin ve topluluklarin, cocuga karsi siddeti
azaltmada en ylUksek potansiyele sahip olan dnleme programlari ve hizmetlerine
yogunlagmalarina yardimci mevcut en iyi kanitlara dayanarak secilmis
stratejiler"den olugsmus bir teknik paket olan INSPIRE: Cocuga Karsi Siddetin Sona
Erdirilmesine Yonelik Yedi Strateji'yi ortaya koydular.

INSPIRE teknik paketi yedi tamamlayici ve birbirini karsilikli olarak pekistiren stratejiden ve sektérler
arasi mudahalelerin birbirine baglanmasina ve gelismenin degerlendirilmesine yardimci olacak iki paralel
aktiviteden olugsmaktadir.

INSPIRE: Cocuga Karsi Siddetin
Sona Erdirilmesine Yénelik Yedi Strateji

Kanunlarin uygulanmasi ve
icrasl

Normlar ve degerler INSPIRE El Kitabi, politika

yapicilara, planlamacilara,

uyqulayicilara, fon verenlere ve
Guvenliortamlar savunuculara llkelerinde veya
bulunduklari baglamda yedi
stratejiyi hayata gecirmelerine
yardimci olmak Uzere INSPIRE
teknik paketi Gzerine ekleme
yaparak gelistirmektedir.

Ebeveyn ve bakim verenlere
destek

Gelir ve ekonomik guglenme

MUdahale ve destek hizmetleri

DIOBGDOO

Egitim ve yasam becerileri



Kesisen Faaliyetler

+ Coksektorlt eylemler ve koordinasyon
+ Izleme ve dederlendirme

INSPIRE El Kitabi, asagidaki yénlerden INSPIRE teknik paketi ile uyumludur:

» Kaynaklarindan biri; birey, aile, topluluk ve toplum dizeylerinde siddeti 6nlemenin rolint vurgulayan
sosyoekolojik modeldir;

+  Sektorler arasi is birligini tesvik eder;

+ Bilgimiz eksik olmasina ragmen neyin ise yarayip yaramadigina dair bazi kanitlara sahip oldugumuzu ve
bu uygulamalarin- dikkatli bir sekilde- hayata gecirilebilecegini kabul ederek; etkili, ihtiyatla uygulanmasi

gereken ve umut vadeden uygulamalara yonelik en iyi kanitlari sunar.

Buna ek olarak, INSPIRE El Kitabi:

» Uygulayicilarin kaynak ve uzmanliklarindan yararlanir (bu el kitabinin “cocuklara karsi siddet” ile neyi
kastettigini 6grenmek icin Kutu 1'e bakiniz);

+ INSPIRE'da ¢ocuQa karsi siddeti veya bu siddetin risk faktorlerini azalttigina dair kanitlar sunan
yaklasimlari ve programlari daha ayrintili olarak aciklar;

«  Kullanicilari ek bilgi kaynaklarina ve uygulama desteklerine yonlendirir.

Kutu 1: "Cocugu" nasil tanimlariz?

INSPIRE ortak kuruluslari, siddetin her tirinin her yastan insani yasamlari boyunca
etkiledigini kabul eder. INSPIRE teknik paketi O ila 18 yas araligindaki cocuklara odaklanir.
Bu aralida bebeklik, cocukluk ve ergenlik dahildir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesi'nin (CHS) ardindan, 18 yasin altindaki tim
bireyler yasalarin karsinda “cocuk” olarak kabul edilmistir. “Cocuk”, cocuk maddurlar,
siddete tanik olanlar ve siddetin failleri dahil, 18 yasin altindaki herhangi bir kisi anlamina
gelir. Ayni zamanda, siddete yonelik bircok mudahale ve program kug¢uk ¢cocuklar ve
ergenlericin farklilik gostermektedir. El kitabi, 18 yasin altindaki tum bireyleri, yasa
karsisindaki durumlari s6z konusu oldugunda ¢ocuk olarak tanimlar ve midahalelerin
aciklamasinda yardimci olacagi durumlarda ¢cocuklar ve gencler arasinda ayrim yapar.

INSPIRE teknik paketine ve INSPIRE El Kitabina neler dahildir?

Bu el kitabl, INSPIRE teknik paketinde agiklanan yaklasimlari ve programlari ayrintili olarak incelemektedir.

Bu program ve yaklasimlarin hepsi de;

«  Etkili, umit vaat eden veya ihtiyath uygulama kriterlerini karsilar (daha fazla ayrintii¢in INSPIRE teknik
paketinin 22-23. sayfalarina bakiniz); ve

+ Dusuk maliyetle veya maliyetsiz olarak yapilma potansiyeline sahiptir.

Cocuklara karsi siddeti 6nleme ve bunlara midahale etme konusunda bildiklerimizin ¢ogu, yuksek gelirli
Ulkelerden elde edilen kanitlara dayanmaktadir. Fakat INSPIRE teknik paketinde yer alan mudahalelerin %75'i
dusuk veya orta gelirli Ulkelerde gelistirilmis veya uygulanmistir. INSPIRE teknik paketi de bu el kitabi da, bu
alandaki butun kanitlarin kapsamli bir incelemesi olarak planlanmamistir. El kitabi, INSPIRE teknik paketinde
yer alan yaklasimlarin ve programlarin uygulanmasini planlama konusunda ek bilgi ve icgoru saglar ve orada
verilen kanitlari tekrarlamaya veya guncellemeye calismaz.



INSPIRE EI kitabi nasil gelistirilmigtir?

INSPIRE EI Kitabinin icerigi, INSPIRE teknik paketi ve ona kaynak olan kanit incelemeleri ve genis bir
sektor yelpazesini temsil eden 100'den fazla uzmani iceren bir danigma sureci de dahil olmak Uzere birden
fazla kaynaga dayanmaktadir. Bu temcilciler arasinda program yoneticileri, konu uzmanlari, sivil toplum
kuruluslarindan (STK'lar) siddeti onleme danismanlari ve hukumet karar vericileri yer almistir.

Asagidaki asamalar strece dahildir:

+ Siddeti dnleme ve siddete mudahale alanindaki uygulayicilar ile yedi INSPIRE stratejisine dair 60'dan
fazla derinlemesine gorusme;

» Elkitabinda yer alan programlarin gelistiricileri ve uygulayicilari tarafindan doldurulmus 25'in Gzerinde
ayrintili anket;

+  UNICEF tarafindan toplanan, sosyal hizmetler, saglik ve adalet sistemlerinin cocuga karsi siddete
mudahaleleri Gzerine 30 uzman ile iki gunluk bir danigsma toplantisi;

+ 50'den fazla potansiyel kullanicinin doldurdugu ¢evrimici anketler ve dokuz temsilci kullanicr ile el
Kitabinin yapisi ve tasariminin gozlemsel olarak test edilmesi.

Bu uzmanlar ve uyqulayicilar tarafindan paylasilan girdi ve deneyim, INSPIRE El KitabI'na her agidan, 6zellikle
strateji bolumlerinin ve yaklasim aciklamalarinin “Neden”, “Ise en iyi yarayacadi durumlar...” ve “Uygulama

notlarl” kisimlarina kaynak olusturdu.

INSPIRE EI kitabi kimin icin tasarlandi?

INSPIRE El Kitabi, cocuga karsi siddete son vermek icin ¢alisan tum paydaslar igin bir kaynaktir.

Hedef kitlesi 6zellikle:

+ Kapsamli, cok sektorlt bir eylem icin gereken destekleyici ortamin ve bagliligin olusturulmasina yardimci
olacak politika yapicilar ve yasa koyucular;

+ Cocuklara karsi siddete yonelik ulusal eylem planlarini etkileyecek bakanliklar, hizmet sektoru veya sivil
toplum icindeki planlamacilar ve teknik personel;

« Etkili eylem ve iyi uygulamalar i¢in kanit destekli rehberlik saglayacak siddet onleme ve midahale politika,
program ve hizmetlerini uygulayanlar ve hayata gecirenler;

* Birbirlerini pekistiren, kanit destekli ve uzun vadede uygun maliyetli siddet onleme ve mudahale stratejileri
iceren portfoyler gelistirecek sosyal, ekonomik, insani girisimlerin ve sivil toplum girisimlerinin fon
saglayicilari;

« Cocuklari korumaya yonelik fonlu, cok sektorlt taahhltlere destek saglayacak savunuculardir.

Cocuklara yonelik siddet, acil eylem gerektiren ciddi bir sorundur. Onleme ve midahalede ise yarayan
yontemler hakkinda her seyi bilmiyoruz. Fakat, kanit destekli politikalara, uygulamalara ve programlara
odaklanmak, harekete ge¢cme ihtiyacr ile iyi disdnulmus, uygun maliyetli mudahaleler uygulama ihtiyacini
dengelemeye yardimci olabilir.

INSPIRE EIl Kitabi nasil kullanilir?

INSPIRE El Kitabl, bulundugunuz ortamda ¢ocuklara karsi siddetin Gzerine gitmeye yonelik stratejileri,
yaklasimlari ve programlari secmenize ve bunlari birlestirmenize yardimci olmak igin tasarlanmis sekiz
bolimden olugsmaktadir.

Bolum 1, INSPIRE Paketinin Uygulanmasi, el kitabinin geri kalan kisminin temelini olusturur. Bu bélamu
gozden gecirmek, asagidaki unsurlar dahil olmak tzere yedi stratejinin timuinde gecerli bilgiler
icerdiginden 6nemlidir:



» Ulusal ve yerel planlar gelistirmek i¢in 6nemli kavramlar ve oneriler.
+ Asagidaki gibi birden fazla stratejiye uyan, uygulamaya dair konularin kisa tartismalari:

»Programlari yerel baglamlara uyarlarken etkili kilit bilesenleri koruma;
»Fon bulma ve kaynak seferberligi;
»Basarili girisimleri yayginlastirma;

»Cocuklarin katilimi;

» Maliyetleri hesaplama.

ki paralel aktivite

»Cok sektorl is birligi;

»Onerilen eylemler ve gostergeler dahil olmak (izere izleme ve deJerlendirme.

Bolum 2 ile 8 arasi yedi INSPIRE stratejisinin her birini uygulamak icin rehberlik saglar. Bu bolumler,
stratejileri anlamaniza, baglaminiza ve hedeflerinize uygun yaklasimlari belirlemenize ve uygulama icin
planlamaya baslamaniza yardimci olacak sekilde tasarlanmistir.

Her bir strateji béliminde
asagidakileri bulacaksiniz:

Bunlarla asagidakileri yapin:

Stratejinin tanitimi

Stratejinin uygulamada nasil ¢alistigini 6grenin

Diger stratejilerle baglantilari

Bu stratejinin diger INSPIRE stratejileri ya da yaklasimlariyla
etkilesimini gorun

“Ise en iyi yarayacad!
durumlar(zamanlar)..” ve “Uygulama
bolumu igin dikkate alinacaklar”
kisimlari

Stratejiyi uygularken kanitlarindan ve deneyimlerinden bilgi edinin.

Insani eylemler balumi

Acil durumlarda, catigsma veya toparlanma-iyilesme ortamlarinda

stratejinin nasil uygulandigini veya uygulanabilecedini anlayin.

Odaklanma egzersizi

Planlamanizi yerel baglam ve ihtiyaclara odaklayin

Bir bakista yaklasimlar

Strateji icindeki yaklasimlarin temel unsurlarini hizlica karsilastirin

Yaklasim sayfalari, program Ozetleri
ve programa dair kisa agiklamalar

Stratejiyi uygulamak icin gerekenleri kanit destekli yaklasimlar ve
program oérnekleri yoluyla 6grenin.

Uygulama ¢alisma sayfasi

Bir uygulama plani olusturmak icin kaynaklari ve atilacak adimlari
belirleyin.

Kaynakca bolumu

Stratejinizi planlamaniza ve uygulamaniza yardimci olacak araglara
ve kaynaklara ulasin.

Her strateji bolumUni bastan sona okumak zorunda dedilsiniz. Tanitim bolimleri, yararli arka plan bilgileri
ve icerige dair faydali bilgiler icerir. Yaklasim sayfalarina, program 6zetlerine ve programla ilgili kisa
aciklamalara goz attiktan sonra bu kisma tekrar basvurmak isteyebilirsiniz (bunlar hakkinda daha fazla bilgi

icin Kutu 2'ye bakiniz).



Kutu 2: Yaklagim sayfalari, program 6zetleri ve programa dair kisa agiklamalarin kullanimi

Birkag istisna disinda, INSPIRE El Kitabi, INSPIRE teknik paketinin yapisini ve dilini korur.
Her stratejide, cocuklara karsi siddeti onlemek ve bunlara midahale etmek icin cesitli
yaklasimlar anlatilir. Bu yaklasimlar kanita dayall, intiyatla uygulanmasi gereken veya umut
vaat eden politikalar, uygulamalar veya programlar ile 6rneklendirilmektedir. Bu konu, her
bolimun bir bakista yaklasimlar gizelgesinde 6zetlenmistir.

Bazi bolumlerde, cizelgenin hemen ardindan yaklasimin icindeki kanita dayali belirli
programlar hakkinda daha fazla ayrinti ve kaynak sunan program &zetleri ve programa
dair kisa agiklamalar bulunur. Bu bolumlerin Gstindeki baslhklar, dahil olduklari strateji ve
yaklasimlari gostermektedir.

Dider bolimlerde, bazi yaklasimlar daha geneldir veya nasil islediklerini gosterecek 6rnek
program sayisi da digerlerine gore daha azdir. Bu durumlarda, yaklasim sayfalari belirli
programlar yerine yaklasim geneliigin tanitim, potansiyel ¢iktilar, maliyet ve maliyet
etkinligi hakkinda bilgiler ve uygulamaya dair dikkate alinacak noktalari sunar.

Uygulama caligma sayfasi el kitabindaki bilgileri, dis kaynaklardan gelen bilgileri ve icinde
bulundugunuz ortam hakkinda bildiklerinizi, bir stratejiyi veya stratejileri uygulamak icin bir plan
olusturmak tzere birlestirmenize yardimci olur. Calisma sayfasini ve streci gereksinimlerinize gore
uyarlamaniz gerekmektedir.

INSPIRE El kitabinda hangi bilgileri bulacaksiniz?

Yedi INSPIRE stratejisi, cocuklara karsi siddete yonelik etkili, ihtiyatla uygulanmasi gereken veya umut
vadeden politikalara, uygulamalara veya programlara dayanmaktadir. El kitabi, se¢cim ve uygulamayi planlama
asamalarinda yol gostermek amaciyla bu politika, uygulama ve programlar hakkinda mevcut bilgilere yer
verir.

Bilgilere 6rnek olarak asagidakiler verilebilir;

« olasi¢ciktilar, hem birincil (dogrudan siddete veya siddete yonelik risk faktorlerine etki edenler) hem ikincil
(saglik acisindan ve sosyal acidan fayda saglayan digerleri) olanlar;

« uygun nufuslar ve baglamlar (ortamlar);

+ degisim teorisi ve programin kilit bilesenleri;

« varsa maliyet ve maliyet etkinligi veya maliyetin belirlenmesinde kullanilan unsurlar;

« insan kaynaklari, egitim, altyapi ve sistem destegi gibi ihtiyac duyulan girdiler;

« yaklasim veya programin nerede uygulandigi ve yapildiysa, yayginlastirmadan cikarilan dersler;

« hangi malzemelerin veya uygulama destedinin mevcut oldugu ve eger varsa, bunun maliyeti;

* uygulamaya dair hususlar;

+ ek bilgilere, kaynaklara veya iletisim bilgilerine giden baglantilar.

insani baglamlarda INSPIRE'l uygulamak

El kitab1 boyunca, her bir stratejiyi acil durumlarda, catisma veya toparlanma-iyilesme
ortamlarinda uygulamaya odaklanan ézel bélimler bulacaksiniz. insani faaliyetlere
6zgl kaynaklar, her bélimiin sonunda yer alan Kaynaklar kisminin insani Baglamlar
bashdi altinda gorulebilir.



INSPIRE El kitabindan en iyi sekilde nasil yararlanilir?

Ise siddet tanimlarinin, risk faktérlerinin ve koruyucu faktérlerin, bulundugunuz yerde ¢cocuga karsi siddetin
dinamiklerinin ve siddetin dnlenmesinin ise yaradigi coklu dizeylerin anlasiimasiyla baslamak yararli
olacaktir. Grup halinde calisiyorsaniz, ekibin tim Gyelerinin bunlari anladigindan emin olun (bkz.

Bir paket olarak INSPIRE"I hayata gecirmek: Ortak bir noktadan baslamak bolumu). El kitabi aktif katilim
gosterebileceginiz sekilde tasarlanmistir. Basili sirimu kullaniyorsaniz, not tutmak igin verilen bosluklar
kullanin. Bilgisayarda PDF olarak okuyorsaniz, belge i¢cinde hareket etmek veya harici kaynaklara erigsmek igin
etkin baglantilardan yararlanin. INSPIRE El Kitabi, planlama slrecinize yardimci olacak diger bircok kaynak ve
araca yonlendirme yapar.

El kitabina ek olarak kullanmak isteyebileceginiz bazi kaynaklar sunlardir:

+ yedistratejinin gerekcesini ve kanit tabanini anlatan INSPIRE teknik paketi;

« yedistratejinin uygulanmasini ve anlasiimasini 6lcmenin yani sira izleme ve degerlendirme rehberligi
sunmak Uzere Kilit gostergeleri ve drnek anket sorulariniiceren INSPIRE Gosterge Rehberi ve Sonug
Cercevesi;

+ bulundugunuz ortamda ¢ocuklara karsi siddete iliskin arastirma verileri, idari veriler veya diger
arastirmalar;

»  strateji bolumlerinde referans gosterilen uluslararasi 6rgutlerden siddetin dnlenmesi ve midahalesine
iliskin 6zel kilavuzlar ve kaynaklar;

+ (Cocuklara Karsi Siddet Anketi(CKSA) Veriyi Eyleme Dokme Araci - Violence Against Children Survey

(VACS) (asagida, bkz Kutu 3) gibi ¢ok sektorld planlama ve koordinasyon araglari.

Kutu 3: CKSA Veriyi Eyleme Dékme Araci

Cocuda Karsi Siddet Anketi (CKSA) Veriyi Eyleme Dokme Araci, hikimetlere ve diger
paydaslara dncelikleri belirlemek ve ¢cocugda karsi siddeti dnlemek ve buna midahale

etmek icin ulusal eylem planlari gelistirmek Gzere CKSA verilerinin uygulanmasina

yardimci olmaktadir. Arag, ulusal, veriyi eyleme dokme atdlyelerinde kullaniimak tUzere
gelistirilmisken, tartismalar ve alistirmalar, bir Ulke, ilge veya sehirdeki en iyi anket ve / veya
idari verileri kullanarak, farkli planlama sureclerine uyarlanabilir.

INSPIRE EI Kitabl ne yapmaz?

* INSPIRE teknik paketinde verilen kanitlari tekrar etmez. Secilen yedi stratejinin ve bunlarin icindeki
yaklasimlarin ve programlarin kanit temeli INSPIRE teknik paketinde agiklanmaktadir.

» Cocuklara yénelik bilinen biitiin siddet tirlerini ele almaz. Oze yonelik siddeti, savas ve terdr gibi toplu
siddetleri, insan kagak¢ihgmi ve kadin sinnetini 6nleme konusundaki 6zel hususlar INSPIRE teknik
paketinde veya bu el kitabinda ele alinmamistir. Ancak siddeti azaltma, ¢ocuklari koruma, normlari
degistirme ve aileleri destekleme konusundaki batincil cabalar, bu tur siddetlerin risklerini ve etkilerini
potansiyel olarak azaltabilir.

* Uygulamaigin tam rehberlik saglamaz. Cocuga karsi siddeti onlemek ve buna midahale etmek icin
kapsamli, sistem ¢apinda bir yaklasimin gerekliligini kabul ediyor olsa da el kitabi sizlere sadece icinde
bulundugunuz ortama uygun muidahalelere odaklanmaniza yardimci olacak bilgiler sunar. Agiklamali
kaynak listeleri ve baglantilari, sizi uygulama konusunda daha eksiksiz bilgiler edinebilecediniz yerlere
yonlendirir.

* Dinya capinda gerceklestiriimekte olan tim kanit destekli midahaleleri ve yenilikleri icermez. Kanit
temelli yaklasimlar ve programlar bircok yere uyarlaniyor ve bircok yerde uygulaniyor. INSPIRE El Kitabi
bunlarin her birini anlatmaya ¢alismaz. El kitabi yalnizca INSPIRE teknik paketinin yazildigi tarihte,
etkililigine dair kaniti bulunanlara odaklanir. Hem INSPIRE teknik paketinin hem de INSPIRE El Kitabinin,
yeni ortaya ¢ikan kanit ve tecribeyi yansitacak sekilde duzenli olarak glncellenmesi beklenmektedir.



INSPIRE’1 bir paket
halinde hayata
gecirmek

Cocuga Karsi Siddetin Sona
Erdirilmesine Yonelik Yedi Stratejiyi
Hayata Gecirmek icin Eylem Planlari



INSPIRE’1 bir paket halinde
hayata gecirmek

INSPIRE'In ¢cocuga kars! siddetin sona erdirilmesine yonelik yedi stratejisi yeni ve bagimsiz bir girisim
degdildir- bircok Ulke ve hikimet bu stratejileri bir dizi konuyu ele almak i¢in zaten kullanmaktadir. Bunun
yerine, birbirine bagli ve birbirlerini gi¢lendiren yedi INSPIRE stratejisinin cocuga karsi siddeti dnleme ve
buna mudahale etme yonundeki mevcut ¢abalari canlandirmaya, odaklamaya ve genisletmeye yardimci
olmasi amaglanmistir (1).

INSPIRE, mevcut bilgi ve deneyime dayanarak, cocuklarin siddetten uzak bir sekilde bitin potansiyellerini
gerceklestirmelerini saglamak icin bitiinsel, kanita dayali, cok sektorli bir taahhit igin bir ¢cerceve

sunmaktadir.

Stratejiler birlikte cocuga karsi siddeti 6nleme ve buna midahale etme konusunda kapsamli ve sistem
capinda (cok sektorlu- cok paydasli) bir yaklasimin pargasi olabilirler.

Ortak bir noktadan baslamak

INSPIRE'In uygulanmasinda yer alan bircok paydas siddeti dnleme konusunda uzmandir. Digerleri daha az
deneyime sahip olabilir veya sorun onlar icin yeni olabilir. INSPIRE'da ¢cocuga karsi siddeti tartismak igin
kullanilan tanim ve kavramlarin yani sira ¢ocuga karsi siddetin ciddi ve genis kapsamli sonuclari hakkinda da
ortak bir anlayisa sahip olmak onemlidir.

Cocuga karsi siddeti tanimlama

INSPIRE teknik paketi ve INSPIRE El Kitabi, O ila 18 yas arasi ¢ocuga uygulanan siddetin farkh tirlerini anlatir'.
CocuGa karsli siddetin buyuk bir bolim, cocuk gelisiminin farkli donemlerinde meydana gelebilen alti temel
Kisilerarasi siddet tirinden en az birini icermektedir.

Koti muamele (siddetle cezalandirma dahil) sunlari kapsar; fiziksel, cinsel ve psikolojik/duygusal siddet;
bebek, cocuk ve genclerin genellikle kendi evlerinde olmakla birlikte okul ve ¢cocuk yuvasi/ yetistirme yurdu,
kurum bakimi gibi diger baglamlarda da ebeveynleri, bakim verenleri ve diger otorite figurleri tarafindan
ihmali.

Zorbalik (siber zorbalik dahil) magdurun, kardesi ya da romantik iliski icerisinde oldugu biri olmayan bir
diger cocuk ya da ¢ocuk grubu tarafindan maruz birakildigr istenmeyen agresif davranistir. Tekrarli fiziksel,
psikolojik veya sosyal hasari barindirir ve genellikle okulda ya da ¢ocuklarin toplandigi diger baglamlarda
veya cevrimici ortamda gergeklesmektedir.

Genglere yonelik siddet 10 ila 29 yas aralidindaki gengler arasinda yogunlagsmaktadir. Silahla (tabanca ve
bicak gibi) veya silahsiz fiziksel saldiriyr da kapsayan bu siddet tird genellikle topluluk baglaminda tanidik
Kisiler ile yabanci Kisiler arasinda yasanmaktadir ve ¢ete siddetini de icerebilmektedir.

Yakin partner siddeti (veya aile i¢ci siddet) mevcut partner veya eski partner tarafindan gerceklestirilen bir
siddet tarudur. Erkekler de bu siddet tirintin magduru olabilseler de yakin partner siddeti kadinlari yiksek
oranda etkilemektedir. Genellikle cocuk yasta ve erken/zorla gerceklesen evliliklerde kiz cocuklarina karsi

'Siddet, fiziksel gu¢ ya da kuvvetin, kasitli bir sekilde kendine, baskasina, bir gruba ya da topluluga karsi fiziksel zarara ya da fiziksel
zararla sonuglanma ihtimalini artirmasina, psikolojik zarara, 6lime, gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde tehdit
olarak yada fiilen kullaniimasidir.



meydana gelmektedir. Evlilik baglami disinda romantik iliskisi olan gencler arasinda yasanmasi halinde “flort
siddeti” olarak da adlandirilabilmektedir.

Cinsel siddet sunlariicerir; riza disi cinsel iliski (gergeklestiriimis veya tesebbus edilmis), temas icermeyen
riza disi cinsel nitelikli eylemler (rontgencilik veya taciz gibi), riza gosteremeyecek ya da reddedemeyecek
durumda birine yonelik cinsel davranislar ve ¢evrimigi cinsel sémara.

Duygusal veya psikolojik siddet ve siddete tanik olma; cocugun hareketlerini kisitlama, karalama, alay etme,
tehdit ve yildirma, ayrimcilik, reddetme vs. gibi fiziksel olmayan kot muameleleri kapsar. Cocugun siddet
eyleminiizlemeye zorlanmasi veya iki ya da daha fazla kisi arasinda yasanan siddete kaza eseri tanik olmasi
ise “siddete tanik olma” kavrami kapsaminda yer alir.

Bu siddet turlerinden herhangi biri kiz veya erkek ¢cocuklara karsi cinsel yonelimleri ya da toplumsal cinsiyet
kimlikleri nedeniyle uygulanabilir.

Sosyoekolojik model

INSPIRE teknik paketinin ve bu el kitabinin ana temalarindan biri dnlemenin dnemidir. Oncelik siklikla (ve
anlasilir sekilde) siddetin kisa vadedeki sonuglarina midahale etmeye verilmistir. INSPIRE, birincil dnleme
cabalarinin siddetsizligi nasil tesvik edebilecedini, siddet davranisini azaltabilecedini ve siddete katkida
bulunan kosullari degistirebilecedini gostermeye yardimci olur.

Siddet, birden fazla nedeni ve birden fazla ¢6zimu olan karmasik bir sorundur. Sosyoekolojik model, sosyal,
ekonomik ve kilturel faktérlerin nasil olup da hem ¢ocuklarin korunmasina yardimci olabilecegini hem de
siddet riskinin artmasina neden olabilecedini gostermeye yardimci olur (bkz. Sekil 1). Bu faktorler ¢oklu
duzeyde faaliyet gostermektedir: birey dizeyinde, aile gibi yakin iliskiler dizeyinde, topluluklar ve kurumlar
duzeyinde veya bir bitun olarak toplum dizeyinde. Etkileri siddet ile sinirli degildir ve bir dizi olumlu veya
olumsuz etki yaratma potansiyeline sahiplerdir.

INSPIRE stratejileri birbirleriyle etkilesim halindedirler ve birbirlerini pekistirirler ve mudahaleler birden fazla
stratejiye hizmet edebilir. Ayni sekilde, bir stratejideki midahalelerin ne kadar etkili olacagi genellikle diger
stratejilerin uygulanmasina da baghidir. Ornegdin, birey ve aileleri hedef alan kanit destekli bircok yaklasim
yasal cerceveler, politika emirleri ve bu yaklasimlari hayata gecirmek Uzere yeterli personel ve kaynaga sahip
yapi ve kuruluslarca toplum dizeyinde mumkun kiliniyor ve guglendiriliyorlar. Bu sebeple, sosyoekolojik
cerceveyi ve INSPIRE paketini uygularken mudahalelerin isleyecedi ¢coklu dizeyleri g6z oninde bulundurmak
onemlidir. INSPIRE El Kitabi sik sik siddete yol acabilecek risk faktorlerinden ve sidetten koruyucu
faktorlerden soz eder.

Bu 6nemli konu hakkinda daha fazla bilgi icin almak INSPIRE teknik paketine bakiniz (1).
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Yakin partner siddeti ve ¢cocuga karsi siddet arasindaki iliski

Yakin partner siddeti (YPS) ile gocuda karsi siddet arasinda ortak noktalar oldugu yoninde artan kanitlar
bulunmaktadir. Bu siddet turleri, ailede yasanan yoksulluk veya issizlik kaynakli stres, toplumda siddet oranin
yUksek olusu, sosyal tecrit, akil saghgi sorunlari ve madde bagimhiligi gibi risk faktorlerini paylasmaktadirlar
(4). Magdurlar tGzerinde benzer olumsuz saglik ve psikolojik etkileri vardir. Her ikisi de siddete ve ¢cocugun
siddetle cezalandirilmasina g6z yuman, toplumsal cinsiyet esitsizligini pekistiren sosyal normlardan ve
toplumsal cinsiyet normlarindan etkilenir (5).

YPS ve ¢ocuda karsi siddet ailelerde siklikla birlikte goralur ve bu siddet davranisi nesilden nesile
aktarilabilir. YPS'ye taniklik etmek veya cocukken koti muameleye maruz kalmak, bir Kisinin gelecekte fail

ya da magdur olma riskini artirir. Bu tdr durumlar arasindaki etkilesimi fark etmek, daha etkili ve verimli
mudahalelericin bu sorunlari birlikte ele alma firsati sunar (6). YPS'ye yonelik SASA! Soul City, IMAGE ve
Basamak Taslari gibi bazi programlara INSPIRE'da yer verilmistir. Bazi ebeveyn ve bakim veren destegi
mudahaleleri ayni zamanda ebeveynlerin iletisimini ve iliskilerini gelistirmeye calisir. YPS vakalarinin
belirlenmesi ve saglik hizmetleriicinde kaynak sunulmasi ve yonlendirmelerin yapilmasi, miidahale ve destek
cabalarinin bir parcasi olabilir.

Tam sistem gug¢lenmesi

Tam sistem guclenmesi, cocuga karsi siddeti dnlemek ve buna midahale etmek icin ilgili devlet ve devlet
disi sektorlerdeki ve sistemin butun duzeylerindeki butin bilesenlerin etkin bir sekilde islemesi Gzerinedir.
Cok sektorlt is birligiyle birlikte batin sistem ve kurumlarin giclenmesi, dar politika degisikliklerinden,

kisa vadeli projelerden ve dikey programlamadan neredeyse hep daha etkilidir. Tamamen sistemin disinda
veya sektorel tecrit halinde gelistirilen midahaleler, yayginlastirma ve strduralebilirligi saglama konusunda
guclik cekebilir ve ulasabilecedi alan da kisitli olabilir (7, 8). Bu el kitabi, cocuga karsi siddetin 6nlenmesi ve
mudahalesiicin INSPIRE stratejilerinin, yaklasimlarinin ve programlarinin kapsamli, cok sektorlt bir sistem

icerisinde uygulanmasini desteklemektedir. Tam sistem guclenmesi, INSPIRE stratejilerinin etkili bir sekilde
uygulanmasini saglayabilir.

Eyleme dokulebilecek planlardan haberdar olmak i¢in INSPIRE'I kullanma

Artan sayida Ulke, cocuda karsi siddete yonelik kapsamli, cok sektdrli midahaleleri yayginlastirmak icin
ulusal eylem planlari gelistirmistir (bakiniz Kutu 4). Bazi planlar cocuga karsi siddet konusuna 6zguyken;
digerleri, toplumsal cinsiyete dayali siddeti veya ¢ocuklarin zarar gorebilirligini ele almak ya da strdurulebilir
Kalkinma Hedeflerine (SDG'ler) dogru ilerlemeyi artirmak gibi daha genis ¢apli calismalara iliskindir.

Sureg, maliyetli; zaman sinirlamali ve uygulamadaki sorumluluklari net ¢izgilerle belirleyen eylem planlari
olusturmak tzere hukumet, sivil toplum ve uluslararasi ortaklar dahil ilgili paydaslari bir araya getirmektedir.
Bircok Ulkede, planlama sireci ulusal plan ve uygulayicilarin sagladigi rehberlik ve is birligi ile ilgelere ve yerel
seviyelere ilerlemektedir.



Kutu 4: Ulusal eylem planlarinin 6zellikleri

Cocuda karsi siddeti 6nleme ve bunlara midahale etme yonindeki ulusal eylem planlari,
asagidaki ozelliklere sahip olma durumunda daha etkili olabilirler:

Veri temelli

Arastirma ve analiz, stratejileri, siddetin buyUkIGgu, tird, kapsami ve baglamina
gore odaklamaya yardimci olur. Veriler ulusal anketlerden, idari verilerden veya nitel
arastirmalardan gelebilir.

Hemen sonug veren ve istek uyandiran

Kisa vadeli sonuglari olan "kolay kazanglar" ve eylemleri, daha uzun vadeli ve sturdurulebilir
bir taahhut ihtiyaci ile dengeleyin. Buyuk degisiklikler artan adimlardan gelir. Uzun vadeli
bir vizyon i¢in destek saglamak tzere elde edilen ilk basarilardan s6z etmeye baslayin.

Uygun maliyetli

Uygun maliyet, her zaman dustuk maliyet anlamina gelmez. Bu, yatirimin uzun vadede daha
yUksek maliyetleri 6nledigi anlamina gelir. INSPIRE stratejileri, cocuklara ve ailelere siddeti
onlemenin 6tesinde fayda saglar. Halihazirda devam eden girisimlere, birkag yaklasim veya
program eklenerek ¢ok az ek maliyet ile daha fazla etki yaratilabilir. Bu firsatlari bulmak ve
kullanmak icin bagiscilarla, butin sektorlerle ve topluluklarla ve STK'larla calisin.

Gli¢ odakli

Var olanlar igerisinde firsatlar arayin. Hangi sistemler program ve hizmetleri sunmak igin
gerekli erisime ve kapasiteye sahiptir? Varolan olumlu normlarin hangileri guglendirilebilir?
GUclenebilecek topluluklarda halihazirda hangi koruyucu mekanizmalar mevcut? Buyuk
Olcekli programlama veya finansman akislarina siddeti 6nleme ve mudahale nasil
eklenebilir?

Sinerjik

INSPIRE stratejileri birbirleriyle etkilesim halindedirler ve birbirlerini pekistirirler. Cinsiyet
esitligi normlarini destekleyen EGitim ve yasam becerileri programlari veya cocuga karsi
siddete ve YPS'ye yonelik ¢cabalar gibi bazi yaklasimlar kolayca birbirlerini destekler.

Kanit temelinin rehberliginde hareket eder (ve bu temele katkida bulunur)

Kanitlar eyleme temel olusturmalidir ancak neyin, neden ise yaradigi ve bu kanitlari nasil
uygulamaya dokecegimiz konusundaki bilgilerimizde 6nemli bosluklar var. Siddet énleme
alaniicin kanit ve yeniligi dengelemek 6nemlidir. Uygulama planlarinin gelistiriimesinde,
sadece mevcut kanitlardan degil, ayni zamanda uzmanlarin ve uygulayicilarin ilgili
deneyimlerinden ve ortak bilgilerinden de yararlanin. Planlariniza ¢abalarinizi, etkilerini ve
6grendiginiz dersleri belgelemeyi, degerlendirmeyi, rapor etmeyi ve paylagsmayi ve cocuga
karsi siddeti anlamak ve sonlandirmak icin ortak kiresel ¢cabalara katiimayi ekleyin.

Her strateji bolumuntn sonundaki uygulama calisma sayfalari ve Kaynaklar bolumleri,
paydaslara INSPIRE stratejilerini uygulamak icin eyleme dokulebilecek planlar
gelistirmelerinde yardimci olabilir.



Stratejilerin uygulamasina dair hususlar

INSPIRE cok cesitli yaklasimlar ve programlar iceriyor olsa da bunlarin bircogu uygulamaya dair 6nemli
hususlari paylagsmaktadir.

Basarili programlari yayginlastirma

Yayginlastirma, kanit temelli programlarin karsina ciddi bir gucluk olarak ¢ikiyor. Basarili programlarin pilot
uygulamalar veya denemeler ile etkililigini kanitladigi baglamlardaki kosullar “gercek dinya” kosullarindan
farkli olabilir. Kanita dayali programlarin yayginlastirilabilmesiigin iyi uygulama ornekleri asagidaki
faaliyetleriicerir (9,10).

+ Program tasarim ve uygulamasinin erken asamalarinda yayginlastirmaicin bir strateji gelistirmek
(yayginlastirma mekanizmalarricin Kutu 5'e bakiniz).

+ Mdudahalenin temelini olusturan, degisim teorisi de dahil olmak lzere ana ilkelere sadik kalmak.

« Sistemlerin ve uygulayici kuruluslarin kapasitelerinin degerlendirilmesi ve gerektiginde glclendirilmesi
icin zaman ve kaynak tahsis etmek.

+ Program gelistiricilerini uyarlama ve yayginlastirma stratejilerine dahil etmek.

* Yayginlastirma boyunca programin aslina sadakatini ve uygulanma surecini izlemek i¢cin mekanizmalar
olusturmak ve yaklasimda dizenlemelere gitmeye hazir olmak.

Bu el kitab, eger varsa, yaklasimlarin ve programlarin yayginlastiriimasina iliskin hususlari ve deneyimlerini
icerir. DSO ve Yayginlastirma Agi da faydali planlama araclari gelistirmistir (daha fazla bilgi i¢in Kaynaklar
bolimune bakiniz).

Kanita dayal programlari uyarlama: aslina sadik kalma ve baglama uygunlugun dengelenmesi

Aslina sadik kalma, bir programin en basta basarili olmasini saglayan tim 6zellik ve bilesenlerle birlikte
uygulanmasi anlamina gelir. Bu genellikle programin arkasindaki dedisim teorisini veya modelini, programin
temelicerigini, kullanilan 6grenme yontemlerini ve programin sunulus sekliniicerir. Bununla beraber, daha
fazlainsana ulagsmak icin kanita dayali programlarin genellikle yeni ortamlara, kosullara ve katilimcilara
uyarlanmasi gerekir. Programi, yayginlastirilan kulttre daha uygun ve elverisli hale getirmek icin uyarlamak

da programin basarisinda hayati onem tasir. Uygulayicilarin orijinal kanit temelli programlara sadik kalma ve
yeni kosullara uyum saglama arasinda dogru dengeyi bulmalari gerekir.

Bu konuda rehber olarak kullanilabilecek genel énerilerden bazilari asagida verilmistir:
+ lse, orijinal programin kanit temelinin tam olarak anlayarak, uyarlamak istediginiz topluluk
+ veyanufus hakkinda bicimlendirici arastirmalar yaparak veya yerel gorusleri alarak baslayin.

Editor notu: Bicimlendirici arastirmalar: mevcut duruma iliskin kanitlarin toplanmasi; eksikliklerin, bosluklarin
belirlenmesi, ilgili paydaslar ile paylasiimasi ve siddeti sona erdirmek tzere eksikliklerin stratejilerin hayata
gecirilme surecidir.

Kutu 5: Yayginlagtirma mekanizmalari

Yayginlastirma, ulasilan insan sayisini ve midahalenin glcini ve strddrilebilirligini artirmayi icerir
ve asagidaki yollarla agiklanabilir (11).

Yatay: Mudahalenin ulastigi cografi menzili genisletmek veya insan sayisini artirmak. Programin
benzer ortamlarda tekrarini veya farkli ortam veya baglamlarda uygulamak icin uyarlanmasinricerir.
Dikey: midahaleyi politikalara veya sistemlere dahil etmek.

Islevsellik ya da gesitlendirme: mevcut bir pakete bilesen eklemek ya da uygulayici kurulus ya da
sistemin kapsamini genisletmek.

Kendiliginden gelisen: yeniliklerin veya fikirlerin bir eylem olmaksizin yayiimasi.



+ Mantik modelini veya programin dayandigi degisim teorisini anlayin ve buna uyun.
«  Program gelistiricilerinden orijinal materyalleri ve rehberliklerini isteyin ve mumkun oldukca program igin
Ozel olarak gelistirilen aslina sadik kalma araglarini kullanin.
+ Genel olarak uyarlanabilecek alanlar sunlardir:
» yerele (bolgeye) uygun kelimeleri, terminolojileri veya benzetmeleri kullanmak;
» bilgilerin iletilme seklini, katilimcilarin okur yazarhdina veya teknolojiye erisimine uygun olacak
sekilde uyarlamak;
» goruntu ve grafikleri bolgedeki insanlara ve yerlere benzeyecek sekilde yeniden olusturmak.

«  “Temel bilesenler” korunmali veya yalnizca baglamin dikkatle dederlendirilmesi sonucu uyarlanmalidir.

Asagidakiler temel bilesenlere dahil olabilir:
» 0gretilen belirli icerik veya beceriler;
» midahalenin yogunlugu ve siresi;
» programi uygulayan ekibin yetenekleri
* Yerel toplumu uyarlama surecine dahil edin, ¢cinkt bunu yapmaniz ¢ikacak sonucu gelistirebilir ve
program baslamadan 6nce programa katilim saglayabilir.
+ Ek zaman ve bitce gerektirse bile uyarlanmis bir programi uygulamadan dnce test edin.

Cocuklarin katilimi

Cocuklarin kendileri burada donusimun elcileri olarak rol oynarlar. Cocuklar, ebeveynlerin ve otorite
konumundaki diger bireylerin rollerine ve sorumluluklarina saygi duyarak duyulma, kendilerini etkileyen
konularda gorus bildirme ve bilgiye erisme hakkina sahiplerdir. Cocuklar gorus bildirmeyi, sorumluluk almayi
ve karar vermeyi 6grendiginde, daha iyi bir akademik performans sergilemeye ve iyi birer vatandas olmaya
hazir hale gelirler. INSPIRE'daki yaklasimlarin cogu, asagidaki yollar da dahil olmak tzere ¢esitli yollarla
cocuk ve genglerin katilimini ve temsilini tesvik eder.

Egitim ve yasam becerileri. Ogrenciler, giivenli ve firsat sunan okul ortamlarinin nasil yaratilacaginin
belirlenmesinde yardimci olur.

Midahale ve destek. Siddete maruz kalan ¢ocuklar kendi bakimlari, glvenlikleri ve adalete erisimleri
konusunda girdi saglayabilir ve secimlerde bulunabilirler.

Normlar ve degerler. Basarili programlarin etkili bir sekilde uyarlanabilmesinde toplumdaki cocuklarin
deneyimlerine odaklanilir.

Cocuklar ve gengler, siddete karsi daha genis kapsamli planlama ve savunuculuk ¢abalarinin ayrilmaz bir
parcasi da olabilir. Diglanmis (6tekilestirilmis) cocuklari, engelli cocuklari ve kurumsal bakimda yasayan
cocuklari dahil etme yollarina dzellikle dikkat edilmelidir (cocuklari ve gencleri dahil etmeye yonelik
yontemler hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin Kaynaklar bolimune bakin).

Maliyetleri hesaplama

INSPIRE teknik paketi, uygulama dongusunun bir bileseni olarak maliyetleri hesaplamanin 6nemini
vurgulamaktadir. Belirli stratejilerin uygulanmasinin maliyetine iliskin verilerin analizi, yoneticilerin

hem uygun fiyatl hem de strdurulebilir program paketleri gelistirmelerine yardimci olabilir. Bagiscilar

ve hukimetler uygun maliyetli ve 6zellikle de kisa vadede (6rnegin 6 ila 12 ay icinde) olumlu bir etki
gosterebilecek mudahalelere ilgi duymaktadirlar. Kanit temelli programlarin cogu cazip gelir ¢inkd bunlar
belirli bir zaman dilimi icerisinde belirli problemlerin sonuglarinda veya s6z konusu nufuslarda orta derecede
bir gelisme gdsterme potansiyeline sahiptir.

Fakat, cocu@a karsi siddet kadar karmasik bir sorun, yalnizca kisa vadeli projeler ve proje temelli fonlarla
cozulemez. INSPIRE"In kapsamli, cok sektorlU vizyonunu hayata gegirmek icin yapilan hesaplamalarda,
maliyetler, uzun vadeli sirdirulebilirligi belirleyen sistem glclendirici yatirimlarin yani sira belirli program
cabalarini da icermelidir. Ek olarak, uygulama hesaplamalarina izleme ve degerlendirme maliyetlerinin dahil
edilmesi, program planlayicilarinin ve yoneticilerinin kanit destekli yaklasimlarin ¢ocuga karsi siddeti 6nleme



ve buna midahale etme Gzerindeki etkisini degerlendirmelerini saglayabilir.

Destek kaynaklarini belirlemek

Belki de INSPIRE stratejilerinin uygulanmasi ve yayginlastiriilmasinin énindeki en buyuk engellerden biri
kaynaklari uyumlastirmaktir. Hikimetlerin, INSPIRE"In uygulanmasini desteklemesinin birkag yolu vardir. Bu
yollardan bazilari asagida verilenler olabilir:

+ -« 3Siddetin dnlenmesi ve mudahalesiicin insan kaynaklarinin ve mali kaynaklarin kanitlar ve en iyi
uygulamalar do@rultusunda tahsis edilmesi.
» Ornek: Kurumsal bakim yerine gelistiriimis koruyucu aile veya akrabalik bakimini desteklemeyi
dasunin
* Toplum temelli mudahaleler ve sivil toplum destekli programlar dahil olmak Uzere mevcut hizmet
sunumuna veya mudahalelerine siddeti 6nleme ve mudahale bilesenlerinin eklenmesi
» Ornek: Sosyal hizmet, saglik ve adalet personeline verilen hizmet dncesi ve hizmet ici e§itime cocuk
dostu, birinci basamak siddet mudahalesini de ekleyin.
+  Siddetin 6nlenmesinin daha buyuk olcekli girisimlerin gindemine dahil edilmesi
» Ornekler:
» DREAMS ortaklidl, 10 Afrika Ulkesinde geng kizlarin HIV'e karsi savunmasizligini azaltma
misyonunun bir parcasi olarak kanita dayali siddet dnleme programlarini finanse ediyor
» Altyapi ve kentsel déniisiim projelerinde Cevre Tasarimi yoluyla Suc Onleme (CTYSO) ve Glvenli
ortamlar ilkelerini uygulayin

Bu seceneklerde dnleme ve midahale sistemlerinin var oldugu ve etkin bir sekilde calistigi var sayiimaktadir.

Etki ve strduralebilirlige dair hususlar

Bagiscilar, iki Ulkeli ve/veya uluslararasi kuruluslar siklikla kalkinma programlarinin ve insani programlarin
trendlerini (egilimlerini- énceliklerini) yonlendirebilir. Kanitlara ve maliyet etkinligine odaklanmak, bu
kavramlarin - ve bunlarin kisitlamalarinin - iyi anlasilmasi durumunda etkiyi artirabilir.

INSPIRE, bagis¢ilara, cocuga karsi siddete iliskin karmasik ve birbirleriyle etkilesimli faktdrlere midahale
etme firsati sunar. Zaman sinirlamali veya konuya 6zel fonlama modellerine alternatifler dustnebilir ve
yedi stratejinin buttncul, cok sektorld yapisini ele alabilirler. Belirli bir sonuca ulagsmak icin kisi basi yapilan
harcama ile 6l¢llen “maliyet etkinligi”, seceneklerin ve planlama programlarinin karsilastiriimasinda

yararhdir. Ancak, zaman icinde yapilan ¢oklu midahalelerin kimulatif etkilerinin anlasiimasini sinirlandirabilir.

Bu el kitabindaki kanit temelli programlarin ¢cogu, sivil toplum kuruluslari (STK'lar) veya akademik kurumlar
tarafindan gelistirilmis ve bu kurumlar tarafindan uygulanmaktadir. lyi planlama, etkili programlarin ve
mudahalelerin yayiimasini ve sirdurilebilirligini artirabilir. Bagis yapanlar ve fon verenler icin bu planlama,
program gelistiricilerin kanit temelli programlarin uyarlanmasi ve ¢cogaltiimasi i¢in teknik destek ve

baska destekler saglamada karsilarina ¢cikan maliyetleri hesaba katmayi icerebilir. Ayrica, hikimetlerin
kendi ortamlarinda etkili oldugu gésterilen programlari destekleme, uygulama veya genisletmeye katilip
katilmayacagi ve katilirsa bunu nasil yapacagini planlamayi da icerir.



Kesisen aktivite: Cok sektorlu is birligi

Nedir: Her sektordn siddeti onleme ve siddete mudahalede
onemli bir rold vardir.

Ne icindir: Cok sektorld is birligi:
potansiyel etkiyi artirabilir;

*  ¢ok cesitli perspektiflerin, becerilerin ve kaynaklarin temsil
edilmesini ve kullaniimasini saglayabilir;

+ risk ve koruyucu faktorlerin karmasik etkilesimlerini analiz
etme, anlama ve ele alma becerisini gelistirebilir;

+ kaynaklarin uygun maliyetli kullanimini destekleyebilir;

» sorunun ciddiyetini ve bu sorunu ele almaya yonelik taahhidu
gosterebilir;

+ siddet goren ya da siddet gorme riski tasiyan ¢ocuklar ve
ailelericin sonuglariiyilestirebilir.

Ulusal htukumetler genellikle cok sektorli is birligine liderlik
ederler. Bununla birlikte, hem devlet hem de devlet disi aktorlerin
katilmi énemlidir (INSPIRE uygulamasinda yer alan sektorler

icin Kutu 6'ya bakiniz). INSPIRE'In uygulanmasinda yer alan

her sektorin roll ve hazir bulunma seviyesi Ulkeden Ulkeye
degisecektir. Ulusal hikimetlerin gézden gecirmesi gereken

kilit noktalardan biri, dnleme ve midahale sisteminin hangi
bolimlerini kendilerinin yonetecekleri ve dogrudan sunacaklari;
hangilerini sunmak Uzere STK'lari gorevlendirecekleri; ve
hangilerini sadece koordine edecekleri ve izleyecekleridir.

Kilit bilesenler

Kutu 6: INSPIRE uygulamasina
dahil olan sektorler

+ Sosyal hizmetler, aile ve ¢ocuk
refahi, sosyal koruma

+ Saglik

+ Adalet ve hukuki yaptirim

+ Egitim

« Uluslararasi veya ulusal STK'lar
» Sivil toplum, toplum ve inan¢ temelli
kuruluslar

+ Cocuk haklari kurumlari ve
cocuklarin sikayetlerini dinleyen
Kimseler

* Arastirmacilar ve akademi

« KUltlr, spor

* Bilgi, medya

- I isleri, altyapi, kamu isleri ve
planlama

* Finans, butce, ekonomik gelisme
* Kadinlar

- Ozel sektor

Cocuda karsi siddete iliskin etkili cok sektorl is birligi asadidakilerden faydalanmaktadir:
» ilgili sektorlerin acikca tanimlanmis rolleri, sorumluluklari ve temel kapasiteleri;
»  karar vermek, eylem adimlarini uygulamak ve koordine ¢alisan kuruluslari sorumlu tutmak icin yeterli

etkiye ve kaynaga sahip, secilmis bir koordinasyon makami;
« isbirligini 6zendiren ve tesvik eden mekanizmalar, érnegin:

» her sektor, bakanlik veya baska bir kurumda irtibat kurulacak Ust dizey kisileri belirlemek;
» ayni stratejilerin uygulanmasina yonelik ortak hedeflerin ve taahhtdun ifade edilmesi;
» engellerin ve bosluklarin degerlendirilmesi ve ele alinmasi i¢cin mevcut ¢abalarin, rollerin ve

sorumluluklarin saptanmasi;

» dizenlitoplantilar, atélyeler, web seminerleri, vb. yoluyla bilgi paylasimi;
» is birligini ve veri toplama cabalarini 6lcmek icin gostergeler eklemek;
» finansman yénunden karsilanabilen veya bakanliklar ve kurumlar icindeki siyasi déngulerden sag

clkabilen siddet onleme uzmanliginin gelistirilmesi. Bu, bireysel “sampiyonlardan” ziyade “kadrolarin

(0zel odakli gruplarin) gelistirilmesini icerir.

”

» koordinasyon icin mevcut kaynaklar - bazen daha buyuk butceli sektorler digerlerinin koordinasyon

veya katilm maliyetine katkida bulunabilir.

Ornedin, STK'larin is birligi caismalarina katilmalari icin bu kuruluslara hibe veya maas saglanmasi uygun

olabilir.



Maliyet ve maliyet etkinligi

Koordinasyon maliyetlerine asagidakiler dahildir:

« koordinasyon cabalarinin liderligi icin personelin zamani
» koordinasyona katilim icin personelin zamaninin ylzdesi
* planlama, iletisim ve toplantilarla ilgili maliyetler

« veritoplama ve analiz masraflari.

Koordinasyon, sektore ¢zel faaliyetlerin tekrarlanmasindan kacinilirsa maliyet tasarrufu saglama
potansiyeline sahiptir.

Kesisen aktivite: izleme ve degerlendirme

Nedir: Cocuklara yonelik siddet ve bunun mudahalesinden alinan dersler ve mudahalelerin etkisine iliskin
ilgili ve Karsilastirilabilir veri toplama, analiz etme ve paylagma sistemleri

Ne icindir: Sistematik ve titiz izleme ve degerlendirme, paydaslarin ¢ocuga karsi siddeti 6nlemek ve bunlara
mudahale etmek icin midahaleleri planlamasina, degerlendirmesine ve iyilestirmesine yardimci olur

Iki tur nicel veri paydaslarin cocuga karsi siddeti anlamalarina ve izlemelerine yardimci olur: anket verileri ve
idari veriler.

Ulusu temsil eder nitelikte arastirmalardan elde edilen veriler, kac cocugun, belli yaslarda ve yasamlari
boyunca ve hangi sartlar altinda farkl siddet turlerini yasadigini géstermektedir. Bu anketler, siddeti 6nleme
ve siddete mudahale konusunda ulusal dizeyde oncelikleri gosterebilir ve zaman icinde siddete maruz
kalmadaki degisiklikleriizlemek icin temel verileri saglayabilir (bkz. Kutu 7).

Idari veriler, kamu programlari veya kurumlari tarafindan rutin olarak kullanilan kayitlari veya raporlari icerir.
Bu veriler, siddetin buyUkliguni yansitmamakla birlikte (az bildirim nedeniyle) yerel dizeydeki hizmet ve
mudahale gereksinimlerini ve buradaki bosluklarini tespit etmede, siddetin raporlanmasindaki egilimleri
degerlendirmede ve yerel dizeydeki editimi beslemede, farkindalk artirma ve sosyal yardimda kullanilabilir.

Kilit bilesenler: INSPIRE gdstergeleri
INSPIRE ortaklidl, INSPIRE stratejilerinin ortamlar arasinda karsilastirilabilecek sekillerde uygulanmasini ve
alinmasiniizlemek Gzere bir kilit gosterge listesi gelistirmisti'.

Asagidakiler bunlara dahildir:

* herstratejiye 6zel géstergeler
» INSPIRE'in daha buyuk hedefine yonelik ilerlemeyi 0lcen gostergeler

Bu gostergeler hem anketlere hem de idari verilere dayanmaktadir. Bazi gostergeler ayrica Surduralebilir
Kalkinma Hedeflerine (SKH) yonelik ilerlemeyi de dlcer.

3Kilit gostergeler, 2016 ve 2017 yillarinda UNICEF liderligindeki katiimci bir strecle gelistirilmistir. 2INSPIRE Gosterge rehberi ve
sonug cercevesi (Kaynaklara bakiniz) géstergelerin dahil edilmesine iligkin kriterleri belirler.



Etki veya hedef gostergeleri, cocuga karsi siddetin veya cocuklarin siddete maruz kalmasinin ne kadar
yaygin oldugunu élger. Asagidakiler bu gostergelerdendir:

1.1 Bakim verenler tarafindan gectigimiz ay icerisinde siddetle cezalandiriima (SKH géstergesi 16.2.1)

1.2 Ogretmenler tarafindan gectigimiz 12 ay igerisinde uygulanan fiziksel siddet

1.3 Herhangi bir fail tarafindan ¢ocukluk ¢caginda uygulanan yasam boyu cinsel siddet (SKH gostergesi
16.2.3)

1.4 Herhangi bir fail tarafindan gectigimiz yil icerisinde cocukluk ¢caginda uygulanan cinsel siddet

1.5 Gectigimiz 12 ay icerisinde daha 6nce bir erkekle iliskide bulunan genc kizlara yakin partnerleri
tarafindan uygulanan fiziksel ve / veya cinsel siddet (SDG gostergesi 5.2.1 alt gostergesi 4)

1.6 Gectigimiz 12 ay icerisinde romantik iliski icinde olunan bir partner tarafindan genclere uygulanan
fiziksel ve / veya cinsel siddet

1.7 Akran siddeti — gectigimiz 12 ay icerisinde zorbalik magduru olma

1.8 Gectigimiz 12 ay igerisinde genclere yapilan fiziksel saldiri

1.9 Cocuk cinayetleri orani (SKH gostergesi 16.1.1)

110 Cocudun kadina karsi es siddetinin yasandigi hanelere maruz kalmasi

INSPIRE ayrica izleme ve dederlendirme icin kapasitenin artiriimasina yonelik hedefler de belirler.
2.1 Cocuga kars! kilit siddet tarleriicin ulusal yayginlik tahminleri
2.2 Cocuga karsli siddete iliskin verileri takip eden ve raporlayan idari veri sistemleri

Strateji temelinde gdstergeler, her strateji boliminin sonunda yer almaktadir. Batin gostergeler, 6rnek
anket sorularrile birlikte Ek A ve B'de listelenmistir. INSPIRE Gdsterge Rehberi ve Sonug Cercevesi bu
gostergeleri uygulamayi izleme ve yedi stratejiyi anlamada kullanma konusunda daha fazla bilgi icermektedir.

Uygulamaya dair hususlar

Miidahaleleri neden dederlendirelim?

Mudahalelerin dederlendirilmesi INSPIRE'in yaklasim ve programlarina iliskin kanit temelini olusturur ve
uygulamadan alinan dersleri gosterir. Bu kanit temelini buyutmek, 6zellikle dUsUk ve orta gelirli Glkelerdeki
mudahaleler igin cocuda karsi siddeti dnleme ve buna midahale etmede esastir. Titiz deGerlendirme ve
Ozellikle mudahalelerin etkilesimli, kimulatif veya uzun vadeli etkilerini yakalamak i¢in tasarlanan ¢aligmalar
finansal kaynak ve insan kaynagi gerektirir. Midahaleler gibi dederlendirme cabalarinin da iyi planlanmasi
ve koordinasyonu, kaynaklarin daha verimli kullaniimasini saglayabilir. BM érgitleri, akademik ve kar amaci
gutmeyen arastirma kuruluslari ile ortakliklar degerlendirme ¢abalarinin sirdiridlmesine yardimcei olabilir.

CocuQa karsi siddete iliskin verileri nasil etik ve givenli bir sekilde toplayabilirsiniz?

Insanlardan veri toplayan tiim arastirmalar etik ilkelere baglhdir. Bu ilkeler asagidakilerden emin olmayi da
icerir:

« katilimcilarin haklarina saygi duyuldugundan ve bu haklarin korundugundan;

«  katilimin génalliluk esasina dayandigindan;

« arastirmanin genel yararlarinin, potansiyel risklerden daha agir bastigindan;

« katilimci se¢iminin adil oldugundan.

Arastirma protokollerinin bu etik gereklilikleri karsiladiklarindan emin olmak i¢in bir Etik inceleme Kurulu
tarafindan onaylanmasi gerekir. Cocuklarla yapilacak arastirmalar ekstra 6zen gerektirir ve 0zellikle siddet
arastirmalarinda 6zel koruma mekanizmalarinin insa edilmesi gerekir. Bunlarin arasinda:

« arastirmanin ¢ocukta yol acabilecedi potansiyel sorunlari veya riskleri tanima ve bunlara midahale etme
yollarini da anlatip ¢cocuktan bilgilendirilmis riza veya onay almak ve ebeveyn veya vasi tarafindan izin
almak igin yontemler ve;

» duyarl, yas ve gelisimsel olarak uygun anket sorulari olusturmak;

« vyasadigi siddeti paylasan (rapor eden) ¢ocuklari yeniden travmatize olmaktan veya misillemeden
korumak;

« cocuk katilimcilarin mahremiyetini ve gizliligini korumak;

« siddete maruz kaldigini ya da risk altinda oldugunu bildiren cocuklara midahale etme ve bu midahaleyi
destek vererek takip etme yontemlerti;

« olusturulan protokolleri duyarli ve guvenilir bir sekilde takip edebilmelerini saglamak icin gérismecileri



secmek, egitmek ve izlemek. The INSPIRE GOsterge Rehberi ve Sonug Cercevesi arastirma etigi ve ¢cocuga
karsi siddet hakkinda daha ayrintili bilgi sunar.

Kutu 7: Veriler, icinde bulundugunuz ortamda ¢ocuga karsi siddeti anlamaniza nasil

yardimci olabilir?

Ideal olarak, anket verileri ve idari veriler birlikte; siddet davranisini, koruma ve yardim arama
davranislarini etkileyen tutumlar, normlar, algilar ve diger faktorler hakkinda ayrintili bilgiler
saglayabilen nitel veriler ve paydas girdileri ile analiz edilmelidir. Ucgenleme (12) olarak adlandirilan
bu ¢ok katmanli analiz, hem ¢ocuda karsi siddeti hem de bir toplulugun veya toplumun onlari koruma
yetenedini harekete geciren karmasik etkilesimlerin daha eksiksiz ve dogru bir sekilde anlasiimasina
katkida bulunur.

INSPIRE'IN AMACI:

Gencler de dahil olmak tizere tim * cocuklarin, her tirlu
siddetten uzak buyumeleri; siddete maruz kalanlarin ise
fiziksel, zihinsel ve sosyal iyi olma hallerini temin etmek i¢gin
gerek duyduklari uygun bakim, destek ve adalete erisimden
mevcut durumdakinden daha fazla faydalanmasini saglamak.
*Zarar gorebilir (savunmasiz) durumlarda olan ¢ocuklar dahil.







Kanunlarin
uygulanmasi ve icrasi

Hedef: Cocuga karsi siddeti yasaklayan
ve Onleyen, asiri alkol kullanimini azaltan
ve genglerin atesli silahlara ve diger silah
tarlerine erigimini kisitlayan kanunlarin
uygulanmasi ve icrasini temin etmek.



Etkili kanunlar siddete son erdirme
cabalarini destekler

Mevzuat, siddeti énlemenin ve siddete midahale etmenin ve ¢ocuklarin insan haklarina
sayqi gostermeyi tesvik etmenin 6nemli bir parcasi olabilir. Cocuga karsi siddetin her
turind tanimlayan ve yasaklayan kanunlarin etkili bir sekilde uygulanmasi, siddeti
engelleyebilir ve magdurlar icin adaleti saglayabilir. Farkli kanun tirleri, alkoliin kétiye
kullanimi ve genclerin silahlara erisimi gibi cocuklarin hayatindaki siddete yonelik risk
faktorlerini ele almaktadir. Kanunlar tek basina siddeti azaltmaz ancak bunlarin etkili
bir sekilde uygulanmasi ve icrasi, cocuga karsi siddete son vermeye yénelik INSPIRE
stratejilerinin tamamini destekler ve guclendirir.

Yukaridakilere ek olarak, mevzuat;
maddurlara, taniklara ve suca suruklenmis
cocuklara yonelik onleme, koruma, mudahale
ve destek calismalarricin genel bir cergeve
saglayabilir (bkz. Kutu 8). Bu yasal cerceve
asagidakileriicerebilir:

W Koruma, mudahale ve destek icin
sistemleri ve koordinasyonu, gorevler,
standartlar, prosedurler ve hesap
verilebilirlik mekanizmalariyla guclendirmek.

M Siddete maruz kalan ¢ocuklarin teshisi,
sevki, sorusturmasi, tedavisi ve takibi igin
cerceveler olusturmak.

B TUm cocuklar i¢in adil, seffaf ve cocuk
dostu adalet yollari agmak.

Bu hususlar Midahale ve destek stratejisinde
daha ayrintili olarak ele alinmaktadir.

Kanunlarin uygulanmasi ve icrasi ¢oklu
asamalarda gerceklesir ve cok sayida aktor
icerir (bkz. INSPIRE’I bir paket halinde
hayata gecirmek). Bu bolum oncelikli olarak
mevzuata ve onun ceza hukuku, medeni ve
idari hukuk, politikalar ve standartlar yoluyla
isleyisine odaklanmaktadir. Sektor temelli
kurumlar tarafindan yurutulen ve ¢ocuklarla
ve ailelerle etkilesimiiceren eylemler
(INSPIRE teknik paketinde agiklandigi Gzere
cocuk koruma, saglik ve adalet sistemleri
dahil) Midahale ve destek stratejisinin
altinda tartisiimaktadir.

Kutu 8: Kanunlar cocugun siddetten korunma

hakkina nasil hizmet eder?

Cocuklarin her turlt siddetten korunma haklari
uluslararasi ve bolgesel belgelerce taninir.

Bu belgeler arasinda en dikkat ¢ekeni BM

Cocuk Haklari Sozlesmesidir(CHS). CHS, taraf
devletlerden, cocuga karsi siddete iliskin tim

yerel mevzuati ve ilgili idari rehberligi (6rf ve

adet hukuku, teamul hukuku ve dini hukuk dahil)
incelemeye ve istisnasiz her ortamda ¢ocuga karsi
siddetin her tirunin yasaklanmasini saglamaya
cagirmaktadir (2)., 3). Ek olarak, bu anlasmalara
taraf olan devletlerden, bu hakka tam hukuki yetKiyi
vermek i¢cin uygulama, icra ve butce dnlemleri

dahil olmak tGzere uygun batin yasal dnlemleri
almalari istenmektedir. Cocuk haklarini glvenceye
almaya ve onlari siddete karsi korumaya yardimcli
olan kanunlar ve politikalar, baska yerlerde ayrintili
olarak agiklanmistir ve bu el kitabinin kapsami
disindadir. Bununla birlikte, bu INSPIRE stratejisi,
cocuklarin siddetten arinmis olma haklarini koruyan
ve uluslararasi standartlara ve insan haklari
standartlarina uyumlu kanunlari uygulamak ve

icra etmek Uzere daha genis bir ¢cabanin parcgasidir.
CHS ile uyumlu ¢ocuk haklari yaklagiminin yani

sira INSPIRE'da (4) yer alan belirli yasalarin
uygulanmasi ve icrasi bu daha genis ¢cabaya kaynak
olabilir.

Daha fazla bilgi icin bu bolumun sonundaki

'El Kitabi'nda yer alan, “suca strtklenmis cocuklar" terimi, Kaynaklar bolumune bakin.

ceza kanununu ihlal ettigi iddia edilen, ihlal etmekle sucla-
nan veya ihlal ettigi kabul edilen gocuklar anlamina gelir.



Normlar ve
degerler

Hedef: Butun ¢ocuklar ve ergenlericin
siddet icermeyen, sayqili, destekleyici/
besleyici, olumlu ve toplumsal cinsiyet
esitligine dayali iliskiler kurulmasini
destekleyen normlari ve degerleri
guclendirmek



Normlari degistirmek davranislari

degistirebilir

Normlar, cocuk yetistirme konusundaki tutum ve davraniglara, toplumsal cinsiyet rollerine
ve bir grup veya toplum icinde siddetin kabul edilebilirligine yén verir. Olumlu normlari ve
degerleri tesvik etme ve zararli olanlarin etkisini azaltma ¢abalari, cocuklarin iyi oluglarini
korumak uzere tim INSPIRE stratejilerinin 6nemli bir pargasidir.

Toplum icerisinde gruplarin ve bireylerin
davraniglari norm ve degerlerden etkilenir.
Dederler neyin "iyi", 6nemli ve yapmaya
deder oldugunu, neyin olmadigini anlatan
genel strandartlari ifade eder. Sosyal
normlar, bir grup veya toplum igcindeki
insanlar tarafindan buyuk dlctde paylasilan,
baskalarina yonelik davranis kurallari,
beklentiler ve algilardir. Toplumsal cinsiyet
normlari, bu beklentilerdeki farkliliklari veya
kisilere erkek veya kadin olmalarina bagli
olarak verilen rolleri yansitir.

Normlar, diger grup Uyelerinin séz konusu
durumda ne yaptigini, baskalarindan ne
yapmalarini ve belli bir davranisa nasil tepki
vermelerini beklediklerini akla getirerek
davranisa yon verir. Bu sosyal 6dulleri ve
yaptirimlari tanimak ve ele almak, norm
degistirme cabalarinin ¢ok énemli bir
parcasidir.

Normlar ayni degeri temsil etseler de hem
zararli hem koruyucu Ozellik tasiyabilirler
(bkz. Kutu 12). Orne(jin, “Cocuklarin
korunmasi gerekir” gibi bir deger, siddetle
cezalandirmadan caydiran normlar olarak
da cocuklarin (6zellikle kizlarin) 6zgurluk
ve hareketliligini kisitlayan normlar olarak
da kendini gosterebilir. Norm degistirme
cabalarinda, zaten var olan koruyucu
degerlere veya normlara odaklanilabilir
ve bu normlarla uyumlu farkli davranislar
Onerilebilir.

Kutu 12: Zararh normlar siddeti nasil

etkilemektedir?

Normlar, siddetli cezalandirmayi cocuk
yetistirmenin gerekli bir pargasi olarak ya da
siddeti topluluk icerisindeki bir catismada kabul
edilebilir bir tepki olarak gortp bunlara goz
yumabilir. Kadinlarin esleri tarafindan dévilmesine
ve erkeklerin kadin davranislarini kontrol etmesine
g6z yuman toplumsal cinsiyet esitsizligi temelli
normlar, daha yuksek Yakin Partner Siddeti (YPS)
seviyeleri ile iliskilidir (1). Normlar ayrica siddetle
ilgili yardim istemeyi de etkiler. Ornegin, erkegin
cinsellik Gzerindeki hakimiyetini ve gicunu
pekistiren veya aile mahremiyetine ya da itibarina
oncelik veren normlar, magdurun suclanmasina yol
acabilir ve hem kizlarin hem de erkeklerin siddeti
ifsa etmelerine veya yardim istemelerine engel
olabilir (2).

INSPIRE’da yer alan norm mudahalelerinin ¢ogu,
toplumsal cinsiyet, gu¢ ve erkeklik Gzerine esitsizlik
temelli normlara meydan okumakta ve esit iligki,
korunma ve sorumluluk paylasimi normlarini
desteklemektedir.



Guvenli
ortamlar

Hedef: Cocuk ve genclerin bir araya
gelerek birlikte vakit gecirebilecekleri
guvenli fiziksel ve toplumsal

cevreler olugturmak ve bunlarin
surdarulebilirligini saglamak.



Genel bakig
Guvenli kamusal alanlar ¢cocuklarin

iyi olugunu arttirir

Kamusal alanlardaki fiziksel ve duygusal guvenlik, insanlarin 6zglrce hareket etmelerini,
topluluk kaynaklarina erismelerini ve 6grenme, calisma, oynama faaliyetlerine ve
vatandagsliga tamamen katilmalarini saglar. Cevrede yapilan degisiklikler, insanlarin
algilarini, tutumlarini ve eylemlerini degistirmeye yardimci olarak, olumlu davraniglari
tesvik ederek ve cocuklara ve ergenlere karsi siddet risklerini azaltarak bireylerin ve
topluluklarin davraniglarini etkileyebilir.

Bu degisiklikler hem fiziksel hem de toplumsal ¢evreyi hedef alabilir. Fiziksel ¢cevrede yapilan degisiklikler
sunlarricerebilir: aydinlatma ekleme, yaya yollarini iyilestirme, cevreyi guzellestirme ve kutiphaneler, genclik
merkezleri ve dinlenme ve eglenme alanlari gibi bina ve alanlarin ¢ocuk dostu ve glivenli olacak sekilde
tasarlanmasi (bkz. Kutu 14). Cevrenin iyilestirilmesi, kamusal alanlarda hangi etkinliklerin desteklendigi, hos
goruldugu veya kabul edilemez olduguna dair bir mesaj gonderir.

Toplumsal ¢evrede yapilan degisiklikler
duruma dayali su¢ 6nleme tekniklerini
ve daha genis kentsel planlama ve
toplumsal kalkinma girisimlerini
icerebilir. Daha guvenli ortamlar
yaratmaya yonelik tum cabalar,
mudahalelerin yararli ve yerinde

olmasini saglamak ve toplumun konuyu Kutu 14: "Cocuk Dostu Sehir ( CDS)" ne
sahiplenme duygusunu gugclendirmek demektir?

icin planlama ve uygulamada guglu

toplum katiimindan yararlanir. Buna Gocuk dostu bir sehir veya topluluk, Cocuk
cocuklar ve gencler de dahildir. Haklari S6zlesmesi'ni yerel dizeyde uygulamaya

koyan sehirdir. Bu sehirlerde ¢cocuk haklari;
politikalara, yasalara, programlara ve butcelere
yansir ve cocuklar, sesleri ve gorusleri karar
B "Sicak noktalarin” ele alinmasiyla verme sureclerini etkileyen aktif oyunculardir.
siddeti azaltmak Bu bélimdeki giivenli ortam yaklasimlari ayni
zamanda ¢ocuk dostu sehirler veya topluluklar
olusturmaya da katkida bulunur. Daha fazla bilgi
B Yapili cevreyiiyilestirmek icin UNICEF’in CDS Girisimi’'ne bakiniz: http://
childfriendlycities.org/(1).

Bu INSPIRE stratejisi kanita dayali ¢
yaklasimi kapsamaktadir:

B Siddetin yayiimasini durdurmak



“Sicak noktalarin” ele alinmasiyla siddeti azaltma

"sicak nokta" yaklasimi, genclere yonelik siddet olaylarinin belirli yerlerde gerceklesme egilimde oldugunu
ve mudahaleleri bu noktalarda yogunlastirarak bu siddet olaylarinin azaltilabilecegini fark eder. Bu yaklasim
genellikle polis mudahalelerine bilgi saglamak igin kullanilir. Bununla birlikte, yerel yonetimler, toplum temelli
siddeti dnleme cabalarini planlamak igin de ayni teknikleri kullanabilir (2,3).

Siddetin yayilmasini durdurma

Siddetin yayilmasini durdurmaya yonelik ¢cabalar, toplumsal ¢evrenin siddet iceren davranislar Gzerindeki
etkisini kabul etmektedir. Bu tur bir mtdahale, en riskli gencler arasindaki ¢catismalari tespit eder ve durdurur
ve normlari degistirmeye ve bu gruplar arasinda siddet ve sucun kabulini azaltmaya yardimci olur (4).
Guvenliortam yaklasimlarini uygulamak, cocuga karsi siddeti onleme ¢alismalarina katihm gosteren paydas
ve sektor yelpazesini genisletme imkani sunar.

Yapil ¢evreyi gelistirme

Yapili cevrenin iyilestirilmesinde, cevre planlama, tasarim ve altyapi ¢calismalariyla toplum givenliginin artiril-
masina odaklanilir. Bunun bir érnegdi, kamusal alanlari suc¢ davranisini caydirici bicimde yoénetmeyi amaclayan
cok disiplinli bir yaklagim olan Cevre Tasarimi yoluyla Su¢ Onleme yaklasimidir (CTYSO) (4). CTYSO faali-
yetleri, aydinlatma, ¢evre guzelligi, gorulebilirlik, dogal erisim ve gdzetim ve sugtan caydiran ve alanlarin
kamu yararina kullanimini tesvik eden diger faktorlerde iyilestirmeler igerir. Yapili cevrenin iyilestiriimesi,
halka bos zamanlari dederlendirmek ve 6Grenmek icin alanlar saglamanin yanisira su, sanitasyon ve elektrik
gibi temel hizmetleri gelistirerek daha saglikli davranislari destekleyebilir. Bu yaklasimlar kapsamli, kapsayici
ve surdurulebilir halk saghgr ve toplumsal kalkinmanin bir pargasi olarak geleneksel “suc¢ 6nleme” uygulama-
larinin 6tesine gecebilir (bkz. Kutu 15). Yaklasimlarda hem potansiyel magdurlar hem de potansiyel siddet
failleri ele alinmaktadir.






Ebeveyn ve bakim
verenlere destek

Hedef: Siddet iceren ebeveyn
uygulamalarini azaltmak ve olumlu
ebeveyn-cocuk iligkileri kurmak.



Genel bakis

Ebeveynlere yardim etmek ¢cocuklari

kKorur

Ebeveynleri destekleyen kanit temelli programlar, ebeveyn-cocuk iliskilerini, bakim
vermeyi gliclendirmenin ve ¢cocuklarin ve ailelerin saghgini iyilestirmenin, bu kisilerin
guvenligini ve direncini artirmanin uygun maliyetli yoludur. Bu dinamikler ¢ocuklarin
yasamlari boyunca, bebeklikten yetiskinlige kadar her tirli siddeti 6nlemeye yardimci

olur.,

Ebeveynler ve bakim verenler igin destek, tim ailelere verilen
genel programlari; yuksek risk altindaki aileleri hedefleyen
programlari, ve / veya daha dnce siddete maruz kalmis
cocuklarin oldugu noktalarda ise ebeveyn ve bakim verenlere
saglanan bireysel destegdi icerir. Olumlu veya besleyici
ebeveynligin tesvik edilmesi (bkz. Kutu 17) ebeveynleri ve

bakim verenleri destekleyen programlarin merkezinde yer
almaktadir. Bu teknikler annelerin, babalarin ve bakim verenlerin
cocuklarinin davranislariyla bas etmelerine yardimci olur ve
fiziksel cezaya alternatifler sunar. Ebeveyn destegi ayrica
ebeveynlerin cocuk gelisimini anlamalarina ve ebeveyn-cocuk
iletisimini iyilestirmelerine yardimci olur- ki bunlar fiziksel ve
cinsel siddete karsi koruyucu faktorlerdir. Pek cok program
ebeveynlerin cocuklarinin, duygusal dizenleme, problem ¢ézme
ve sosyal beceriler gibi, becerilerini gelistirmelerine ve gelecekte
onlari siddet veya zorbalik davranislarinda bulunmaktan veya
siddet ve zorbalik magduru olmaktan alikoymaya yardimci
becerileri 6gretmelerine yardimci olur.

Ebeveynlik programlari ayrica:

B catismalarin, YPS'nin ve babalarin, rapor edilen, alkol
ve maddeyi kotlye kullaniminin azalmasini saglayarak
ebeveynler arasindaki iliski Gzerinde olumlu bir etkiye
neden olur (3,4);

@ rutinsaglik ziyaretlerine katilimin artiriimasi, beslenmenin
ve annelerin akil/ruh saghginin iyilestirilmesi yoluyla erken
cocuk gelisimi (ECG) ciktilarini destekler (5);

W nesiller arasi siddet dongusunu durdurur ve ¢cocuklukta
toksik siddete maruz kalmanin gelecekte siddet faili olmak

gibi sosyal sonuclari ve ndrolojik sonuglarini dnler;

Bl cocuklarin korunmasinda ve beslenmesinde toplumun ve
sosyal yapilarin rolt ile ilgili olumlu sosyal normlari tesvik
eder;

B ailelerin pargalanmasini onler.

Cocuk guvenligi, sagligi ve direnci icin sagladigi faydalara

ek olarak, program dederlendirmeleri bu 6nleme ¢abalarinin
maliyetlerinin cocu@a karsi siddetin sonuglarinin maliyetlerinden
daha dusuk oldugunu gostermektedir (6).

Kutu 17: Olumlu ebeveynlik nedir?

Olumlu ebeveynlik glvenli ev
ortamlari yaratmaya odaklanir (1)
ve sefkat, kaliteli zaman, 6vgu ve
olumlu sosyal davranislari 6greten
olumlu disiplin yontemi gibi zor
davranislarla bas etmenin saglikli
yontemleriyle ¢cocuklara destek ve
bakim temeli olusturmaya odaklanir.
Ebeveynligi beslemek, cocuklarin
saglikl sosyal ve duygusal
davranislar gelistirmelerine yardim
etmeyi, onlara yasam becerilerini
6gretmeyi ve sorunlari cézmenin
ve duygularini aktarmanin saglhkli
yollarini gostererek iyi oluslarini
desteklemeyi icerir (2). Pozitif
disiplin; iyi davranisi 6vmeyi,
odullendirmeyi, desteklemeyi ve
kot davranisa, cocugun bilissel ve
duygusal evresini hesaba katarak
siddet olmaksizin dogal ya da
mantikli sonuclari sunarak, oyun
arasl ya da mola verdirerek ve
yonlendirme yollariyla mtudahale
etmeyi ifade eder.



Gelir ve ekonomik
guclenme

Hedef: Ailelerin ekonomik guvenligini ve
istikrarini iyilestirmek, cocuga karsi kotu
muameleyi ve flort/partner siddetini
azaltmak.



Para degisiklik
yaratir

Ailenin ekonomik istikrari ve guglenmesi, siddete yol acan risk faktorlerini azaltir ve
siddetten koruyucu faktorleri artirir. Kaynaklara erisim, ebeveynlerin gocuklarinin
sagligina ve egitimine yatirrm yapmalarina olanak verir, ailelerin ekonomik direncini artirir
ve finansal stresi azaltir. Ekonomik bagimsizlik, kadinlari ve genc kizlari cinsel sémurtden
ve diger risklerden korumaya yardimci olur. Gelir artirici cabalar, toplumsal cinsiyet
esitligi egitimi ile birlikte gésterildiginde; cocuga kbti muameleye, YPS'ye sahit olma,
sémdrdlme, cocuk isciligi ve erken yasta birliktelik yonindeki risk faktérlerini azaltabilir.

Gelir ve ekonomik gu¢lenmenin (GEG)
cocuklari ve aileleri korumada kullandigi
mekanizmalar karmasiktir ve yerel
bagdlamlara baglidir. GEG cabalari genellikle
kadinlari hedef alir ve yoksullugu azaltmaya,

cocuk saghgini ve beslenmesini iyilestirmeye,

editimi desteklemeye veya genel olarak
kadin guclenmesine odaklanir. Ebeveynlik
destegi veya toplumsal cinsiyet esitligi
egitimi gibi belli girisimlerle birlestirilebilirler
(bkz. Kutu 18). Bu ortak ¢abalarin etkisi,
siddete karsi ailelerin ve ¢cocuklarin direncini
gozle goralur ya da gorulmeyen sekilde
arttirabilir.

Kutu 18: Toplumsal cinsiyet esitligi egitimi

neden 6nemlidir?

Toplumsal cinsiyet esitligi egitimi kadinlari ve erkek
partnerlerini diyalog kurma, elestirel disinme ve
toplumsal cinsiyet normlari ve rolleri Gzerine beceri
gelistirmeye yonlendirir. Konular arasinda; iligkiler
ve iletisim, kadinlarin ekonomik faaliyetlere katilimi,
kamusal alana erisim, kaynaklarin kontrolU, karar
alma ve kadina kars! siddet sayilabilir. Toplumsal
cinsiyet esitligi egitimi, erkeklerin, kadinlarin YPS'yi
azaltan ve kaynaklarin kontrolini sadlamalarina
yardimci olan GEG programlarina katilimini
anlamalarina ve desteklemelerine yardimcli
olmaktadir. En azindan, kadinlari faydalanici olarak
hedefleyen GEG programlarinin, ise toplumdaki
kadin ve erkeklere ulagsma ve duyarlilik olusturma
ile baslamasi, programlarin hedeflerini iletmesi ve
destek toplamasi onemlidir. Devam eden izleme
calismalarinda, erkeklerin programin kendilerini
nasil etkiledigini dusindukleri degerlendirilir.



Mudahale ve destek
hizmetleri

Hedef: Siddetin uzun vadede etkisini
azaltmak amaciyla, siddet bildirimine
yonelik hizmetler de dahil olmak Gzere
destek hizmetlerine ihtiyaci olan butun
cocuklarin, saglik, sosyal yardim ve adli
destek alanlarinda kaliteli hizmetlere
erisimini iyilestirmek.



Genel bakis
Cocuklara iyilegsme, toparlama ve

adalete erisme konularinda yardim
etmek

Cocuklar siddete maruz kaldiklarinda, onlari daha fazla zarar gérmeden tespit etmek,
onlara yardim etmek ve onlari korumak ¢ok énemlidir. Cocuk ve gen¢ merkezli sosyal
hizmet, saglik ve adalet sistemleri arasindaki koordinasyon glvenligi, uygun bakimi
saglayabilir ve ikincil ve yeniden magduriyeti 6nleyebilir.

Etkili ve kapsamli bir midahale ve destek stratejisi hem anlik hem de devam eden hizmet ihtiyaclarini
asagidaki sekillerde ele almaktadir.

+ Siddete maruz kalmis ya da siddete maruz kalma riski tasiyan ¢ocuk ve gencglere zamaninda uygun,
cocuk dostu ve toplumsal cinsiyete duyarli bakim ve hizmetler (ya da Kutu 20'ye bakiniz) sunmak ayni
zamanda guvenlik, saglk, sosyal ihtiyaclarini karsilamak ve adalete erisimlerini saglamak.

« Siddetin fiziksel ve zihinsel saglik Gzerindeki etkilerini azaltmak, risk alma davranislarina ve gelecekte
siddete maruz kalmaya ya da siddet uygulamaya yani gelecekte magdur veya tanik rolinde olma ya da
sucla itham edilmeye yol agmasini 6nlemek.

INSPIRE teknik paketi; (1) kanit temelli yaklasimlarla vurgulanan daha uzmanlasmis danismanlik ve sosyal
hizmetleri akla getirmeden énce temel cocuk koruma ve saglik hizmetlerini ve yasal hizmetleri saglamanin
onemini vurgulamaktadir. Bu bolimde, INSPIRE'In bu kanit temelli yaklasimlari, siddete maruz kalan veya
siddete maruz kalma riski tasiyan ¢cocuklara yonelik ihtiyatla hayata gecirilmesi gereken politikalar ve
uygulamalar ile temel hizmetleri iceren kapsamli bir Midahale ve Destek Cercevesi'ne dahil edilmistir. Bu
Cerceve'nin olusturulmasinda, el kitabr; BM ve diger ortak kuruluslar tarafindan gelistirilen siddete midahale
etme prensiplerinden, yonergelerinden ve temel hizmet paketlerinden yararlanmaktadir. Planlayicilar daha
kapsamli uygulama bilgilerii¢in orijinal kaynaklara basvurabilirler. Bu kaynaklar bolim boyunca belirtilir ve
bolum sonundaki Kaynaklar bolimunde aciklanir.

Mildahale ve destek Cercevesi dort hedef ve temel sektérlerin bu hedefleri daha ileriye tasimak icin
yapabilecekleri ilgili eylemler etrafinda dizenlenmistir:

1. Cocuklara yardimci olmak igin bir sistem olusturun.
2. Hangi ¢ocuklarin yardima ihtiyaci oldugunu belirleyin(mtdahalelere klinik arastirmalari dahil ederek?).

3. Cocuklara hemen ve uzun vadede yardim edin (danismanlik ve terapi yaklasimlari, sosyal hizmetlerini igeren
koruyucu bakim mudahaleleri dahil).

4. Suca siriklenmis ¢ocuklari koruyun?® (adalet sistemindeki cocuklar icin iyilestirici, tedavi edici programlar
dahil).

2INSPIRE teknik paketi bu yaklasimi “mudahale ile es zamanli-hedefli tarama” olarak adlandirmaktadir. Kavram; bu duruma uygun
olmayan ve tavsiye edilmeyen siddete yonelik evrensel tarama ile karigmasin diye “klinik arastirma” olarak glncellendi.

*Bu el kitabinda, “suca suruklenmis cocuklar” terimi, ceza kanununu ihlal ettigi iddia edilen, ihlal etmekle suglanan veya ihlal ettigi
kabul edilen cocuklar anlamina gelir.



Kutu 20: “Cocuk dostu” ve “toplumsal cinsiyete duyarli” hizmetler nelerdir?

“Cocuk dostu”, cocuklar ve gencler igin tasarlanan sistemleri, hizmetleri ve stregleri tanimlar.
Kullanilan bir diger ortak terim, kiigik cocuklarin ve genclerin farkli ihtiyaclara sahip oldugunu kabul
eden “cocuk ve genc merkezli” terimidir. El kitabl, mtdahalenin 18 yasin altindaki tum bireylerin yasa
uygun ihtiyacglariniigerdigini vurgularken “cocuk dostu” kavramini kullanmaktadir.

Cocuk dostu sistemler ve hizmetler, cocuklarin asagidaki haklarini tanir:

+ saygin (onura yakisir) ve sefkatle muamele edilmek;

+ vyaslarina uygun- anlayabilecekleri bilgiye erismek;

« vyargilayici olmayan bir sekilde dinlenmek ve yanit almak;

* hizmetlere ve prosedurlere zamaninda ve rahat erismek;

+ bakimin veya hizmetin nasil saglanacagi konusunda secim yapmak;

+ karar alma sureclerine aktif olarak katiimak;

+ bakim sUrecinin her asamasinda bilgilendirilmis onay verme firsatina sahip olmak;

+ vyaslarina ve seviyelerine gore uyarlanmis yontemlerle hizmet almak;

» cocuk dostu bir ortamda hayata gecirilen yontemlerle hizmet almak;

« mahremiyetleri, gizlilikleri, butunlukleri ve givenlikleri givence altina alinmis sekilde hizmet
almak.

Cocuk dostu olmasinin yani sira toplumsal cinsiyete duyarli sistem ve hizmetler, kiz ve erkek
cocuklarin karsilastigi farkli sorunlara miudahale etmektedir. Hizmetlere erisimdeki ve siddete maruz
kalan kiz ya da erkek cocuklara nasil davranildigini etkileyen guc, statt, norm ya da tutumlardaki
toplumsal cinsiyet esitsizligini fark eder ve aktif olarak bu esitsizligin Ustesinden gelmeye calisirlar.

Siddetle ilgili hizmetler ile cocuk dostu ve toplumsal cinsiyete duyarli ydntemler, ikincil magduriyetin,

yani kuruluslarin ve bireylerin cocuga yetersiz midahalesinin cocukta yol acacagi zararlarin

onlenmesine yardimci olur. ikincil magduriyetin yasandigi durumlar asagida verilmistir:

« mdudahalenin ilk basamadindaki servis saglayicilar cocugun anlattiklarini ki¢cimseyen, yargilayan
veya kusku duyan bir tavir icerisindedir;

« hizmet alirken ve adalete erisirken ¢ocuktan olayi tekrar tekrar anlatmasi istenir;

« cocuklarin mahremiyeti ve gizliligi korunmaz;

+ cocuk, hizmetlere ve adalete erismek icin cok fazla zaman ve ¢aba harcamak zorunda kalir.

Ikincil magduriyet, magduriyetin tekrar yasanmasindan farklidir. Magduriyetin tekrari siddetin tekrar
yasanmasini ifade eder.

Her seviyedeki aktorler, asagidakileri iceren kapsamli bir Midahale ve Destek Cercevesi'nin uygulanmasinda
rol oynayabilir:

+ yasa ve direktif gelistiren ve fon tahsis eden politika yapicilar;

+ yasalariuygulamak icin standartlar ve protokoller gelistiren bakanliklar;

« hizmet ve is glcU egitimi veren sektorler, kurumlar, érgitler ve kuruluslar;

« ¢ocuklarla etkilesime giren birincil basamak servis saglayicilari ve topluluk tyeleri.

Bu bolim, midahale ve destek konusunda lider olarak sosyal hizmet, saglik ve adalet sektorlerine odaklansa
da diger sektorlerin de bu stratejiyi uygulamada rol ve sorumluluklari vardir. Her seyi bir seferde yapmak
mumkin olmasa da bu Cerceve'deki eylemlerin tamami ¢cocuklarin siddet sonrasi toparlanmalarini ve

iyilesmelerini ve yeniden magdur olmalarinin énlenmesini saglar.

"Bu strateji bolumunun formati el kitabindaki digerlerininkinden farkhdir. INSPIRE teknik paketinden alinan kanit temelli yaklagimlar (*
ile belirtilen) daha genis ve kapsamli bir Midahale ve Destek Cergevesi ‘ne dahil edilmistir.



\: i“'d' " K,
W\ 5 1V
P \
A ol 3 "\‘
!
i
/ \
I | .




Egitim ve yasam
becerileri

Hedef: Cocuklarin daha etkili ve
toplumsal cinsiyet esitliginin oldugu
bir egitim sistemine, sosyal-duygusal
ogrenmevye ve yasam becerileri
egitimine erigimini arttirmak ve okul
ortamlarinin guvenli ve firsat sunan
ortamlar olmasini saglamak



Genel bakis
Cocuklar egitimle gliclenir

Kaliteli egitim, cocuklarin direnglerini artiran ve siddetin arkasindaki risk faktorlerini
azaltan bilgi, beceri ve deneyimler kazanmalarina yardimci olur. EGitim sistemleri, okullar,
ebeveynler ve topluluklar kendilerini givenli ve merak uyandiran 6Grenme ortamlari
saglamaya adadiklarinda, cocuklar akademik olarak daha basarili olur, sosyal olarak
buyur ve siddete maruz kalmaktan veya siddet uygulamaktan kacinabilirler.

Okul' (kaydolma, duzenli devam, basari ve okulu bitirme dahil), cocuklari; genclere yonelik siddet, cinsel
istismar ve somuru ve YPS yasamak veya yasatmaktan korumaya yardimci olur. Okul ayni zamanda erken
yasta evlilik, istenmeyen gebelik ve HIV ve CYBH riskini azaltir. Bunlar disinda baska sosyal ve ekonomik
faydalari da vardir. Okullar, yasam becerileri ve sosyal beceriler egitimi gibi énleme miudahalelerinin hayata
gecirildigi ortamlar olabilir (bkz. Kutu 23).

Bununla birlikte, okullar ayrica; 6gretmenler veya idareciler Kutu 23: Yasam becerileri ve sosyal
tarafindan cocuklarin siddetle cezalandirildiklari, zorbalik, beceriler nelerdir?

fiziksel siddet, cinsel istismar, somurd ve taciz de dahil
olmak tUzere ¢ocuda karsi siddet drneklerinin yasandigi

Yasam becerileri, “bireylerin gunluk

ortamlar da olabilir (farkh siddet tiirlerinin tanimlari icin El yasamin zorluklariyla etkin bir sekilde
Kitabi Girig bolumune bakiniz). Cocuklar okula giderken ve basa ¢tkmalarini saglayan uyum
okuldan donerken de §|ddete maruz kalabilirler. Saé|ayabi|en ve olumlu davran@

becerileri” olarak tanimlanabilir (1, s.3).

Okullar, cocuklarin olumlu iligkilere sahip olmak i¢in olumlu . .
Bunlara odaklanma, kendine hakim

sosyal davraniglarini ve becerilerini gelistirebilecekleri

onemli alanlardir. Zararli ya da olumlu sosyal normlar ve olma, elestirel distinme ve problem
toplumsal cinsiyet normlari okul kiltirinde yogunlasir ve ¢cozme gibi biligsel ve duygusal islevler
devam ettirilir. Tim siddet olaylarinda oldugu gibi, okullarda dahildir. Ayrica yasam becerilerinin alt

yasanan siddette de cocugun erkek mi kiz mi olduguna ki olan kisil b |
bagl olarak degisiklik gosterebilir. Okulla iliskili toplumsal dmestolan Kistierarast beceriier ve
cinsiyete dayali siddet (OITCDS), toplumsal cinsiyet sosyal becerileriicerir. Sosyal beceriler,
normlari ve basmakalip yargilar tarafindan yénlendirilen bagkalariyla etkilesime girme ve iligki
ve esit olmayan guc dinamikleri tarafindan desteklenen, kurma yollarini ifade eder. Bu becerileri
okullarda ve ¢evresinde meydana gelen cinsel, fiziksel ya
da psikolojik siddet eylemlerini ya da tehditlerini ifade eder
(2). Ornegin, erkek cocuklarin erkek égretmenlerden sert

gelistiren etkili programlar, catigsmalari
etkili bir sekilde ¢cozme ve baskalarina

fiziksel disiplin uygulamalarina maruz kalma olasiliklari karsi empati gosterme dahil olmak
kizlara gore daha yuksek olabilirken, kizlarin cinsel tacize Uzere olumlu sosyal davranislara yol
maruz kalma veya not yukseltme karsilidinda seks talebi ile acmaktadir.

baskiya ugrama olasiliklari daha yuksek olabilir. YPS veya
“flort siddeti” de var olan toplumsal cinsiyet esitsizliklerini
yansitir.

Egitimciler ayrica, siddet olaylarinin tespiti ve aciga cikisi sik sik okullarda meydana geldiginden, siddete
maruz kalan veya risk altinda olan ¢ocuklar i¢in birincil basamak mudahalenin uygulayicilart konumundadirlar.
Okul davranis kurallari, 6gretmenlerin ve yoneticilerin siddete maruz kalan ¢ocuklarin agiklamalarini uygun
sekilde ele almalarini ve bunlariilgili midahale ve destek hizmetlerine ydnlendirmelerini saglayan bir eylem
cercevesisaglayabilir (bkz. Midahale ve destek stratejisi).

Egitim ve yasam becerileri stratejisi, okula gitmeyi destekleme, glvenli ve destekleyici okul ortamlari olustur-
ma ve 6grencilerin iligki, iletisim, duygu yonetimi, catisma ¢ézme ve kendini koruma alanlarinda becerilerini
gelistirme cabalariniicerir. Bu stratejinin uygulanmasi, egitim sektoru i¢in destekleyici mevzuat ve politika-
lari, direktifleri (yonergeleri), standartlari ve egitimi igerir. Ayrica, yoneticiler, 6gretmenler, 6Grenciler, veliler

ve toplumu yani egitimdeki tim paydaslari iceren ¢ok sektorlu is birligini ve norm degisikliklerini de icerir.

"INSPIRE teknik paketi, okula kayit oraninin artisini siddete karsi koruyucu bir faktor olarak almistir. Ortak kuruluslar, bu yaklasimin
dizenli devam, basari ve okulu tamamlanma yani okula kayit olmanin 6tesine gectigini bilir. Bu nedenle, bu El Kitabi’'nda kullanilan dil,
bu anlayisi yansitacak sekilde glincellenmistir.
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INSPIRE El Kitabi Cocuga Karsi Siddetin Sona Erdirilmesine
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