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INSPIRE: Cocuga Karsi Siddetin Sona Erdirilmesine Yonelik Yedi Strateji calismasi
batin ana ajanslarin ve diger ¢ok sayida ortak kurulusun teknik uzmanlarindan
gelen katkilarla hazirlanmistir.

Alexander Butchart (WHO) ve Susan Hillis (Birlesik Devletler Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi-CDC) belgenin diizenlemesini ve son okumasini yapan Angela
Burton'in yazim strecine destedi ile belgenin koordinasyonunu ve yazimini
Ustlenmistir. Etienne Krug (WHO) genel stratejik yénlendirme saglamistir. Ayrica:
« CDC adina James Mercy ve Linda Dahlberg girdi saglamistir;

o Cocuda Karsi Siddetin Sona Erdirilmesi: Kiresel Ortaklik adina Barbara
Ammirati, Susan Bissell ve David Steven girdi saglamistir;

« PEPFAR adina Janet Saul girdi saglamistir;

« Together for Girls girdileri Michele Moloney-Kitts ve Rebecca Gordon

« tarafindan saglanmistir;

o UNICEF adina Theresa Kilbane, Kidemli Danisman ve Jeanette Trang girdi
saglamistir, UNICEF Cocuk Koruma girdileri ve ilave sektorel yorumlar Cocuk
Koruma, Gelisim icin iletisim, Engellilik, Erken Cocukluk Gelisimi, Egitim,
Toplumsal Cinsiyet, Sagdlik, Sosyal icerme (Toplumsal Kapsayicilik), Veri ve
Analitik birimlerinin teknik personeli tarafindan saglanmistir.

« UNODC adina Anna Giudice Saget, Giulia Melotti, Kobie Mulligan ve Sven
Pfeiffer girdi saglamistir;

« USAID adina Gretchen Bachmann ve John Williamson girdi saglamistir;

« WHO/PAHO adina Betzabe Butron, Alessandra Guedes, Alison Harvey,
Constanza Hege, Berit Kieselbach, Marcelo Korc ve Christopher Mikton girdi
saglamistir. Claire Scheurer idari destekte bulunmustur;

« Dlnya Bankasi adina Diana Arango ve Andres Villaveces girdi saglamistir.

Oak Foundation adina belgenin kendisini ve uygulamaya yansimasini sivil toplum
orgutleri bakis agisi ile gozden gegirme surecini kolaylastiran Kathleen Cravero,
Florence Bruce ve Brigette Delay’e tesekkirl bir borg biliriz. Ayrica gdzden gegirme
calismasina yorumlari ile katki saglayan asagidaki kuruluslara da tesekkirlerimizi
sunariz: African Child Policy Forum; Children and Violence Evaluation Challenge
Fund; Child Rights Forum; Child Protection in Crisis Network; End Child Prostitution
in Asian Tourism International; End FGM EU Network; Eurochild Network; Girls Not
Brides; Global Initiative to End all Corporal Punishment against Children (Cocuga
Yonelik Bedensel Cezalandirmanin Sona Erdirilmesi Kiresel Girisimi); Promundo;
Save the Children; SOS Villages; World Vision.

WHO, butin katilimci kuruluslar adina, bu belgenin gelistirilmesinde ve
yayimlanmasinda sagladiklari comert mali destekten 6tird Birlesik Devletler
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi'ne tesekkir eder.
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Cocuga karsi siddetin sona erdirilmesi: acil eylem ¢agrisi

DusUnun, bir sabah uyaniyorsunuz ve mansetlerde
bilim insanlarinin yeni bir hastalik bulduklarini
goriyorsunuz. Bu hastaligin dinya genelinde her

yil Tmilyara yakin cocugu etkiledigi tahmin ediliyor.
Ardindan, bu hastaligin, cocuklarin hayatlari boyunca
psikolojik rahatsizliklar ve anksiyete bozukluklari; kalp
hastalidl, diyabet ve kanser gibi kronik hastaliklar veya
HIV enfeksiyonu gibi bulasici hastaliklar ve sug isleme,
uyusturucu kullanma gibi sosyal sorunlar agisindan risk
duzeylerinin artmasina yol actigini 6greniyorsunuz.
Boyle bir hastalik olsaydi ne yapardik?

Gercek su ki boyle bir “hastalik” var. Bu hastaligin
adi cocuga karsi siddet. Bu baglamda atacagimiz ilk
adim bu siddet tdrunu 6nlemek icin aninda, etkili ve
surdurulebilir sekilde eyleme ge¢cmek ve bu slrecte
halihazirda elimizde olan kanit temelini kullanmaktir.

Yeni dogandan 18 yasina kadar butlin ¢ocuklara karsi
siddetin anlasiimasi ve 6nlenmesi acisindan kaydedilen
ilerleme hizla artmaktadir. Her ne kadar ¢ocuga

karsi siddetin en iyi nasil dnlenebilecediyle ilgili bilgi
birikimimizi artirmak icin hala daha fazla yatirrma
ihtiyacimiz olsa da siddeti durdurmamiza ve ¢ocuklarin
gelisebilecedi guvenli, istikrarli ve besleyici ortamlar
yaratmamiza imkan saglayacak kanitlara halihazirda
sahibiz.

Kanita dayali yedi stratejiden olusan bu paket, cocuga
karsi siddetin dnlenebilir oldugu yonindeki kanitlarin
artmasi ve bu siddet tirinn artik tolere edilmeyecegi
yonundeki halk kanaatinin gug¢lenmesi Uzerine insa
edilmistir. Bu strateji paketi, siddet dizeyinin Ulkeden
ulkeye ve Ulke icerisinde farklilik gostermesine ragmen
cocuda karsi siddetin her yerde var olmasi dolayisiyla
hicbir toplumun siddetten arinmis olmadigi konusunda
farkindalik artirmaya yonelik ¢cok sektorli ¢aligsmalart
biraraya getirerek bir taraftan bu olgunun énlenmesi,
diger taraftan da meydana geldiginde yarattigi zararl
sonuclarin giderilmesiigin daha fazla katihmi tesvik
edecektir.

Paket, Cocuk Haklari Sozlesmesinin; butin ¢ocuklarin
batin siddet turlerinden arinmis olma hakki oldugunun
genel kabul gérmus olmasi olgusuna dayanmaktadir.
Ayrica ¢cocuda karsi siddetin halk sagligi ve kalkinma

acisindan yol actigr maliyetli ve yogun etkilere de
mudahale niteligindedir. Bu belge, Strdurilebilir
Kalkinma Hedefleri arasindan ¢ocuga karsi butin
siddet turlerinin sona erdirilmesini éngoren Hedef
16.2'ye ulasiimasi agisindan 6nemli bir arag olup
yoksulluk, saglik, egitim, toplumsal cinsiyet esitligi,
glvenliortamlar ve adalet konularina yonelik 1, 3, 4,
5,10, 11 ve 16 sayili hedeflere ulasiimasina da katki

sadlayabilir.

Siddeti dnleme, cocuklari koruma, dusuk, orta ve
yuksek gelirli Ulkelerin saglik alaninda, toplumsal
alanda ve ekonomik olarak karsilastigi farkl zorluklara
olumlu etki yaratma imkanimiz ve sorumlulugumuz
bulunmaktadir. EGer uluslararasi toplum hemen simdi
harekete gecer, akilci davranir ve birlikte hareket
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INSPIRE:
genel bakig

INSPIRE* calismasi devletten toplum tabanina, sivil toplumdan
0zel sektore kadar cocuk ve genclere karsi siddetin onlenmesine
ve bu duruma mudahale edilmesine yonelik kararlilik ortaya
koyan herkesin faydalanabilecegi, kanita dayali bir kaynaktir.

Bu calisma, topluluklarin ve devletlerin cocuga karsi siddeti
azaltmaya yonelik yuksek potansiyelli onleme programlari
ve hizmetlere odaklanmalarina destek olacak mevcut en iyi
kanitlara dayali yedi strateji ortaya koymaktadir.

Bahsi gecen yedi strateji soyledir: Kanunlarin uygulanmasi ve
icrasi; Normlar ve degerler; Glvenli ortamlar; Ebeveyn ve bakim
veren destegi; Gelir ve ekonomik glclendirme; Midahale ve
destek hizmetleri; Egitim ve yasam becerileri. Ayrica, INSPIRE
iki kesisen aktivite icermektedir. Bu aktiviteler yedi stratejinin
birbirlerine baglanmasi ve guc¢lendirilmesine, ilerlemenin
degerlendirilmesine yardimci olmaktadir.



Yedi stratejinin bir arada uygulanmasi ve birbirini desteklemesi hedeflendiginden, stratejilerin azami dlizeyde
etkili olabilmesi i¢in sinerjilerini bir araya getiren kapsamli ve ¢cok sektorlt bir plan dahilinde uygulanmalari
tavsiye edilir. Her ne kadar bircok Ulkede paydaslar cocu@a karsi siddetin sona erdirilmesine yonelik adimlar atsa
da yaptiklari ¢calismalar her zaman koordinasyon i¢inde olamamakta ve her zaman desteklenmemektedir. Ayrica
bu calismalarin yalnizca ¢ok az bir kismi buyUk olcekli olmaktadir. Dolayisiyla tek bir sektdrin butin midahale
paketini tek basina saglamasi mimkin olmadigindan ve tek bir devletin cocuklarina yonelik olarak buyuyen ve
ulusal sinirlari asan tehditleri tek basina ortadan kaldirmasi mimkin olmadigindan bu strecin olmazsa olmazi
koordinasyon mekanizmalaridir. Bu baglamda, burada sunulan paketin uygulanmasina yonelik ¢calismalar hem
ulkelerin kendi iclerinde hem de Ulkeler arasinda is birligini ve 6Grenmeyi tesvik etmelidir.

INSPIRE: vizyon

INSPIRE ¢alismasinin vizyonu butin devletlerin,

sivil toplumun ve halkin guclu katilimiyla birlikte

butdn ¢ocuklara ve genglere karsi siddeti onleme ve
mudahale ¢alismalarini rutin olarak uyguladigi, izledigi,
cocuklarin ve genglerin potansiyellerine tam olarak
ulagsmalarina yardim ettigi bir dinyadir.

INSPIRE calismasi Cocuk Haklari Sézlesmesi'nde
guvence altina alinan korumalari desteklemektedir.
Sozlesme uyarinca imzaci devletler ebeveynlerinin,
yasal varislerinin veya bakim verenlerinin bakiminda
olan ¢ocuklarin butin siddet turlerinden korunmasi
icin uygun olan hukuki, idari, sosyal ve egitsel tum
tedbirleri almakla yukimladur. Calisma, ¢ocuga karsi
siddetin halk saghgi agisindan ve sosyal olarak ortaya
¢ikardidi buyuk yukun giderilmesine yonelik acil
ihtiyaci da ortaya koymaktadir.

INSPIRE, tlkelerin ve topluluklarin 2030 Surdarulebilir
Kalkinma Hedeflerinin kilit onceliklerine ulagmasini
desteklemeyi amaclamaktadir. 2030 Sdrdurulebilir

Kalkinma Hedefleri, BM lye devletlerinin 2016-2030
yillari arasindaki dnceliklerini sekillendirmek icin
kullanacaklari yeni bir hedefler dizisidir. Cocuga karsi
siddeti ele alan hedeflerden bazilari soyledir: Hedef
16.2, “Cocuklara karsli tacizin, istismarin, ticaretin ve
her turld siddetin ve iskencenin bitirilmesi”; Hedef
5.2, “Kadin ticareti, cinsel ve diger istismar tirleri

de dahil olmak tGzere tum kadinlara ve kiz ¢cocuklara
yonelik gerek kamusal gerek 0zel alanlarda, her turld
siddetin bitirilmesi” ve Hedef 16.1, “Her yerde her turlu
siddetin ve siddet sebepli 6lim oranlarinin kayda deger
miktarda azaltiimas!”.

Yedi INSPIRE stratejisi yoksulluk, saglik, toplumsal
cinsiyet esitligi, egitim, glvenli ortamlar ve adalet
konularini kapsayacak sekilde ¢cocuga karsi siddete
yonelik risk etmenlerini ele alan Surdurulebilir
Kalkinma Hedeflerine ulasiimasini amaglayan
faaliyetlerle desteklenmekte ve bu faaliyetlere katki
saglamaktadir. Dolayisiyla bu stratejilerin cocuga karsi
siddetin onlenmesi konusundaki programlamalara
dahil edilmesi dnem teskil etmektedir.

INSPIRE: is birligi

Diinya Sagdlk Orguti'nin INSPIRE paketinin hazirlanmasi calismalarinda is birligi sagladigi kuruluslar soyledir;
Birlesik Devletler Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC), Cocuga Karsi Siddetin Sona Erdirilmesi: Kiresel
Ortaklik (The Global Partnership), Pan Amerikan Saglik Orgutu (PAHO), AIDS Mucadele Yardim Programi
(PEPFAR), Together for Girls, Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (UNICEF), Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug
Ofisi (UNODC), Birlesik Devletler Uluslararasi Kalkinma Ajansi (USAID) ve Dinya Bankasi (¢cocuga karsi siddetin
onlenmesine yonelik tutarl ve kanit temelli bir yaklasimin olusturulmasinda uzun

yillardir calismalar yapan kuruluslar).
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Cocuga Karsi
Siddetin
Bitirilmesi Bir

Toplumumuzun en zarar gorebilir Gyeleri olan
cocuklarimiza ve genclerimize karsi siddet yikici bir
etkiye sahiptir ve farkli bircok saglik problemine ve
sosyal probleme yol acmaktadir (Sekil 1). Ancak bu siddet
turd, sebeplerini ve risk etmenlerini ele alan programlar

araciligiyla baytk oranda 6ngorulebilir ve dnlenebilir
niteliktedir.
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Sekil 1: Cocuga karsi siddetin olasi saglik sonuglari
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Cocuga karsi siddetin
buyuklugu

Cocuga karsi siddetin yayginhgina iliskin olarak 96 Glkede ulusal capta
yapilan bir arastirmanin verileri incelendiginde, diinya genelinde 1 milyar
cocugun (2 ila 17 yas aralidindaki tum cocuklarin yarisindan fazlasi) bir
onceki yil duygusal, fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmis oldugu
gorulmektedir (2).

Yayginligina ragmen ¢ocuga karsi siddet genellikle Usti kapall kalmakta,
gorulmemekte veya tamami bildirilmemektedir. Siddetin gizli kalma
niteligi verilerle de desteklenmektedir (3). Ornegin bir uluslararasi

toplu veri analizi ¢caligsmasinda cocuklarin bildirdikleri siddet olaylarinin
resmi tutanaklarla kiyaslanmasinda aslinda cinsel istismarin resmi
bildirimlerden 30 kat, fiziksel istismarin ise 75 kat daha fazla oldugu
gorulmektedir (4, 5).

Kiz cocuklar cinsel siddet acisindan d6zellikle zarar gorebilir konumdadir.
Ornegin cocukluk ¢aginda cinsel istismarin yasam boyu yayginhigi
erkeklerde % 8 iken kizlarda %18dir (4). Kiz cocuklara karsi cinsel siddet
sucu isleyenlerin ezici cogunlugu erkeklerdir. Kiz cocuklarin flort/partner
(duygusal bag ile iliskide olunan kisi) siddetine (cinsel ve/veya fiziksel)
maruz kalma, tanidigi veya tanimadigi kisiler tarafindan tecavize ugrama,
cocuk yasta veya erken/zorla evlendirilme, cinsel istismar ve ¢ocuk
isciligi amaciyla ticaret, tam/kismi genital mutilasyon seklindeki siddet
tarlerini yasama olasiliklari daha yuksektir. Bu siddet turleri bir¢ok yerde,
kimi zaman kiz ¢cocuklarinin givende olmasi ve sefkat gormesi gereken
yerler olan evlerinde, okul ¢ikislarinda, okula giderken ve okul icerisinde;
kendi topluluklarinda, insani yardim, yerinden edilme ve ¢atisma sonras!
ortamlarda meydana gelmektedir.

Erkek ¢ocuklarin ise genellikle atesli silahlarin veya bicak benzeri
silahlarin kullanildigi cinayetlerde magddur ya da fail olma olasiligi daha
yuksektir (7).

Dadnya genelinde 15

ila 19 yas arasindaki

° (84 milyon) genc
' Kizlarin neredeyse her
uclinden biri esleri veya

partnerleri tarafindan

duyqgusal, fiziksel ve/veya

cinsel saldirlya maruz

kalmaktadir (6).



Cinayet, genclerin 6limune en ¢ok yol agan bes nedenden biridir. Magdur
ve faillerin % 80'i erkek ¢ocuklardir. Ayrica cinayetlerde olay sonucu
yaralanan ve ¢cogunlugu erkek olan yuzlerce gen¢ magdur bulunmaktadir.
Kavga ve darp olaylarinda da magdur ve failler daha ¢ok erkek
cocuklardan olugmaktadir (7).

Kiz ve erkek ¢ocuklarin siddete maruz kalma oranlarinin ne denli yuksek
oldugu dikkate alindiginda, siddet magduru ¢ocuklarin siddetin etkileriyle
destek veya hizmetten yoksun sekilde bas etmek zorunda kaldigini
gosteren kaygi verici resim ortaya ¢cikmaktadir. Bircok tUlkede sorunun
gercek buyuklugu cogunlukla gérilmemektedir. Bu durum kismen, siddet
yayginlk tahminlerinin ulusal arastirmalardan degil de saglk ya da adalet
sisteminin kullandigr idari verilerden gelmesinden, kismen de ¢ocuklar

da dahil olmak Uzere bireylerin siddeti Gzerine gidilmesi gereken bir
problem degil de bir norm olarak gérmelerine yol agan yaygin goruslerden
kaynaklanmaktadir. Ote yandan siddet durumunu bildiren kiz ve erkek
cocuklar genellikle etiketlenmekte, sdylediklerine inaniilmamakta ve higbir
eyleme gecilmemektedir. Her ne kadar siddetin kendisinin Ustu kapal
kalabilse de yol actigi sonuclar nihayetinde ortaya ¢ikarak (8) cocuklar ve
yetiskinler, topluluklar ve uluslar agisindan her yere ntfuz eden maliyetli
ve uzun vadeli bir etki yaratmaktadir.

2012 yilinda, 20
yasindan kucuk yaklasik
95 bin ¢ocuk ve gencin
cinayetten hayatini
kaybettigi tahmin
ediliyor - ilgili yilda
toplam cinayet magduru

Kisi sayisinin neredeyse
beste biri (6).
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Cocuda Karsi Siddetin Tanimlanmasi

Bu pakette 18 yasindan kiicik herkes cocuk olarak tanimlanmaktadir; dolayisiyla cocuga karsi siddet 18 yasindan
kiiciik herkese kars! siddet anlamina gelmektedir. Diinya Saglk Orgiti’nin tanimina gore siddet “fiziksel glic ya da
kuvvetin, kasitl bir sekilde kendine, baskasina, bir gruba ya da toplulu@a karsi fiziksel zarara ya da fiziksel zararla
sonuglanma ihtimaline, psikolojik zarara, 6lime, gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde tehdit
olarak ya da fiilen kullaniimasidir”(9). Dolayisiyla siddet fiziksel hasara yol acan eylemlerin 6tesinde bir kavramdir.
Sonuglari 8lim ve yaralanmadan ¢ok daha cesitlidir. Olim ve yaralanmanin étesinde bulasici ya da bulasici olmayan
hastaliklara, psikolojik hasara, riskli davranislara, egitim ve is yasaminda basarisizliklara ve suca karismaya yol agabilir.

Cocuga karsi siddetin buyutk bir bolimu, cocuk gelisiminin
farkli dénemlerinde meydana gelebilen alti temel
kisilerarasi siddet® tirinden en az birini icermektedir
(Sekil 2) (9):

* Kotu muamele (siddetle cezalandirma dahil) sunlari
kapsar: fiziksel, cinsel ve psikolojik/duygusal siddet;
bebek, cocuk ve genclerin genellikle kendi evlerinde
olmakla birlikte okul ve ¢cocuk yuvasi/yetistirme yurdu
gibi diger baglamlarda da ebeveynleri, bakim verenleri
ve diger otorite figurleri tarafindan ihmali.

 Zorbalik (siber zorbalik dahil) magdurun, kardesi ya da
romantik iliski icerisinde olmadigi bir diger ¢cocuk ya da
cocuk grubu tarafindan maruz birakildigi istenmeyen
agresif davranistir. Tekrar eden fiziksel, psikolojik veya
sosyal hasari barindirir ve genellikle okulda ya da
cocuklarin toplandigi diger baglamlarda veya gevrimigi
ortamda gerceklesmektedir.

« Genglere yonelik siddet 10 ila 29 yas araligindaki
gencler arasinda yogunlasmaktadir. Silahla (tabanca
ve bigcak gibi) veya silahsiz fiziksel saldiriyl da kapsayan
bu siddet turl genellikle topluluk baglaminda tanidik
kisiler ile yabanci kisiler arasinda yasanmaktadir ve
cete siddetini de icerebilmektedir.

 Yakin partner siddeti (veya aile i¢ci siddet) mevcut
partner veya eski partner tarafindan gerceklestirilen

bir siddet taradur. Erkekler de bu siddet tardnin
madduru olabilseler de yakin partner siddeti kadinlari
yuksek oranda etkilemektedir. Genellikle cocuk yasta
ve erken/zorla evlilik yapmis kiz cocuklarina karsi
meydana gelmektedir. Evlilik baglami diginda romantik
iliskisi olan gencler arasinda yasanmasi halinde “flort
siddeti” olarak da adlandirilabilmektedir.

« Cinsel siddet sunlarrigerir; riza disi cinsel iliski
(gerceklestirilmis veya tesebbus edilmis), temas
icermeyen riza disi cinsel nitelikli eylemler
(rontgencilik veya taciz gibi), riza gosteremeyecek ya
da reddedemeyecek durumda olan birine yonelik cinsel
davranislar ve cevrimici cinsel somurd.

+ Duyqusal veya psikolojik siddet ve siddete tanik olma
cocugun hareketlerini kisitlama, karalama, alay etme,
tehdit ve yildirma, ayrimcilik, reddetme vs. gibi fiziksel
olmayan kotu muameleleri kapsar. Cocugun siddet
eylemini izlemeye zorlanmasi veya iki ya da daha fazla
kisi arasinda yasanan siddete kaza eseri tanik olmasi
“siddete tanik olma” kavrami kapsaminda yer alir.

Bu siddet tirlerinden herhangi birinin kiz veya erkek
cocuklara biyolojik cinsiyetleri ya da toplumsal cinsiyet
kimlikleri nedeniyle gerc¢eklestirilmesi durumunda
toplumsal cinsiyet temelli siddete dontusmeleri
mUmkunddar.

Sekil 2: Etkilenen yas aralidina gore siddet turleri.

Cocuga koti muamele

Zorbalik

Cinsel siddet

Genglere yonelik siddet

FIbrt siddeti (Yakin iligki siddeti)

Duygusal veya psikolojik siddet ve siddete tanik olmak

@ Gocuklar ayni zamanda bu paketin kapsami disinda yer alan iki farkli siddet turinden daha etkilenebilmektedir: 1) Oz yonelimli siddet; intihara yénelik davranislar ve 6z istismar
2) Toplu siddet; toplu gruplarca islenen savas, teror gibi siddet turleri. Ayrica INSPIRE ¢alismasi bazi yerlerde risk etmeni olan insan kagakgilidinin gocuga karsi siddet olasihigini
artirabilecedini dogrudan dikkate almamistir. Son olarak kadinin tamamen veya kismen genital mutilasyonu pakette yer almamaktadir. Cinku halihazirda bu konu ¢zelinde
butuncul bir kilavuz bulunmaktadir (http://www.who.int/reproductivehealth/topics/fgm/management-health-complications-fgm/en/ and http://www.unfpa.org/sites/default/

files/pub-pdf/ who_rhr_10-9_en.pdf).



Cocuga karsi siddetin
sonuclari ve maliyeti

Cocuda karsi siddetin halk sagligi Gzerindeki yakin ve uzun vadeli
sonuclari ve ekonomik maliyeti, egitim, saglik ve cocugun iyi olma
haline ydnelik yapilan yatirimlari zedeleyerek gelecek nesillerin verim
kapasitesini olumsuz etkilemektedir. Erken yasta siddete maruz kalmak
beyin gelisimini bozarak sinir sisteminin diger bélimlerine ve endokrin,
dolasim, kas-iskelet, Greme, solunum ve bagisiklik sistemleri gibi diger
sistemlere hayat boyu olumsuz sonuclari olan hasarlar verebilmektedir
(8). Cocuklukta siddetin su sorunlari arttirdigini gésteren gucli
kanitlar bulunmaktadir: yaralanma riski; HIV ve cinsel yolla bulasan
diger hastaliklar; psikolojik sorunlar; bilissel gelisimin gecikmesi; okul
performansinin dismesi ve okulu birakma; erken gebelik; Ureme saghg!
problemleri ve bulasici-bulasici olmayan hastaliklar (10-30).

Cocuda karsi siddetin mali sonuglarini tahmin etmeye yonelik calismalarin
yapildigi Ulke ve bolgelerden gelen verilere bakildiginda bu siddet tirinin
ekonomik etkilerinin de ¢ok yuksek oldugu gorilmektedir. 2008 yilinda
yalnizca ABD’de bir yilda meydana gelen k6ti muamele vakalariyla
baglantili hayat boyu toplam ekonomik yik 124 milyar Amerikan Dolaridir.
Genclere karsi siddet gibi diger siddet turleri de dikkate alindiginda bu
maliyet daha da ylkselmektedir (31, 32). Dogu Asya ve Pasifik bolgesinde
cocuga koti muamelenin saglk agisindan yol actidi sorunlarin yalnizca
birkaginin maliyetinin bolgenin yillik GSYIiH’sinin %1,4°0 ila 2,5’ine denk
oldugu tahmin edilmektedir (33).



Cocuga karsi siddetin
temel nedenleri

Cocuklari ve gencleri, dzellikle de kiz ¢ocuklarini, siddet acisindan zarar
gorebilir kilan (ayni zamanda ¢ocuk ve yetiskin erkeklerin bu tur siddette
bulunma olasihgini arttiran) kilit etmenlerden biri de kiz ¢ocuklarin

siddet magduru olmalarinda, gocuk ve yetiskin erkeklerin ise siddet faili
olmalarina yonelik sosyal toleranstir. Genel olarak istismar veya sémurda,
topluluklarin kontrolindn 6tesindeymis gibi ve normal algilanmaktadir.
Bunun neticesinde de yasanan utang, korku ve kimsenin yardim
edemeyecedi disincesiyle birlikte durumun resmi mercilere bildirilme
orani dusuk kalmaktadir. Ayrica genellikle yasadiklari siddetten dolayi
maddurlar su¢lanmaktadir. Genel anlamda siddet olaylarina, 6zellikle

de yakin partner siddetine ve cinsel siddete yonelik gosterilen bu sosyal
tolerans, bircok toplumda kadin ve ¢cocuklarin dustk statide olmasindan
ve toplumsal cinsiyet ile erilligin (erkek odakl) kilttrel normlar tarafindan
cevrelenmesinden kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla erkeklerin kiz
cocuklarin ve kadinlarin bedenleri Gzerinde hakimiyetini ve kiz gocuklar
ile kadinlarin davranislarini kontrol etmesini kabul eden toplumsal cinsiyet
normlarinin degistirilmesi; toplumsal cinsiyet esitligini saglamak, kiz
cocuklarina yonelik siddeti azaltmak, onleme faaliyetlerini sekillendirmek,
spesifik bakim ve destek ihtiyaclarini gidermede kritik dnem tasiyan bir

stratejidir.

Ayrica siddetin temelinde toplumlari, aileleri, iliskileri ve cocuklarin
gunliuk hayati nasil yasadiklarini etkileyen diger bircok sosyal, ekonomik
ve kilturel etmen daha bulunmaktadir. Sosyo-ekolojik model; bireysel
etmenler, iliski etmenleri, topluluk etmenleri ve toplumsal etmenlerin

birbiri ile etkilesimini gostermektedir. (Sekil 3) (9).

» Bireysel diizey risk faktorleri cinsiyet, yas, egitim, gelir, engellilik, beyin hasari ve bilissel gelisimin hasar
gormesi, psikolojik bozukluklar, asirr alkol kullanimi, uyusturucu kullanimi ve saldirganlik veya koti muamele
gecmisi gibi biyolojik ve kisisel tarihgeyi kapsar.

* Yakin iliski dizeyi risk faktorlerinden bazilari s6yledir; duygusal baglanma eksikligi, etkin olmayan ebeveynlik
uygulamalari, bozuk aile dizeni ve ayrilik, suca egilimli akranlarla irtibat, 6z veya Uvey annelere yonelik
siddete tanik olan ¢ocuklar ve erken/zorla evlilik.

* Topluluk dizeyi risk faktorleri okul, is yeri ve mahalle gibi ortamlarin 6zelliklerinin siddet riskini nasil
artirdidiyla ilgilenir. Bu faktorlerden bazilari sdyledir; yoksulluk, yuksek nifus yogunlugu, gegici nifus, sosyal
uyumun distk olmasi, givenli olmayan fiziki cevre, yiksek su¢ orani ve yerel uyusturucu ticaretinin varligi.

» Toplumsal diizey risk faktorleri siddetin tesvik edildigi veya normallestirildigi bir iklim yaratan hukuki ve
sosyal normlarini kapsar. Ekonomik ve sosyal esitsizlikler ile cinsiyet esitsizligi; sosyal korumanin olmamasi
veya yetersiz olmasi; catisma halinin ve ¢atisma sonrasi durumun veya dogal kaynakli afetin yol actigi sosyal
hassasiyet; zayif yonetisim ve hukuki yaptirimlar gibi durumlarin sirmesine neden olan saglk politikalarr,
ekonomik politikalar, editim politikalari ve sosyal politikalar da bu etmenlere dahildir.



Farkli diizeylerdeki etmenler arasinda etkilesim tek bir diizeydeki etmenin etkisi kadar énemlidir (9). Ornegin
uzun dénemli ¢alismalara gore gebelik ve dogum ile iliskilendirilen komplikasyonlar, nérolojik hasara ve
psikolojik bozukluga veya kisilik bozukluGuna (bireysel risk faktorleri) yol acabildiginden, aile icerisinde yasanan
etkin olmayan ebeveynlik gibi diger sorunlarla birlikte meydana geldiginde ¢ocuk istismari ve genclere yonelik
siddetin baslangi¢ noktasi olabilir (34). Aile dizeninin bozulmasi ve toplumda sosyal uyumun distk olmasi

gibi diger bircok yaygin risk faktort bazi cocuklari digerlerinden daha riskli bir duruma getirmektedir. Savaslar,

kitlesel multeci hareketi, ekonomik gaog, iklimsel afetler ve salgin hastaliklar gibi insani kriz durumlari arttikca,

cocuklar butun siddet turlerine karsi hic olmadiklari kadar zarar gorebilir konuma gelmektedir.

Sekil 3: Cocuga karsi siddetin anlasiimasi ve 6nlenmesine iliskin sosyo-ekolojik model

TOPLUMSAL TOPLULUK ILISKI BIREYSEL
Hizl sosyal degisim
Ekonomik esitsizlik
o Cinsiyet
Toplumsal cinsiyet
esitsizligi Vor ceulluk Yas
Esitsizlikleri artiran Ogun yorsuii Etkin olmayan Gelir
politikalar Ylksek sug oran ebeveynli Egitim
Yoksulluk Sik ikamet degisikligi uygulamalari Engellilik

Zayif ekonomik
emniyet aglari
Siddeti destekleyen
hukuki ve kulturel
normlar

Atesli silahlara kotu
amacli erisim
Catisma esnasi/
sonrasl

Kaynak: (9)

Yuksek igsizlik
Yerel yasadisl
uyusturucu ticareti
Zayif kurumsal
politikalar
Yetersiz magdur
bakim hizmetleri
Fiziksel cevrenin
durumsal faktorleri

Aile i¢ci gecimsizlik
Ebeveynler arasinda
siddetli catisma
Erken ve zorla evlilik

Hanehalkinin dusuk
sosyo-ekonomik
dizeyi

Siddete yonelmis/
karismis arkadaslar

Cocuga kars! kotu
muamele magduru
olma

Siddet iceren
davranis ge¢misi
Alkol/madde
kullanma

Psikolojik bozukluk/
kisilik bozuklugu

Politika ve programlarin cogu farkli siddet turlerini ele aliyor olsa da farkli siddet trlerinin aslinda ortak temel
sebepleri paylasmalari dolayisiyla birbirleriile baglantili olduklarini fark etmek énemlidir. Ortak sebepleri
paylastiklarindan genellikle birlikte meydana gelmekte ve biri digerine neden olabilmektedir. Ornek verecek
olursak; cocuda karsl koti muamele magduru olmak hayatin ilerleyen bir zamaninda cinsel siddet, genclere
yonelik siddet, 6z yonelimli siddet ve yakin partner siddeti magduru ya da faili olma riskini artirabilmektedir.
Oz veya (ivey annelerine yonelik yakin partner siddetine tanik olan ¢cocuklarin da daha sonra magdur ya da fail
olarak bu siddet tirint kendi hayatlarinda yasama ihtimali daha yuksektir (35-36). Dolayisiyla temel sebepleri
etkili sekilde ele alan programlarin cocuga karsi ¢cok boyutlu siddet turlerini azaltma olasiligi daha ytksektir.



Cocuga karsi siddetin

onlenebilirligi

Cocuga karsl siddet bireysel dizey, yakin iliski dizeyi, topluluk dizeyi ve
toplumsal dizeylerde ¢esitli sebepleri olan ¢ok yonld bir sorundur. Dolayisiyla
bu sorun farkli dizeylerde es zamanli ele alinmalidir. Bu baglamda sosyo-
ekolojik model iki yonlU bir amaca hizmet etmektedir. Cinkl bu modele gore
her dlzeyde hem riskler hem de dnleme firsatlari birlikte var olmaktadir.

Dolayisiyla cocuda karsi siddetin ele alinmasi streci asagidaki amagclara yonelik
tedbirlerin uygulanmasini kapsamaktadir:

»  GuUvenli,surduralebilir ve besleyici aile ortamlar iolusturmak ve siddet riski
olan ailelere uzmanlagmis yardim ve destek saglamak;

+  Guvenliolmayan ortamlari fiziki degisikliklerle iyilestirmek;

+ Siddet tehdidinin azaltilmasii¢cin kamu alanlarindaki (okul,gencler icin
toplanma yerleri gibi) risk etmenlerini dustrmek;

- lliskilerde, ev, okul, isyeri gibi baglamlarda toplumsal cinsiyet esitsizligini
gidermek;

+  Siddet kullanimini destekleyen kultdrel tutumlari ve uygulamalari
dedistirmek;

+  Yasal cercevelerin ¢cocuda karsi buttn siddet tirlerini yasaklamasini,
genglerin alkol ve atesli silahlar gibi zararli Grunlere erisimini
sinirlandirmasini temin etmek;

+  Siddetten etkilenen ¢ocuklara yonelik nitelikli mudahaleye erigim imkani
saglamak;

+  Siddeti pekistiren kulturel, sosyal ve ekonomik esitsizlikleri ortadan
kaldirmak, gelir farkini kapatmak ve mal, hizmet ve firsatlara adil erigimi
temin etmek;

+  Cocu@a karsi siddetin 6nlenmesi ve midahalesi strecinde rol oynayan
cesitli sektorlerin eylemlerini koordine etmek.

llerleyen bolumlerde de gorillecedi Uizere yedi INSPIRE stratejisi cocuklara
ve gengclere karsl siddetin dnlenmesi ve bu siddet turtine midahale edilmesi
konusundaki buttn bu kilit baslangi¢ noktalarini tek tek irdelemektedir.
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INSPIRE
bilegenleri

INSPIRE paketinde, cocuda karsi siddetin sona
erdirilmesine yonelik kapsayici bir cerceve teskil
eden yedi strateji bulunmaktadir. Bu stratejilerin her
birinde Kilit hedef; strateji gerekcgesi, ilgili stratejinin
desteklendigi ve ayni zamanda katki sagladigi
Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri (SKH16.2 sayili
hedef disinda kalan); stratejinin cocuga karsi siddeti
onlemeye yonelik olasi etkileri; stratejiyi ilerletecek
spesifik yaklasimlar (program, uygulama ve politikalari
kapsayacak sekilde) ve ilgili yaklasimlari destekleyen
kanitlar bir arada sunulmaktadir.



Ilgili yedi strateji, INSPIRE calismasina katilan
kuruluslarin yayimlamis oldugu arastirma temelli
kilavuzda yer alan guclu yakinsamalara dayali olarak
secilmistir.

Stratejilerin tamami ¢cocuga karsi siddetin birbirleriyle
baglantili dort risk dizeyinde (bireysel, iliski, topluluk,
toplum) bulunan riskleri ve koruyucu etmenleri ele
almaktadir. Stratejilerin cogu birden fazla siddet tiru
genelinde énleyici etki yaratilabilecegini ve akil/ruh
saghdi, egitim ve suc azaltma gibi alanlarda faydalar
saglanabilecedini gosterir niteliktedir. INSPIRE

ayrica yedi stratejiyi birbirleriyle baglantilandirarak
guclendiren ve ileriye dénuk ilerlemesini dederlendiren

iki kesisen faaliyet icermektedir.




Dahil etme
Kriteri

INSPIRE stratejilerinin her birinde kanita dayali bir ya da daha fazla
yaklasim bulunmaktadir (Tablo 1). Bu yaklasimlarin ornekleri, her bir
stratejiye yonelik kanita dayal politika, program ve uygulamalarin uzun
uzadiya bir listesi seklinde degil de ¢cocuga karsi siddet magduru veya

faili olma olasiligini azaltma, ilgili siddet turtne iligkin risk etmenlerini
degistirme veya kisa ve uzun vadeli sonuglarini aza indirgeme amacina
hizmet eden model drnekleri niteligindedir. INSPIRE calismasinda yer alan
stratejilerin ve yaklasimlarin pratikte ne kadar etkili olacagi uygulama
surecinin kalitesine ve uygulama 6zelliklerine bagldir. Bahsi gecen

model mudahaleleri etkili, umut veren veya temkinli midahaleler olarak

ayrilmistir.




Model midahale igin kriterler

Asagidaki kriterlerden en az bir tanesini karsilayan midahaleler etkili miidahalelerdir:

+ Rastlantisal 6rneklemli arastirmalarin ve/veya yuksek kaliteli yari deneysel tasarimlarin kullanildigi
yUksek veya orta kaliteli en az iki etki calismasina gore ¢ocuda karsi siddet alanlarindan (kotu
muamele, zorbalik, genclere yonelik siddet, yakin partner siddeti® ve cinsel siddet) bir ya da daha
fazlasinda istatistiki agidan anlamli ve faydali etki yarattigi tespit edilen midahaleler;

+ ilgilimudahalenin birden fazla midahaleyi kapsayan degerlendirme ¢alismalarindan elde edilen
bulgularin yuksek kaliteli toplu analizlerine ve sistematik gézden gegirme ¢aligsmalarina dayali olarak
tavsiye edilen nitelikte olmasi.

Umut veren midahaleler ise soyledir:

+ Rastlantisal 6rneklemli arastirmalarin ve/veya yuksek kaliteli yari deneysel tasarimlarin kullanildigi
yUksek veya orta kaliteli en az bir etki calismasina gore ¢ocuga karsi siddet alanlarindan (kotu
muamele, zorbalik, genclere yonelik siddet, yakin partner siddeti ve cinsel siddet) bir ya da daha
fazlasinda istatistiki acidan anlamli ve faydal etki yarattigi tespit edilen midahaleler ya da

+ Rastlantisal 6rneklemli arastirmalarin ve/veya yuksek kaliteli yari deneysel tasarimlarin kullanildigi
yUksek veya orta kaliteli en az bir etki calismasina gore ¢ocuga karsi siddete yonelik bir ya da daha
fazla risk etmeninin veye koruyucu etmenin (egitim kazanimi, olumlu ebeveynlik becerileri, siddet
maruziyetinden kaginmaya yonelik etkili stratejiler konusunda ebeveynler ile cocuk arasindaki iletisim,
ebeveyn gozetiminin artmasi) istatistiki agidan anlamli ve faydali etki yarattigi tespit edilen

midahaleler.
Teknik pakette yer alan temkinli uygulama bilesenleri ise asagidaki kriterlerden en az birini karsilamalidir:

+ ilgilimudahalenin uluslararasi antlagmalar veya ilke kararlar kapsaminda ¢ocuga karsi siddetin
azaltilmasinda kritik 6nem tasidiginin kabul gérmus olmasi;

+ ilgili mudahalenin nicel ve gézlemsel calismalar kapsaminda ¢ocuga karsi siddetin azaltilmasinda etkili
bulunmus olmasi.

“Cok sektorlii eylemler ve koordinasyon” ile “izleme ve de§erlendirme” unsurlarindan olusan iki kesisen
bilesen kanita dayali ve ¢ok sektorlt butin mudahalelericin olmazsa olmaz gerekliliklerdendir (37).

INSPIRE stratejileri, mimkin oldugunca kaynaklarin az oldugu yerlerde
uygulanan ve degerlendirilen mudahaleleri temsil edecek sekilde
belirlenmistir. Orneklerin yiksek gelirli yerlerden secildigi durumlarda

ise secgilen midahale érneginin cocuga karsi siddeti azaltma 6zelinde
etkili olmasina ve diger kulturel baglamlarda da basarili olma olasiliginin
yuksek olmasina dikkat edilmistir. INSPIRE paketi, ilgili yedi stratejinin
mevcut durumda nispeten az sayida benzer ¢alismanin oldugu yerlerde
ne kadar etkili olacagina yonelik calismalarin sayisini arttirma firsati
sunmaktadir. Dolayisiyla INSPIRE’In yeni kanitlar olustukca duzenli olarak
guncellenmesi 6ngorulmektedir.

b Kanitlara bakildiginda cocuklarin 6z/tvey annelerine yonelik siddete sahit olmalarinin bazi durumlarda hayatlarinin ilerleyen kisminda siddet iginde yer alma risklerini
artirabildigi gérulmektedir (35-36). Dolayisiyla yakin partner siddetinin azaltilmasi tek basina 6nemli bir hedeftir ve ¢ocuga karsi siddetin azaltiimasina yonelik araglardan bir
tanesidir



Tablo 1: O ila 18 yas araliindaki cocuklara karsi siddetin 6nlenmesine ve mudahale edilmesine yonelik INSPIRE stratejileri, yaklasimlari ve

sektorleri

.y By
Strateji Yaklagim Sektor(ler) | Kesigsen
Faaliyetler
Kanunlarin « Cocuklarin ebeveynleri, 6gretmenleri veya Adalet
uygulanmasi ve diger bakim verenleri tarafindan siddet
icrasi kullanilarak cezalandiriimasini yasaklayan
kanunlar
« Cocuklarin cinsel istismarini ve ¢cocuk
somurusund yasaklayan kanunlar
 Alkol bagimliligini énleyen kanunlar
+ Genglerin atesli silahlara ve diger silah
tdrlerine erisimini sinirlandiran kanunlar
Normlar ve « Sakincali ve kisitlayici toplumsal cinsiyet Sadlik
dederler normlarina ve sosyal normlara baglihgi E“itimy
9 degistirme Sgs al’
+ Toplumu harekete gegirme programlari Hi Y " Cok sektorli
+ Tanik olanlara/ izleyenlere yonelik calismalar 1zme eylemler ve
Guvenli - “Sicak bélgelerin” ele alinmasiyla siddeti ic Isleri, koordinasyon
ortamlar azaltma Planlama
+ Siddetin yayilmasini durdurma
* Yapil cevreyi iyilestirme
Ebeveyn ve « Ev ziyaretleriile ebeveyn destegi Sosyal
bakim veren + Toplum baglaminda grup olarak destek Hizmet
destedi saglama 5 Saglik
» Kapsamli programlar araciligiyla destek
saglama
Gelirve + Nakit transferleri Maliye,
ekonomik + Toplumsal cinsiyet esitligi egitimi ile bir Calisma
giiclenme arada grup tasarruflari ve krediler
« Toplumsal cinsiyet normu egitimi ile bir
arada mikrofinans
Miidahale « Danigsmanlik ve iyilestirmeye dayall Saglik
ve destek ya“kla§|m|ar . Adalet,
hizmetleri « Mudahaleler ile es zamanli tarama Sosval .
« Ceza hukuk sisteminde cocuk suclulara i Y ; Izleme
yonelik iyilestirme programlari lzme ve
+ Sosyal refah hizmetlerini kapsayan koruyucu degerlendirme
bakim mudahaleleri
Egitim ve « Okul 6ncesi egitime, ilkokul ve ortaokula Egitim
yasam kayit oranini arttirma
becerileri » Glvenli ve firsat sunan bir okul ortami

olusturma

+ Cocuklarin cinsel istismar ve kendilerini
cinsel istismardan nasil koruyacaklari
konusunda bilgilerini arttirma




Fotograf: WHO/TDR /Julio Takayama
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INSPIRE
uygulamasi

INSPIRE caligmasi, Glkelerin cocuga karsi siddeti
onlemek ve mudahale etmek icin yapabilecekleri
uzerinde yogunlagmaktadir. INSPIRE caligmasinin yedi
stratejisinin uygulanmasina ve etkisine yonelik izleme
gostergeleri de dahil olmak Gzere paket iceriklerinin
nasil uygulanmasi gerektigi daha sonra yayimlanacak
devam belgelerinde ayrintili olarak anlatilacaktirc. Bu
sure zarfinda, INSPIRE: Cocuga Karsi Siddetin Sona
Erdirilmesine Yonelik Yedi Strateji belgesinin sonug
kisminda cocuda karsi siddetin sona erdirilmesine
yonelik ilerleme kaydedilmesine yardimci olmasi i¢in
faydalanilabilecek uygulama yontemlerine iligkin genel
bir rehber sunulmaktadir.

€ S6z konusu INSPIRE destek materyalleri gelistiriimeye devam edilmektedir. Gosterge listesinin 2016 yilibitmeden 6nce, uygulama kilavuzlarinin (bir tane INSPIRE belgesinin
geneliigin, birer tane stratejiler 6zelinde) ve arastirma kilavuzlarinin ise 2017 yili igerisinde yayimlanmasi umulmaktadir



INSPIRE stratejilerinin catisma esnasinda, catisma sonrasinda ve diger insani baglamlarda uygulanabilirligi

Yedi INSPIRE stratejisinin tamami ¢atisma
veya dogal afetten etkilenen yerlerde
uygulanmaya uygundur ve paket icerisinde bu
tur durumlarda etkili oldugu gozlenmis bir¢ok
mudahale bulunmaktadir. Ancak sigara icme,
uyusturucu kullanma, alkol bagimlilig, akil/
ruh saghgi, suc ve trafikte yaralanma gibi diger
toplumsal problemleri ele alan stratejilerde de
oldugu gibi, basarili sekilde uygulanabilmeleri
ilgili stratejiye ve baglama gore degisiklik
gosterecektir. Prensipte kendi programlarini
kendi icerisinde barindiran mudahalelerin,

dedismemis sosyal sistemlere ve devlet yapilarinin

isleyisine baglh olmamalari dolayisiyla, butin
baglamlarda gerceklestirilmeleri mimkunduar.

Bu mudahalelerden uygun olanlardan bazilari
ornegdin; ebeveynlik programlari, yasam becerileri
egitimi programlari ve siddet magdurlarina yonelik
hizmetlerdir. Bu durumun aksine polis ve adalet
sistemlerinin islemesi yoluyla kanunlarin icrasini
gerektiren mudahalelerin, s6z konusu yapilarin
tamamen ortadan kalktigi veya zayifladigi catisma
ortamlarinda veya dodal afetler esnasinda
gergeklestirilmesi zor olacaktir.
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Kanunlarin
uygulanmasi ve icrasi

Hedef: Siddet davranislarinin onlemesi, asiri alkol
kullaniminin azaltiimasi ve genclerin atesli silahlara
ve diger silah turlerine erigiminin sinirlandiriimasina
yonelik kanunlarin uygulanmasini ve yaptirimlarinin
icrasini saglamak




Gerekge:

Cocuk ve genclere yonelik yasal korumalarin ve
politikalarin, icra araglari ile birlikte gelistirilmesi ve
guglendirilmesi cocuga karsi siddetin 6nlenmesinde
dikkatli yaklasiimasi gereken bir midahaledir.

Siddet kullanarak cezalandirma ve cinsel istismar

gibi davranislari yasaklayan kanunlar bir¢ok agidan
faydaldir. Oncelikle topluma siddet davranisinin
yanls oldugunu gosterir ve bu yoniyle siddetin tolere
edilmesinde hakim normlari ortadan kaldirabilir. ikinci
olarak bu kanunlar failleri eylemlerinden sorumlu
tutar. Uclinciist, kanun ve politikalar alkol bagimlihgini
azaltarak ve genclerin atesli silahlara ve diger silah
tlrlerine erisimini sinirlandirarak cocuga karsi siddetin
kilit risk etmenlerine maruz kalma durumlarini azaltma
acgisindan da faydali olabilir. Bu strateji, Strdurulebilir

Kalkinma Hedeflerinden 3.5, 5.c ve 16.3 saylli hedeflere

ulasiimasina yonelik faaliyetlere katki saglamakta ve
bu faaliyetler tarafindan desteklenmektedir:

« 3.5 Uyusturucu madde kullanimi ve alkol bagmliligini
da kapsayan madde bagimliliginin énlenmesi ve
tedavisinin guglendirilmesi.

« 5.c Toplumsal cinsiyet esitliginin ilerletiimesi
ve kadinlarin ve kiz cocuklariin her dizeyde
guglenmeleriicin saglam politikalarin ve yasal
olarak uygulanabilir mevzuatlarin kabul edilmesi ve
guglendirilmesi.

« 16.3 Hukukun Gstunlidgunin ulusal ve uluslararasi
duzeylerde gelistirilmesi ve herkesin adalete esit
bicimde erisiminin glvence altina alinmasi.

Kanunlarin uygulanmasinin ve icrasinin ¢cocuga karsi siddetin azaltilmasina yonelik

potansiyel etkileri:

+ Ebeveyn, bakim veren ve otorite figurleri tarafindan cocuga yonelik fiziksel siddette azalma

» Zor kullanarak ya da baskiyla gerceklesen cinsel iliski, istenmeyen cinsel iliskiye tesebbls ve istenmeyen cinsel
temas dahil olmak tzere ¢cocugun cinsel istismarinda azalma

» Cocuk kagakcihdl, pornografi ve fuhus dahil olmak tGzere cocuklarin cinsel somirtstinde azalma

» Asiri alkol tiketiminde ve az bir zaman dilimi icerisinde ¢ok fazla alkol kullaniminda azalma

« Atesli silahin karistigi 6limlerde ve 6lumcil olmayan yaralanmalarda azalma

+ Cocugu siddetle cezalandiriimasi karsisinda koruma saglayan sosyal norm ve tutumlarda artis

« Cocugun cinsel istismari ve cinsel somurdsu karsisinda koruma saglayan sosyal norm ve tutumlarda artis

+ Toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen sosyal norm ve tutumlarda artis
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Yaklagimlar

Bu strateji iki tir kanunu kapsamaktadir. Bunlardan ilki BM Cocuk Haklari S6zlesmesi (CHS) uyarinca taraf
devletlerin uygulamakla yukimld olduGu ve ebeveynlerinin, yasal varislerinin veya bakim verenlerinin bakiminda
olan ¢ocuklarin butin siddet turlerinden korunmasi i¢in uygun olan hukuki, idari, sosyal ve egitsel tim tedbirlerin
alinmasini 6ngoren kanun ve tedbirlerden olusmaktadir (38). CHS'nin ayrica ¢ocuklarin zalimce, insanlik digl
veya asagilayici muamele veya cezalandirmadan, idam cezasindan ve cinsel istismar ve somuruden korunmasina
iliskin 6zel yukdmlultkleri de bulunmaktadir.

Ikinci tar kanunlar ise genclerin alkol ve atesli silah kullanimini ve bunlara erisimini sinirlandiran kanunlardir. Bu
kanunlar ¢cocuga karsi siddet magduru veya faili olmaya iliskin kilit risk etmenlerini ele almaktadir. Ayrica cocuk
evliligi, zorla ¢calistirma, ¢cocuk ticareti, pornografi ve zararl uygulamalari yasaklayan kanunlar ve multeci kanunu
da cocuda karsi siddetin azaltiimasina katki saglayabilir.

Cocuklarin ebeveynleri, 6gretmenleri veya bakim verenleri
tarafindan siddetle cezalandirilmasini yasaklayan kanunlar

Kanit: Gozleme dayali ¢aligmalara gére bu kanunlar ¢ocuklarin siddet
kullanimi ile cezalandiriimasini azaltabilir, siddetle cezalandirmanin
cocuklar Uzerindeki olumsuz etkilerinin derinlemesine anlasiimasini
saglayabilir ve bu tir cezalandirmaya iliskin tutumlari degistirebilir
(39- 41). Fiziksel cezaya iligkin yasaklamalarin bulundugu g Ulke ve
bulunmadigi iki Glkeden olusan bes Avrupa Ulkesi arasinda kiyaslama
yapilan bir ¢calismanin bulgulari, fiziksel ceza turlerinin kanunlarca
yasaklandigi Glkelerde bu tir yasaklamalarin olmadigi Ulkelere kiyasla
fiziksel ceza kullaniminin daha az yaygin oldugunu gostermektedir
(42). Ayrica fiziksel cezaya iliskin yasaklamalarin bulundugu tlkelerde
fiziksel cezanin kabul gérme orani da daha dusuktur (43). Bir sistematik
incelemeye gore fiziksel cezalandirmaya iliskin hukuki kisitlamalarin
oldugu 24 Ulkede, fiziksel cezalandirma yanlisi olma ve ¢ocugu disipline
etme yontemi olarak fiziksel ceza kullanma oranlarinin digmesinin
hukuki kisitlamalarla yakindan baglantili oldugu gorilmektedir (43).
2016 yiliitibariyle 50’ye yakin Ulkede ¢ocugun siddetle cezalandirildigi
batin eylemler yasaklanmis, diger 52 tlke de ise yasaklamaya yonelik
taahhutlerde bulunulmustur (44).



v

Fiziksel cezalandirmayla mucadele kanunu

ve kampanyasi
(Isvec)

1979 yilinda isveg Parlamentosu, Cocuk ve Ebeveyn
Kanununda ¢ocuklara yonelik butun fiziksel
cezalandirma ve duygusal istismar iceren muamele
turlerini yasaklayan bir degisikiligi kabul etmistir.
Kanundaki bu degisiklik isvec¢’i ebeveynlerin,
cocuklarini yetistirirken fiziksel ceza kullanmalarini
ve asadlilayici diger muamelelerde bulunmalarini
acik sekilde yasaklayan ilk Ulke yapmistir.

Cocuk ve Ebeveyn Kanununda ceza
ongorulmemekle birlikte yasal siddet kriterlerine
uyan eylemler Ceza Kanununa tabi tutulmustur.
Ceza Kanununa gore bir baska bireyin vicudunda
yaralanmaya, hastalida, agriya neden olan veya
Kisiyi gugsuz kilan ya da benzeri bir aciz duruma
dusuren bir birey darp sugu ile azami iki yil sire
hapis cezasina carptirilir. EGer islenen sug daha
hafif ise failler ya para cezasina ya da altl aya kadar

hapis cezasina ¢arptiriimaktadir.
Eger sug 6zellikle agir bulunursa 10 yila kadar hapis
cezasl verilebilmektedir (45).

Cocuklara siddetten ve asadilayici diger
muamelelerden etkin sekilde korunmalari igin
yetiskinlerle ayni haklar verilmistir. Ulusal egitim
kampanyasiyla da desteklenen yasal degdisiklik okulda
fiziksel cezalandirmanin yasaklanmasini da kapsayan
on yillar stren bir strecin sonucunda gergeklesmistir.
Isvec'in girisimi cocuklarin hayatlarinda kaydadeger
ve Ol¢ulebilir bir etki yaratmistir. Bu baglamda 35

yili askin bir sre icerisinde dnceden dayaga maruz
kalmis cocuklarin orani %90’dan yaklasik%10’a
dusmustar (45). Ebeveynler arasinda halkin fiziksel
cezalandirmaya destegi de %50’lerin Ustindeyken
%10 dolaylarina dusmustur (45).
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Cocuklarin cinsel istismarini ve cocuk
somurusunu yasaklayan kanunlar

Kanit: CHS cinsel istismar ve somurt konusunda ulusal kanunlara dahil
edilebilecek ya da yansitilabilecek ilkeler 6ngérmektedir. Bir¢ok tlkede
bu tir kanunlar bulunmakla birlikte ne kadar etkili olduklari, cocugun
hukuki tanimina, hangi eylemlerin cocu@a yonelik cinsel istismar ve
somird teskil ettigine ve kanunlarin ne derece uygulandigina gore
degisiklik gostermektedir. Ornegin, fiilen bitin tlkelerde resit olmayan
bir bireyle cinsel iliskide bulunmayi yasaklayan kanunlar olsa da Ulkelerin
Ucte ikisinden azinda bu kanunlar tamamen icra edilmektedir. Tecavizle
sonuc¢lanmayan ve temas icermeyen cinsel siddet olaylarina iliskin
kanunlarda bu oran daha da dusuktdr (1).

Alkol bagimlihgini 6nleyen kanunlar

Kanit: Asiri alkol tuketiminin cocuklar arasinda ve ¢cocuda karsi siddetin
batun fomlarricin bir risk faktord oldugu agikca belirlenmistir, buna
cocuda karsi koti muamele, ergen geng kizlar ve erkekler arasinda fiziksel
ve cinsel siddet, yakin partner siddeti de dahildir (34). Dinya genelinde
15 ila 19 yas araliginda bulunan geng erkeklerin %17’sinin gen¢ kadinlarin
% 6’sinin asiri alkol kullanicisi (yani bir onceki ay en az bir kez 60 gram
veya Uzerinde saf alkol tiketmis olan) oldugu tahmin edilmektedir

(46). Dolayisiyla cocuklarin alkole erisimi ile yetiskin ve ¢ocuklarin asiri
alkol kullanimini sinirlandiran kanun ve politikalar cocuga karsi siddetin
onlenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir.

1950 ve 2015 yillari arasinda yayimlanan bilimsel makalelerin gézden
gecirildigi bir calismanin sonucunda alkol fiyatini artirma, satis gunlerinde
kisitlamaya gitme ve alkol satis yerlerinin ¢ogalmasini sinirlandirma gibi
uygulamalarile Kisiler arasi siddet rakamlarindaki 6nemli azalma arasinda
baglanti oldugu tespit edilmistir (47). Bu calisma, 6rnedin alkol fiyatinda
%Tlik artis, kapanma saatinin bir saat 6ne alinmasi ve alkol satis yerlerinin
yogunlugunun sinirlandiriimasi gibi ufak politika degisikliklerinin bile
siddeti 6nemli dl¢clde azalttigini gostermektedir.

Satin alma yas siniri uygulamasi gencler arasinda alkol tiketimini azaltma
acisindan etkili bir uygulamadir (48). Bu yas sinirinin daha yuksek bir yas
olarak belirlenmesinin gengleri alkol tiketiminden caydirma olasihigi daha
yuksektir (49). Bircok Ulkenin kanunlari alkol satin almak igin yas sinirini
18 olarak 6ngérmektedir; ancak bu sinirlara ne derece uyuldugu biyuk
oranda farklilik gostermektedir (46).



Genglerin atesli silahlara ve diger silah tiirlerine

erisimini sinirlandiran kanunlar

Kanit: Atesli silah kullanma, bulundurma ve satin alma yas siniri Ulkeden
Ulkeye degismekle birlikte bircok Ulkede 18 olarak belirlenmistir. Yasa
disi silah bulundurma ve tasima oranini azaltmak tzere tasarlanan
mudahalelerin gézden gecirildigi yakin tarihli bir calismada yasa dis!
silahlara odakli polis devriyelerinin silahla islenen suglari (cinayet, ates
acma, silahli soygun ve silahli darp dahil) 6nleyebilecedi gérulmustar.

ABD’nin Child Access Prevention (CAP-Cocuk Erisiminin Onlenmesi)
kanunlari gibi (¢cocuk, guvenli sekilde saklanmamis bir silaha ulasirsa silah
sahibini sorumlu tutan) diger midahaleler atesli silah yaralanmalarindaki
azalmayla iliskilendirilmistir. Ornedin ABD’nin 11 eyaletinden (aralarindan
yedisinin 1988 ila 2003 tarihleri arasinda CAP kanunu ¢ikardidi) alinan
verilere dayali olarak yapilan uzun vadeli bir calismada 18 yasindan
klcUk cocuklarin atesli silahla 6lumcul olmayan yaralanma oranlarindaki
azalmayla CAP kanunlari arasinda bir baglanti oldugu tespit edilmistir.
Ancak bu yaralanmalarin cogunlugu kasitli olmayan yaralanmalardir ve
siddetin genc cinayetleri gibi diger sonuclarina iliskin bulgular tutarsiz ve
zayif kalmistir (51).

Dunya ¢apindaki diger kanun ve politikalara (6rn, okullarda sifir tolerans
politikalarl, ruhsat kriterleri, silahlarin toplum icinde veya toplumlar
arasinda yasa disl olarak dagitilmasini durduran kanunlar gibi) yonelik
kanitlar karmasik niteliktedir (52). Ancak GuUney Afrika’da yakin bir
zaman 6nce yapllan ¢alismada ruhsat alma kriterlerinin daha kati hale
getirilmesi ve atesli silah dolasiminin sinirlandiriimasi uygulamalarinin
2001ila 2005 yillarr arasinda en buyuk bes kentte yaklasik 4585 kisinin
hayatinin kurtulmasini (bu durum en ¢ok 15 ila 29 yas araligindaki
erkekleri etkilemektedir) sagladigi tespit edilmistir (53). Dolayisiyla
genclerin atesli silahlara erisimini sinirlandirmaya yonelik stratejilerin
uygulamada basaril olabildigi gérulmektedir. Ancak genclerin yasa disl
olarak silah bulundurmasi, tasimasi ve kullanmasinin énlenmesi icin en

etkili ydontemlerin tespiti icin daha fazla arastirma yapiimasi gereklidir.



Normlar ve
degerler

Hedef: Butun ¢cocuklar ve ergenler icin siddet
icermeyen, sayqili, destekleyici/besleyici, olumlu ve
toplumsal cinsiyet esitligine dayali iliskiler kurulmasini




CocuQa karsl siddetin énlenmesinin énemli
noktalarindan birisi toplumda var olan tutumlari

ve normlari degistirmektir (6). Bu degisikligin
yapilabilmesiise genellikle kokli sosyal ve

kulttrel norm ve davranislarin degistirilmesini
gerektirmektedir. Ozellikle de bazi siddet turlerini
normal gormekle kalmayip arkasinda gecerli bir
mazeret olabilecedini sdyleyen algi degistirilmelidir
(54). Ornegin fiziksel cezalandirmanin mesru
gorulmesinden dolayi 6gretmenlerin ¢cocuklara
vurmasl, geng ve yetiskin erkeklerin cinsiyetleri
dolayisiyla s6z sahibi olduklarini distnerek kizlari
cinsel iliskiye zorlamasi, ¢ocuk evliliginin veya koca
dayaginin normal kabul edilmesi, yetiskin erkeklerin
kendilerinden daha kuguk erkekleri “kendini
kanitlamanin” bir yolu olarak cetelere girmeye
zorlamasi, etiketlenme korkusu ve utangtan dolayi kiz
ve erkek ¢cocuklarin siddeti bildirmemesi gibi.

Dolayisiyla tutumlarin ve sosyal normlarin

degistirilmesi stratejisi INPIRE paketinin
kilit bilesenlerinden biridir. Her ne kadar

dederlendirilmeleri zor olsa da topluluk ya da kiguk

bir grup dizeyindeki normlari degistirmeye yonelik
faaliyetlerin mevzuat veya yasam becerileri egitimi gibi
diger unsurlarla bir arada olmalari durumunda azami
duzeyde etki ettikleri gozlemlenmistir

Bu strateji, Strdurulebilir Kalkinma Hedeflerinden 4.7
ve 5.1sayili hedeflere ulasiimasina yonelik faaliyetlere
katki saglamakta ve bu faaliyetler tarafindan
desteklenmektedir:

« 4.7 2030’a kadar surdurulebilir kalkinma ve
surdurdlebilir yasam tarzlariigin egitim, insan
haklari, toplumsal cinsiyet esitligi, baris ve siddete
basvurmama kudltirunun gelistirilmesi, dunya
vatandasligi ve kulturel cesitliligin ve kaltarun
surdarulebilir kalkinmaya katkisinin takdiri
yoluyla buttn 6grenciler tarafindan sirdurulebilir
kalkinmanin ilerletilmesi i¢cin gereken bilgi ve
becerinin kazaniminin saglanmasi.

- 5.1Kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik her tarlu
ayrimciligin her yerde sona erdirilmesi.

» Kadina ve cocuda karsi siddetin kabul gérme oraninin azalmasi

» Erken ve zorla evlendirmede azalmalar

+ Toplumsal cinsiyet esitligi ve is gictnin cinsiyet esitligine gére dagilimi konularina yonelik daha olumlu

duslUnceler

» Ebeveyn disiplininde siddetin olmadigi yaklasima yénelik daha olumlu tutumlar
* Aileicinde es ve ¢ocuklara yonelik istismarci yaklasim teskil eden davranislarin daha genis olcekte taninmasi

(adinin konmasi)



Zarar verme potansiyeli tagiyan ebeveyn davranislarini ve cinsiyet normlarini degistiren program ve politikalar
incelendiginde, zararli cinsiyet normlarina ve toplumsal normlara baghhgdin degistirilmesi, toplumu harekete
gecirmeye donlk programlar ile olaya tanik olanlarin midahalesi gibi umut veren yaklasimlarin oldugu
gorulmektedir. Bu yaklasimlar kitle iletisim araglari/toplumu harekete geciren kampanyalarla ve destek
hizmetleri ile desteklendiginde siddet vakalarinin bildirilmesinin tesvik edilmesi ve belirli siddet turlerini

su¢ kabul ederek cezalandiriimasi igin yeni kanun ve politikalarin ¢ikariimasi yoninde basarili sonuglar
dogurmaktadir(54).

Sakincali ve kisitlayici toplumsal cinsiyet normlarina ve
sosyal normlara baghligi degistirme

Kanit: Ergen ve yetiskin kadin ve erkeklere yonelik kiigtk grup
programlarinin siddeti 6nleme agisindan kaydadeger olumlu sonuglar
yarattigi gorilmektedir (55-59). Hindistan'da Yaari-Dosti isimli

gruba katilan erkeklerin yakin partner siddeti davranislarinda %20

ila %30 oraninda azalma oldugu tespit edilmistir (59). Benzer sekilde
ABD’de Coaching Boys Into Men isimli programda yer alan erkeklerin,
mudahaleden 24 ay sonra partnerlerine yonelik %38 daha az fiziksel veya
cinsel siddette bulundugu belirlenmistir (59,60). Bu programin 6nemli
diger sonuclarindan bir tanesi de olaya tanik olan kisinin siddeti sona
erdirmek icin midahale etme isteginin artmasidir. Program ¢ercevesinde
liselerdeki spor koglarina, oyuncular arasinda saygil davranislari tesvik
etmeleri ve iligki icinde istismar, taciz ve cinsel saldiriyi 6nlemeye yardimci
olmalariigin ihtiya¢ duyduklari kaynaklar saglanmaktadir. Bu program
ABD genelinde farkli topluluklarda, Hindistan'da ve Guney Afrika'da
uygulanmistir.

Nepal'de uygulanan mufredatinin amaci 10 ila 14 yas
araligindaki kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda gug ve toplumsal cinsiyete
iliskin konulardaki goruslerini ifade edebilecekleri bir tartisma ortami
yaratmaktir. Konuyla ilgili yapilan bir vaka kontrol ¢alismasina gore
cocuklarin Choices uygulamasina katiimalarinin, toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik algilarini; kadinlarin eve ekmek getirebilecedi ve
erkeklerin de cocuk bakabilecedi gibi distncelerle genislettigi
gorulmustur. Ayrica ayni ¢alismada, katiimcilarin cinsel tacizin ve
“kendileriicin belirlenmis cinsiyet kutucugunun” disina ¢ikan erkek
cocuklarla dalga gegcmenin de uygunsuz oldugunu fark etmelerine katki
sagladigi gorulmustar (61).



Cocuk evliliginin sona erdirilmesi:
23 programli bir calisma

Cocuk evliligi; kadin ve kiz ¢cocuklara karsi yakin
partner siddeti, dogum sirasinda 6lim ve gebelikle
baglantili 6limcil olmayan komplikasyonlar (62),
bebek 6limu (63) ve dustuk dogum kilosu (64)
acisindan risk faktord niteligindedir. Cocuk evliligi,
cocukken evlendirilme olasiligi erkek cocuklardan
cok daha yUksek olan kiz ¢cocuklarini daha fazla
etkilemektedir (65, 66). Dlinya genelinde 20 ila 24
yas araliginda bulunan 60 milyondan fazla kadinin
18 yasini tamamlamadan 6nce evlendigi tahmin
edilmektedir (67). Cocuk evliliginin ¢lcegi bolgeden
bolgeye onemli derecede farkllik gostermektedir.
Cocuk evliligi oranin en yiksek oldugu bdlge Bati
Afrika iken bu bolgeyi GUney Asya, Kuzey Afrika-
Orta Dogu ve Latin Amerika izlemektedir (68).

201 yilinda Uluslararasi Kadin Arastirmalari Merkezi
tarafindan yapilan bir gézden gecirme calismasi
(69), gectigimiz on yil icerisinde ¢ocuk evliligine
yonelik miudahale sayisinin arttigina isaret etmekte
ancak bu mudahalelerin ¢cok azinin sistematik
olarak degerlendirildigini belirtmektedir. Bir sekilde
dederlendirmeye tabi tutuldugu tespit edilen 23
programin analizine dayali olarak gerceklestirilen
gdzden gecirme calismasinda yalnizca cocuk
evliligine odakli programlarin sayisinin cok az

oldugu tespit edilmistir. Programlarin bircogunda
cocuk evliligi, cocuk ve genglere yonelik diger saglik,
sosyal hizmet ve glclendirme hedefleriyle birlikte ele
alinmistir. Degerlendirilen ¢ocuk evliligi programlarinin
agirlikh olarak Banglades ve Hindistan'in listenin
basinda yer aldigi Gluney Asya’ya odaklandigi
gorulmektedir. Etiyopya ve Misir gibi Afrika ve Orta
Dogu ulkeleri de kanit temelinin olusturulmasina katki
saglamistir (70).

llgili programlar ¢ocuk evliliginin énlenmesinde
asagidaki bes temel stratejiden yalnizca birini ya

da ayni anda birkacini kullanmistir; kiz cocuklarin
bilgi, beceri ve destek aglari ile guclendirilmesi,
ebeveynlerin ve toplumdaki bireylerin egitilmesi ve
harekete gecirilmesi, kiz cocuklarin 6rgin egitime
erisiminin ve orgun egitim kalitesinin artiriimasi, kiz
cocuklarina ve ailelerine ekonomik destek ve tesvik
saglanmasi ve son olarak sirece imkan veren hukuki
cercevenin ve politika cercevesinin guclendirilmesi.
Gbzden gecirme ¢alismasina gore ¢ocuk evliliginin
azaltilmasinda ulasilabilen en giclu ve tutarli
sonuclarin kiz cocuklar icin bilgi, beceri ve aglari
tesvik eden programlarla toplumu harekete gegiren
programlarin birlikte uygulanmasini isaret ettigi
gorulmektedir (69).



Toplumu harekete gegiren programiar

Kanit: Uganda’'nin (yerel dilde “Simdi!”) isimli programi kadina
yonelik siddetin 6nlenmesinde toplum temelli yaklagimlarla norm
degisikliginin nasil tesvik edilebileceginin gucli drneklerinden biridir (71).
Kadin ve erkeklerin programa katildigi topluluklarda kadinlar yakin partner
siddetine %52 daha az maruz kalmis ve siddetin sosyal kabull azalmistir.
Yakin partner siddetine maruz kalan kadinlar icin ise uygun toplumsal
mudahale iki kat artmistir. Yapilan bir devam c¢alismasinda ¢ocuklara
yonelik faydanin U¢ kat arttigi gérilmektedir (bkz. Kutu 1).

Gilney Afrika'da “eGlenerek 6grenme” yontemiyle topluluklara aile igi
siddet farkindaligi kazandirmayr amaclayan isimli midahale
cercevesinde televizyon, basili kitapcik ve radyo araciligiyla hedef kitlenin
siraslyla %86, %25 ve %65’ine ulasiimistir. Yapilan degerlendirmede
halkin nin aile ici siddete odakl dorduncu serisi ile destek
hizmetlerine iliskin bilgi dizeylerindeki artis arasinda aclk bir baglanti
tespit edilmistir. Bu kapsamda anket calismasina katilanlarin %41
ilgili mudahale kapsaminda olusturulan acil danigsma hattini bildiklerini
ifade etmistir (74). Ayrica tutum degisiklikleri de ilgili midahale ile
iliskilendirilmistir. Aile icin siddetin aile arasinda ¢zel bir durum olduguna
katilmayanlarin sayisinda %10 artis kaydedilmistir. Midahale ¢ercevesinde
isimli bir multimedya projesi daha gelistirilmistir. 8 ila 12
yas araligindaki cocuklari hedef alan bu proje dahilinde televizyon, radyo
ve etkilesimliiceriklerle cocuklara cinsel olarak aktif yasa gelmelerinden
once hayat kurtaran mesajlar aktariimistir. Ayni zamanda zorbalik, irkgilik,

siddet, cinsellik ve HIV/AIDS konularinda stratejiler saglanmistir (75).

Tanik olanlarin/Yakindakilerin miidahalesi

Kanit: Deneysel dederlendirme calismalarina gore

ve (University of Kentucky-ABD) gibi siddet dnleme
programlart, flort yasayan kisilerin ve cevrelerinde (tanidiklari) Kisilerin
siddetine mudahale etme ve bu siddet tarint 6nleme agisindan geng
bireyleri glclendirmistir (76, 77). Bir dnceki egitim yilinda gore,
kisilerarasi siddet magduru olma orani, miidahaleye katilan 6grencilerde
kontrol kampisu ile kiyaslandiginda %17 azalmistir. Yine midahale
grubundaki 6grencilerin (%46) kontrol kampusleriyle (%56)
karsilastirildiginda cinsel siddete maruz kalma, cinsel taciz, takip edilme
ve yakin partner tarafindan uygulanan psikolojik siddeti kapsayan siddet
oranlarinda azalma goralmustur (78).
Ayrica Green Dot programinin oldugu Universitelerde okuyan dgrenciler
bu programinin bulunmadigi Gniversitelerde okuyan 6grencilerle
karsilastirildiginda programin bulundugu okullardaki erkek ve kadin
dgrencilerin siddete daha az maruz kaldiklari, erkek 6grencilerde ise
siddet uygulama oranlarinin dustigu belirlenmistir.



Kutu 1

SASA!,
(Uganda)

Raising Voices isimli STK tarafindan tasarlanan

ve Aile i¢i Siddeti Onleme Merkezi tarafindan
Uganda’nin Kampala kentinde uygulanmakta

olan yaklasimi, asamali bir degisim sureci
icerisinde butun topluluklarin desteklenmesiyle
birey tutumlarinin, toplum normlarinin ve yapilarin
degistirilmesini amaclamaktadir.

Baslangic olarak siddeti onleme tzerine ¢alismaya
hevesli siradan kadin ve erkeklerden olusan
topluluk aktivistleri secilip egitilmistir. Ayrica polis
memurlari, saghk ¢alisanlari, kurum yoneticileri,
yerel yoneticiler ve kilturel liderler, “gu¢”
kavramina iliskin tartismalarin da yer aldigi s6z
konusu egitimleri almistir. Glg¢ kavramina yonelik
yeni dustinme yontemleriyle tanistirilan ve hem
kendi hayatlarinda hem de toplumlarinda var olan
cinsiyete dayali gi¢ dengesizligini irdelemeye
yonlendirilen toplum aktivistleri, kendileri gibi
yasadiklari toplulugun da yalnizca kadin ve erkegin
guicu nasil kotuye kullandidini (bunun iliskileri

ve toplumlari Gzerinde sonuclari ile birlikte)

dedil, ayni zamanda glcin bireysel ve toplumsal
dizeyde degisikligi destekleyecek sekilde nasil
olumlu bigimde kullanilabilecedi konusunda ayni

elestirel bakis acisini gelistirmelerini tesvik etmek icin
desteklenmistir.

18 ila 49 yas araligindaki kadin ve erkeklerin SASA!
programinin toplum temelli rastlantisal 6rneklem
alinmis kontrolld calismaya katildigi topluluklarda,
kadinlarin yakin partner siddetine %52 daha az maruz
kalmis oldudu, kadin ve erkekler tarafindan siddetin
sosyal kabulinde azalma oldugu ifade edilmistir.
(71-72). Sonrasinda yapllan bir devam c¢alismasi,
ilgili programin ayni zamanda cocuklarin siddete
ugramasinda bir etkisi olup olmadigini irdelemis

ve (ic temel acidan etkili oldugu gérilmustar. i1k
olarak nicel verilere gore yakin partner siddetindeki
azalmalar, cocuklarin evde aile i¢i siddete tanik olma
oranini %64 azaltmistir. Ikincisi, nitel verilere gore
aile ici siddete daha az maruz kalan bazi kadinlarin
ebeveynlik ve disiplin davranislari da degiserek
ebeveyn ile ¢cocuk iliskisi iyilesmistir (hatta bunun
sonucunda bazi ebeveynler disiplin yontemi olarak
siddetle cezalandirma yaklagimini tamamen terk
etmistir). Uclinciisl, bazi katilimeilar cocuga kars!
siddeti onlemek Uzere mudahalelerde bulunduklarini
bildirmistir (73).



Guvenli
ortamlar

Hedef: Cocuk ve genclerin bir araya gelerek birlikte
vakit gecirebilecekleri guvenli sokaklar ve ortamlar
olusturmak ve bunlarin sarduralebilirligini saglamak




Gerekcge:

Toplumda guvenli ortamlar olusturulmasi ve bu
ortamlarin sirdiridlmesi cocu@a karsi siddetin
azaltilmasi agisindan umut veren bir stratejidir.

Bu stratejide, “Ebeveyn ve bakim veren destegdi”

ile “E@itim ve yasam becerileri” basliklarr altinda
irdelenen okul ve ev ortamlari disinda kalan toplumsal
ortamlara odaklaniimaktadir.

Guvenli ortamlar stratejileri olumlu davranislari
guglendirme ve zararl davranislardan vazgegirme
amaciyla topluluklarin (igcindeki bireylerin
kendilerinden daha ¢ok) sosyal ve fiziksel ortamini
degistirmeye odaklanmaktadir. Topluluk dizeyinde
siddet 6nleme mudahalelerini destekleyen mevcut
kanitlarda olumlu etki 6zel olarak yas grubuna

gore ayrilmamaktadir. Dolayisiyla burada yer alan
stratejinin amacina yonelik olarak, etkili toplum temelli

stratejilerin ¢cocuk, geng ve yetiskinlere ayni sekilde
fayda sagladigi varsayiimistir.

Bu strateji Strdurdlebilir Kalkinma Hedeflerinden 11.1
ve 11.7 sayil hedeflere ulasiimasina yonelik faaliyetlere
katki saglamakta ve bu faaliyetler tarafindan
desteklenmektedir:

- 11.12030’a kadar herkesin yeterli, givenli ve
uygun fiyath konutlara ve temel hizmetlere
erisiminin saglanmasi ve gecekondu mahallelerinin
iyilestirilmesi.

- 2030’a kadar dunya capinda ozellikle kadinlar,
cocuklar, yaslilar ve engellilerin guvenli, kapsayicl
ve erisilebilir yesil alanlara ve kamu alanlarina
erisimlerinin saglanmasi.

Guvenli ortamlarin ¢cocuga karsi siddetin azaltilmasina yonelik potansiyel etkileri:

+ Siddetle baglantili yaralanmalarda azalmalar

+ Kisilerin toplum icinde dolasirken givenliginin artmasi
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Yaklagimlar

Kanitlara gore, guvenli ortamlarin olusturulmasi ve surdiriulmesine katki saglayan yaklasimlardan bazilar
sOyledir; toplumsal siddet acisindan “sicak noktalara” yonelik mtdahalelere yonelmek, siddetin yayihimini
durdurmak ve yapili cevreyi iyilestirmek. Ayrica gegici ve alternatif bakim merkezlerinin; cocuk yuvasi ve
yetistirme yurtlarinin, karakollarin ve islahevlerinin ¢cocuklar agisindan gtvenli oldugundan emin olunmasi
onemlidir. Geng siddet faillerinin korunmasi olduk¢a 6nemlidir. Her ne kadar bu paketin kapsaminda yer almasa
da mevzuat, politika ve programlarin, hirriyeti sinirlandiriimis cocuklarin hapis cezasi veya yakin gozetim gibi
yaptirimlarin bulunmadigi tedbirlerle cezalandirilmasini 6n planda tutan adil, etkili ve cocuga duyarli adalet
sistemlerine erisimini temin etmesi gerekir (79).

“Sicak noktalarin” ele alinmasiyla siddeti azaltma

Kanit: Brezilya (80), Kanada (81), Glney Afrika (82) ve ABD’de (83) yapilan ¢aligsmalara gore genclere

yonelik siddet olaylarinin biyik ¢ogunlugu belirli yerlerde (6rnegdin, belirli sokaklar, gece kulibi ve barlar)
gerceklesmektedir. Dolayisiyla 6nleme ¢alismalarinda sistematik olarak bu “sicak noktalara” odaklanilirsa siddet
azaltilabilir (bkz. Kutu 2). Sicak noktalarda asayis uygulamasi yapiimasinin mulkiyet sucu, siddet sucu ve kamu
duzenini bozma sugu Uzerindeki etkilerini ele alan 10 rastlantisal rneklemli ¢aligma sistematik olarak gozden
gegcirildiginde, s6z konusu suclarda énemli 6l¢ide azalma tespit edilmistir. Bu ¢calismada sugun ve siddetin yakin
bolgelere tasinmasi olasiligi da dikkate alinmistir. Ayrica, sicak bdlgelere yonelik asayis stratejileri ve sorun odakl
asayis stratejilerinin birlikte kullaniimasinin etkisi de degerlendirilmistir. Sonug olarak bu iki yaklagimin birlikte
kullaniimasinin sug ve siddet acisindan genel azalmada en buyUk etkiyi yarattigi gordimustur (84).

b 4

Kutu 2

Cardiff modeli
(Galler)

Siddetin dnlenmesine iliskin Cardiff Modeli ve sicak noktalarin tespit edilebilmesine imkan
kapsaminda (85, 86) Galler’in Cardiff kentinde tanimaktadir. Bu veriler ayrica problem odakl polislik
saglik kuruluslarinda tedavisi yapilan siddet mudahalelerin ve diger midahalelerin tasarlanmasinda
maddurlarinin yasadiklari olaya iliskin 5N1K ve yonlendirilmesinde de kullaniimaktadir. S6z

verileri anonim olarak toplanmakta ve bu konusu baglamda simdiye kadar asagidaki ¢alismalar
veriler polis kayitlarina gecen siddet olaylari ile yapiimistir:

karsilastiriimaktadir. Saghk kurulusu verileri ile

polis verilerinin birlestirilmesi, gelecegin siddet - hedef odakli polis mtdahalesi; polis birimlerinin

kaliplarinin daha dogru sekilde tahmin edilmesine sevki, belirli sicak noktalarda siddet zamani ve



yerine uyumlu olarak yapilmaktadir,

- alkol satis ruhsati olan ve siddet olaylariyla
iliskilendirilen mekanlarin hedef alinmasi,

- alkol ruhsati uygulamalarina ve yargi kararlarina
bilgi saglanmasi,

- belirli silah turleriyle baglantili riskleri azaltmaya
yonelik stratejiler gelistirilmesi, (6rnegin, plastik
bardak kullaniminin zorunlu tutulmasi, mevcut
sise sayisinin azaltilmasi gibi),

« uyusturucu ve alkol gibi diger halk saghgi
stratejilerine ve sosyal stratejilere bilgi
saglanmasi.

Cardiff modeline iligkin bir dederlendirme
calismasinda modelin zaman igerisinde acil durum
birimlerinin midahalede bulundugu siddetle
baglantili yaralanma vakalari ve polise bildirilen
siddet olaylari Uzerindeki etkisi incelenerek ulasilan

&

rakamlar Birlesik Krallik’in veri paylasimi

uygulamasi olmayan benzer kentlerindeki rakamlarla
karsilastiriimistir. Bu degerlendirme neticesinde

ilgili stratejinin hastaneye kaldirilan vaka sayisinda
mukayese edilen kentlere gore %42 azalma, polis
kayitlarina gecen yaralama olaylarinda ise %32
oraninda dusus tespit edilmistir (Sekil 5). Bu
mudahale sadece ¢ocuklar 6zelinde bir midahale
olmamakla birlikte, Cardiff'te yasanan siddetle
baglantili yaralanmalarin biyik ¢ogunlugunun
gencler arasinda yasandigi dikkate alindidinda,

ilgili oranlarda yasanan dususlerin gengler arasi
siddette de yasandigi siphe gotirmemektedir.
Cardiff modelinin maliyet-etkililik analizine
bakildiginda 2007 yilinda siddetin ekonomik ve sosyal
maliyetlerinde 6,9 milyon pound azalma oldugu
tahmin edilmektedir (86).

Sekil 5: Cardiff modeli uygulandiktan sonra siddetle baglantili yaralanmalarda

yasanan azalmalar

Hastaneye kaldiriima sayisi

-42%

Polise bildirilen yaralanmalar

-32%

-80

-90

SIDDETLE BAGLANTILI YARALANMALARDA

YASANAN AZALMA YUZDESI
3

-100

Kaynak: (85)
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Siddetin yayilmasini durdurma

Kanit: Chicago, Baltimore, Brooklyn ve New York eyaletlerinde yapilan birden fazla yari deneysel dederlendirme
calismasi (87-90), “Cure Violence” programinin tam olarak uygulandigi yerlerde siddeti %20 ila %70 arasinda
azaltarak ates agma, insan 6ldirme ve misilleme cinayeti olay sayilarini disirmus olabilecedini gostermektedir.
Genellikle hastalik salginlarinin durdurulmasinda uygulanan bir halk saghgi yaklasimini kullanan program modeli,
siddetin bir salgin hastalik olarak kavramsallastirarak durdurulmasini t¢ temel bilesene baglamistir; 1) halka
ge¢mesine mudahale etme; 2) halk igerisinde yayiimasini dnleme ve 3) halka gegisini devam ettiren normlari
veya kosullari dedistirme. Cure Violence programinin amaci silahli siddet riski yiksek olan mahallelerin daha
glvenli hale getirilmesidir. Ozellikle de sicak noktalarda atesli silahla siddetin azaltilmasinda etkili olmustur.
Model kapsaminda yer alan mudahaleler, kendisi yuksek risk grubunda yer alip risk grubundaki genclerle

irtibati olan bireylere egitim verilmesini ve bu kisilerin ¢catismalari tespit edip durdurarak, hizmet sunuculara
yonlendirme saglamasini ve ilgili toplululukta siddetin kabul edilebilirligi yonindeki dustnceleri degistirmesini
icermektedir. Yapilan bir dederlendirme calismasina gore bu modelin hem kisa hem de uzun vadede programa
katilan kisiler ve toplumdaki gengler arasinda siddet kullanimi kabullnd biylk 6l¢tde azalttigr gorilmektedir
(tutum ve norm dedgisikligi). Pogramin uygulandigi topluluklarda bulunan gencglerin programin uygulanmasindan
alti ay sonra ve ilerleyen donemde 17 ay sonrasinda, siddeti anlagsmazliklarin ¢6zimu olarak gérme olasiliklarinin
diger toplululuklara gore ¢cok daha dusik oldugu ortaya ¢ikmistir (88). Cure Violence modeli 2016 yilinda sekiz
Ulkede 22 kentte uygulanmaktadir (bkz. http://cureviolence.org/resources/cure-violence-resources/).

Yapili gevreyi iyilestirme

Kanit: Cevre tasarimi ile suc dnleme (ing. kisalma-CPTED) alani, sugun fiziki cevrenin tasarimini degistirerek
onlendigi midahalelerin basarili olabilecegini kanitlayan ve gittikce buyuyen bir alandir (ylksek, ve bazi dusik
ve orta gelirli Glkelere bakildiginda). Bu yaklasimin temel 6zelliklerinden bazilari sdyledir; bireylerin etrafinda
yasananlari gérmelerini ve olasi tehditlerden kaginmaya yonelik harekete gecmelerini kolaylastiracak ozellikler
insa etmek, konuyu sahiplenme duygusunu artirmak ve toplum temelli davranislari tesvik etmek. Bu baglamda
peyzaj tasarimi, yesil alanlarin varligi ve sirdirilmesi, bos alanlarin yesillendirilmesi, isiklandirma, terk edilmis
binalari restore etme, givenli ve erisilebilir ulasim, cocugun okul yolunun givenli olmasini temin etme vb. 6rnek
olarak verilebilir. (91).

Kolombiya'da bu tur bir programin dederlendirildigi bir ¢calisma yapiimistir. 2004 yilinda Medellin kentindeki
belediye yetkilileri disuk gelirli gecekondu mahalleleriile sehir merkezinde yeniinsa edilen park alanlari,
kdtuphaneler ve toplum merkezleri arasinda tcretsiz bir toplu tagima sistemi kurmustur. Tasima sistemine
odakli bu gelistirme strecine belediyenin mahalle altyapilarina yaptigi yatirim eslik etmistir. Midahaleler
mahallelerin tamamini kapsamadidindan bu dedgisikliklerin siddet Gzerinde etkisini “doJal deney” cercevesinde
drneklemsiz dederlendirme imkani dogmustur. Midahale gerceklestirilen mahallelerle gerceklestirilmeyenler
mahalleler toplu tasima projesinin tamamlanmasindan onceki ve sonraki durumu yansitacak sekilde birbirleriyle
kiyaslanmistir. Bu baglamda midahale yapilan mahallelerden 225 kisinin, digerlerinden 241 kisinin katildigi bir
anket arastirmasi gerceklestirilmistir (92). Calisma sonucunda mahalle siddetinde yasanan buyuk azalmalar
mudahale ile bagdastiriimistir. 2003 ila 2008 yillari arasinda cinayet oranlarindaki azalma kontrol grubuna
kiyasla deney grubunda %66 da fazladir. Ayrica bildirilen siddet olaylarindaki azalma da %74 daha fazladir
(92). Deney mahallelerinde yasayan bireyler polise daha fazla givenmeye baslamistir. Her ne kadar siddet
oranlarindaki bu etkiler yasa gore ayrilmis olmasa da deney bolgelerinde yasayanlarin %40’ inin 12 ila 20 yas
araliginda olmasi ve 6zellikle daha blyUk yastaki genc erkeklerin yiksek cinayet riski tasimasi midahalenin
genclere de fayda sagladigini gostermektedir.






3%

Ebeveyn ve
bakim veren destegi

Hedef: Siddet iceren ebeveyn uygulamalarini azaltmak
ve olumlu ebeveyn-cocuk iliskileri kurmak




Gerekge:

Ebeveynlerin ve bakim verenlerin, cocuk gelisiminde
olumlu ve siddet icermeyen bir disiplin anlayisinin

ve yakin, etkili ebeveyn-¢ocuk iletisiminin 6nemini
anlamalarina yardimci olmak, hirpalayici ebeveyn
uygulamalarini azaltarak ebeveyn-cocuk arasinda
olumlu bir etkilesimin geligsmesine ve (bakim verenle
cocuk arasindaki bagin kuvvetlenmesi de dahil olmak
Uzere) cocuga karsi siddetin 6nlenmesine yardimcli

olabilecek tim faktorlerin olusturulmasina katki saglar.

Aile, ebeveyn ve bakim verenlerin olumlu ebeyevnlik
davraniglarini 6grenmelerini desteklemek, cocuklarin
ailelerinden ayrilmalarini, evlerinde kotd muamele
gorme risklerini, 6z veya tvey annelerine yonelik yakin
partner siddetine tanik olmalarini ve ¢cocuklar/gencgler
arasinda siddet davranisini 6nleyebilir (93-95). Bu

tur destek programlarina iliskin degerlendirmelere
bakildiginda bu yonlt dnleme faaliyetlerinin cocuga
karsi siddetin sonuclarindan daha az maliyetli
oldugunu gostermektedir (96).

Bu strateji Surdurulebilir Kalkinma Hedeflerinden
1.3, 3.2 ve 4.3 sayili hedeflere ulasiimasina yonelik
faaliyetlere katki saglamakta ve bu faaliyetler
tarafindan desteklenmektedir:

+ 1.3 Temel mal ve hizmetler?de dahil edilerek herkes
icin ulusal agidan uygun sosyal koruma sistemleri
ve dnlemlerinin hayata gegirilmesi ve 2030’a kadar
yoksul ve zarar gorebilir durumdaki Kisiler icin dnemli
6lcide korunma saglanmasi.

- 3.2 BUtun Ulkelerde yenidoGan 6lim oraninin her
1000 dogumda en az 12’ye ve 5 yas alti cocuk
6lim oraninin da her 1000 dogumda en az 25’e
dismesinin hedeflenmesiyle 2030’a kadar yenidogan
ve 5 yas alti cocuklarin énlenebilir 6limlerinin sona
erdirilmesi.

+ 4.2 2030a kadar butun kiz ve erkek ¢ocuklarin onlari
ilkdgretime hazir hale getirecek kaliteli okul éncesi
egitimine erisimlerinin gvence altina alinmasi.

Ebeveyn ve bakim veren desteginin cocuga karsi siddetin azaltilmasina

yonelik potansiyel etkileri

» CocuQa kars! kanitlanmis kotd muamele vakalarinda ve cocuklarin koruma hizmetlerine gonderilmesinde

azalmalar

uygulamalarinda azalmalar

azalmalar
Ergenlikte saldirganlik ve suca karismada azalmalar

Ozellikle disiplin anlayisiyla baglantili olarak siddete dayali, olumsuz etki yaratan ve istirmarci ebeveyn

Zorballk yapma ve zorbalia maruz kalma olaylarinda azalmalar
Flort iliskisindeki partnerler veya akranlar tarafindan fiziksel, duygusal ve cinsel siddete maruz birakilmada

d Ornedgin, gerekli saglik bakimini ve gelir giivencesini temin eden temel ulusal sosyal giivenlik teminatlari
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Yaklagimlar

Ebeveynleri ve bakim verenleri destekleyen yaklasimlar ele alinan siddet tird, cocugun yasi veya politika ve
programlarin nasil gerceklestirildigi gibi hususlara gore farklilik gosterebilir. Kanitlar, farkli bircok uygulama
tdrinin etkili oldugunu desteklemektedir. Bunlardan bazilari sdyledir; ev ziyaretleri, grup temelli egitim ve

toplum baglaminda destek ve kapsamli midahalelerin bileseni olarak ebeveynlik.

Ev ziyaretleri ile ebeveynlerin desteklenmesi

Kanit: Ev ziyareti programlarinin etkili oldugunu gosteren fiili veriler
oldukga gucludur (ancak gozden gecirilen ¢alismalarin neredeyse tamami
gelir dizeyi yiksek tlkelerdendir). Ornedin ev ziyareti programlarina
iliskin 20 calismaya yonelik ABD'de yapilan sistematik gézden gegirme
calismasinin sonug kisminda ¢cocuga karsi kotd muamelenin 6nemli oranda
azaldigi gorilmektedir (97).¢

Arastiriimis en iyi 6rnek ABD’nin Nurse-Family Partnership (NFP)
uygulamasidir. 1977 yilinda baslayan uygulama givenli ev ortamini
yayginlastirma, ebeveynlerin yetkin bakim saglamasini tesvik etme ve
aileleri saghk hizmetleri ve sosyal hizmetlerle iliskilendirerek ailelere
yonelik materyal destedini (Ornegin, siirekli olmayan ayni yardim,
gerektiginde idari veya lojistik konularda destek, vb.) iyilestime slreclerini
kapsar. Modelin merkezinde, geng yasta, ilk kez anne olan dusuk gelirli
bireylere dogumdan sonraki iki yil boyunca ev ziyaretlerinde bulunan
kayitl hemsireler yer almaktadir. NFP programina iliskin olarak farkli

on yillarda yapilan Ug rastlantisal 6rneklemli calismada programin

uzun vadede birgok 6nemli sonucu oldugu tespit edilmistir. Bunlardan
bazilari; dogum 6ncesi saghk durumunun iyilestirilmis olmasi, cocuk
yaralanmalarinda azalma, istenmeyen gebeliklerde azalma ve anne
istihdaminda artistir (98). ilk calismanin 15 yillik takibi sonrasinda, cocuk
istismar ve ihmalinin ev ziyareti midahalesinden faydalanan ailelerde
faydalanmayanlara kiyasla %48 azaldigi tespit edilmistir (Sekil 6)

(99). NFP programi ayni zamanda maliyet-etkililik agisindan da karl bir
programdir. Maliyet-kazang analizi calismasinda programa harcanan
paranin dort kati oraninda tasarruf saglandigi gérilmektedir (100). NFP
yaklasimi halihazirda ABD genelinde genisletiimeye devam edilmekte ve
Avustralya, Birlesik Krallik, Hollanda ve Kanada gibi pek ¢ok baska Ulkede
de uygulanmaktadir.

¢ Ev ziyareti programlarinin tamami esit sekilde etkili dedildir. Yapilan bircok g6zden gecirme calismasina gore ayri programlar dizeyinde bazi programlar higbir etki yaratmaz
ya da cok az etki yaratirken digerleri gl¢lu etkide bulunmaktadir. Bu farkliligin olasi nedenleri icerigin ve ev ziyareti modellerinin odak noktasinin farkli olmasi olabilir. Ornegin
bazi modellerde program profesyonel hemsireler tarafindan gergeklestirilmekte, digerlerinde ise editim verilen siradan bireyler streci gergeklestirilmektedir. Bazi modellerin

mudahaleleri uzun yillar boyunca strdiuralirken digerlerinde az sayida midahale kisa bir zaman dilimnde sunulmaktadir.



Sekil 6: NFP programinin 15 yil devaminda ¢ocuga karsl koti muamelede azalma
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Kaynak: (101)

Daha fazla bilgi igin bkz.
http://www.nursefamilypartnership.org/assets/PDF/Policy/NFP_Evidentiary_Foundations.aspx

2013 yilinda yapilan sistematik gézden gegirme calismasinda ilgili
programlarin disuk ve orta gelirli Ulkelerde kati/ siddet iceren ve
istismarci ebeveynligi azaltma ve olumlu ebeveynlik becerilerini
gelistirme acisindan etkililigi incelenmistir (102). Her ne kadar konuyu
titizlikle ele alan arastirma sayisi ¢ok az olsa da yapilan ¢alismalarin

en blyuk ve en kaliteli iki tanesinden elde edilen kanitlar ebeveynlik
mudahalelerinin, cocuk-ebeveyn etkilesimini ve ebeveynlerin ¢ocuk
gelisimi konusundaki bilgilerini iyilestirme acisindan etkili ve uygulanabilir
olabildigini gostermektedir. Ornedin 1998 yilinda Giney Afrika’nin Cape
Town kentinde profesyonel olmayip editim alan ve kendisi de anne olan
bireylerin ev ziyaretleri gerceklestirdigi bir program gelistirilmistir. Bu
bireyler yoksul bolgelerde yasayan yeni annelerin evlerine ortalama 16’sar
ziyaret gerceklestirmistir. ilgili programa iliskin rastlantisal érneklem
calismasinin degerlendirmelerine gore, programin tamamlanmasindan 12
ay sonrasinda ev ziyaretlerinin anne-bebek iliskisinin kalitesinde belirgin
bir etkisinin oldugu ve bebedin guvenli baglanmasina yardimci oldugu
gorulmustir. Bu etmenler cocuga karsi koti muamele agisindan koruyucu
ve ¢cocuk gelisiminde olumlu etmenler olarak kabul edilmektedir (103).



Ebeveyn egitimi ve topluluk baglaminda gru

halinde verilen destek

Kanit: Ebeveyn editimi ve grup halinde verilen destek
acisindan kanitlar umut verici niteliktedir. ABD'de
10’dan fazla eyalette ve birkac dustk ve orta gelirli
Ulkede uygulanan ACT Raising Safe Kids girisiminin
kati disiplin uygulamalarinin azaltiimasinda %50’ye
kadar etkili oldugu gorilmektedir (104). Ayrica birincil
saglik kuruluslari tarafindan rutin asilama esnasinda
uygulanan SOS! programi da dusuk ve orta gelirli farkl
bircok tlkede istismarci veya ihmalkar ebeveynligi
buyUk dl¢ude azaltmistir (102).

Ebeveynlik programlarinin ¢catisma sonrasi yerlerde
ve yerinden edilmis toplumlar icerisinde de etkili
oldugu kanitlanmistir. Myanmar ile Tayland sinirinda
yerinden edilmis aileleri, Birmanyali go¢cmenleri (105)
ve Liberya'nin kirsal kesiminde en yoksul topluluklari
(106) hedef alan International Rescue Committee
programi, rastlantisal 6rneklemli ¢calismalar araciligiyla
grup temelli ebeynlik programlarinin sinirl sayida

ev ziyaretiile birlikte, sert fiziksel ve psikolojik
cezalandirmayi nasil azaltabilecedini, cocugun
davranislarinin kontroltinde olumlu stratejileri nasil
arttirabilecegini ve bakim veren-cocuk etkilesim
kalitesini nasil yikseltebilecegini gostermistir.

Parents/Families Matter! programi seks, cinsellik,
cinsel riskleri azaltma, HIV enfeksiyonunu dnleme,
fiziksel-duygusal siddet ve cinsel istismar gibi
konularda ebeveynleri cocuklari ile etkili iletisim
kurmaya tesvik etmeye ve olumlu ebeveynlik
uygulamalarini yayginlastirmaya yonelik olarak
tasarlanmis ebeveyn odakli bir mtdahaledir (6).
Program 9 ila 12 yas araligindaki ¢ocuklarin
ebeveynlerine ve bakim verenlerine yonelik olarak
toplum temelli, grup dizeyinde mudahaleler
araciliiyla gerceklestirilmektedir. Program halihazirda

P

CDC ve PAPFAR’In destedi ile birlikte sekiz Afrika
ulkesinde uygulanmaktadir. 2013 yilinda bes oturumluk
mevcut ‘Families Matter!” mufredatini desteklemek
Uzere gocugun cinsel istismarina iliskin altinci bir
modul eklenmistir. Bu modulin amaci ebeveynlerin
cocugun cinsel istismarina, istismarin énlenmesine ve
mudahalesine nasil katki saglayabileceklerine yénelik
farkindaliklarini arttirmaktir (6).

Parents/Families Matter! materyalleri 15 farkl

dile terciime edilmistir. On-test ve son-testlerin
dederlendirme sonuglarina bakildiginda ebeveynlerin
cinsellik ve cinsel risklerin azaltilmasi konularinda
cocuklariyla iletisim kurmalari agisindan bilgi, beceri
ve guvenlerinin buyuk 6lgtde arttigi gérilmektedir.
Kenya'da Parents/Families Matter! programina

iliskin bir dederlendirme calismasi kapsaminda hem
ebeveynler hem de cocuklar cinsellik ve cinsel risklerle
ilgili konularda iletisimlerinin iyilestigini ve ebeveyn
gozetimininin arttigini ifade etmistir. S6z konusu
calismaya gore ayni zamanda ilgili mtdahale toplum
tarafindan iyi karsilanmaktadir. Simdiye kadar program
400 binden fazla aileye ulagsmis olup katilimcilarin
%90’ butin egitimlere katiimistir (6).
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(Guney Afrika)

Ya§am boyu Saglik icin Ebeveynlik (PHL)

Yasam boyu Saglik i¢in Ebeveynlik-Parenting

for Lifelong Health (PLH) isimli program
cercevesinde GUney Afrika’da dusuk gelirli yerlere
yonelik hesapli, kanita dayali ve grup temelli
programlar gelistirilmekte, test edilmekte ve
yayginlastiriilmaktadir (107). PLH programlari
temelde ¢ocuga karsl koti muamelenin ve genclere
yonelik siddet ve flort /partner siddeti gibi

diger siddet turlerine karigsmasinin 6nlenmesine
odaklanmaktadir. S6z konusu programlar farkli

yas gruplarina gore ayri olarak yuratidlmektedir;
PLH for Young Infants (Ug¢UncU trimester ile 6 aylk
bebekler); PLH for Older Infants (14 ila 16 aylik
bebekler); PLH for Kids (2 ila 9 yas) ve PLH for
Teens (10 ila 17 yas). PLH model programlarinin
tamaminin temelinde ortak sosyal 6grenme ilkeleri
bulunmaktadir. Bu ilkelerden bazilari soyledir;
6grenilen davranisin model alinmasi, disiplinden
once olumlu ebeveynlik becerileri, iyi davranisi
tesvik etmek icin olumlu pekistirme, olumlu yonerge

verme, olumsuz dikkat cekme davranisini dikkate
almama ve siddet olmaksizin sinir koyma.

Guney Afrika’da bu model programlarin etkili oldugunu
gosteren ilk kanitlar mevcuttur (103,108). Ornegin PLH
for Teens model programina yonelik olarak Dogu Kap
kentinin kirsal ve kentsel bolgelerinde gergeklestirilen
rastlantisal 6rneklemli buyuk bir caligmadan

elde edilen ilk bulgulara gore (kontrol grubuyla
kiyaslandiginda) bakim verenlere (%44) ve genc kiz/
erkeklere (%48) gore fiziksel istismar azalmistir,

yine bakim verenlere (%61) ve genc kiz/ erkeklere
(%28) gore duygusal istismar azalmistir, hem bakim
veren (%17) hem de gencler (%7) agisindan olumlu
ebeveynlik artmistir (Cluver L, University of Oxford,

8 Mart 2016 itibariyle hentz yayimlanmamistir).

PLH programlari halihazirda, Demokratik Kongo
Cumhuriyeti, EI Salvador, Filipinler, Giney Sudan,
Kenya, Lesoto ve Tanzanya gibi dusuk ve orta gelirli
Ulkelere uyarlanmaya ve buralarda test edilmeye
devam etmektedir.

Kapsamli programlar araciligiyla ebeveyn destegi ve egitimi

Kanit: Kapsamli programlarda zarar gorebilir aileler (6rnegin, annenin ¢cocuk oldugu veya ebeveynlerin dusik
gelirli oldugu aileler gibi) hedeflenmektedir. Bu programlar genellikle topluluk icerisinde saglik merkezi, okul
veya mahalle halk evi gibi yerlerde gerceklestiriimektedir. Cogunlugu aile destegi, okul 6ncesi egitim, ¢cocuk
bakimi ve saglik hizmetleri gibi desteklerin saglanmasini kapsamaktadir. Programlar cocugu siddete acik hale
getiren risk faktorlerini ele almaktadir. Bu faktorlere drnek olarak rahatsiz edici davranis ve saldirgan davranis,
bilissel ve sosyal-duygusal becerilerde bozukluk, sosyal destekten yoksunluk, etkin olmayan ebeveynlik
verilebilir. Ebeveynlik bileseni olan programlardan bazilari olumlu sosyal-duygusal beceriler olusturmaya
odaklanmaktadir (ABD’deki Positive Action programi gibi). Bazen de programlar 6zel olarak akran veya partner
siddetini dnlemeyi amaclamaktadir (Finlandiya’da ve en az 15 Ulkede daha uygulanan KiVa programi ya da
Amerika’da uygulanan Families for Safe Dates gibi). Bu programlar siddet olaylarinda yasanan buyuk dususler
ile iliskilendirilmis programlardir; siddet davranislarinda %20 ila %60 azalma, zorbalikta %20 azalma ve fiziksel
flort siddetine maruz kalmada %70 azalma saglanmistir (109-112).
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Gelir ve ekonomik
guclenme

Hedef: Ailelerin ekonomik gavenligini ve istikrarini
lyilestirmek, cocuga karsi koti muameleyi ve flort/
partner siddetini azaltmak




Gerekge:

Gelir ve ekonomik guglendirme mudahaleleri,
flort/yakin partner siddetini ve kot muameleyi
azaltip ¢cocuklarin bu siddet turtne tanik olma ve
sonuclarindan etkilenme ihtimalini en aza indirerek
cocuklara katki saglayabilir. Bu sayede ¢ocuklarin
hem siddetin faili hem de magduru olma olasiliklari
azalir. Ote yandan kadinlarin ekonomik kaynaklara
erisimi de ¢ocuklarmn istismarini ve ihmalini 6nleyecek
sekilde hanehalkinin ekonomik statisdnu guclendirir.
Ornegin kadinlarin cocuklarinin editimine yatirimlarini
arttirmasi okul devamliligini iyilestirir ve bu cocuga
kars! siddete yonelik koruyucu bir etmendir.

Bu strateji, Strdurulebilir Kalkinma Hedeflerinden
1.3,1.4,5.2,5.3 ve 10.2 sayil hedeflere ulasiimasina
yonelik faaliyetlere katki saglamakta ve bu faaliyetler
tarafindan desteklenmektedir:

- 1.3 Temel mal ve hizmetler de dahil edilerek herkes
icin ulusal agidan uygun sosyal koruma sistemleri
ve dnlemlerinin hayata gegirilmesi ve 2030’a kadar
yoksul ve zarar gorebilir durumdaki kisilere bu
alanlarda onemli dlgtide yer verilmesi.

- 1.4 2030’a kadar 6zellikle yoksul ve zarar gorebilir
durumdaki insanlar basta olmak tUzere, butin
erkek ve kadinlarin ekonomik kaynaklara ulagsma,
temel hizmetlere erisim, toprak ve diger mulk
tUrlerine sahip olma ve Uzerinde kontrol kurabilme,
miras, doGal kaynaklar, uygun yeni teknolojiler ve
mikrofinansi da kapsayan finansal hizmetler gibi
konularda esit haklara sahip olmalarinin givence
altina alinmasi.

. 5.2 Kamu alanlari ve 6zel alanlarda, butin kadinlara
ve kiz cocuklarina yonelik, kadin ticareti, cinsel
istismar ve her tarli diger istismar tirleri de
dahil olmak Uzere siddetin her tirinin ortadan
kaldiriimasi.

« 5.3 Cocuk evliligi, erken yasta zorla evlendirilme
ve kadin stnneti gibi batdn zararl uygulamalarin
ortadan kaldiriimasi.

Ailelerin ekonomik olarak gli¢lendirilmesinin cocuga karsi siddetin azaltilmasina

yonelik potansiyel etkileri:

» Cocuklarin ebeveynleri veya diger bakim verenleri tarafindan fiziksel siddete maruz kalmasinda azalmalar

» Yakin parner siddetinde azalmalar

» Evinde yakin partner siddetine tanik olan ¢cocuk sayisinda azalmalar
» Genc kizlarin erken yasta ve zorla evlendirilmelerinde azalmalar
» Yakin partner siddetini onaylamayan sosyal norm ve tutumlarda artislar
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Yaklagimlar

Gelir ve ekonomik gu¢lendirmeye iliskin kanitlar gézden gegcirildiginde nakit transferi uygulamalari ve toplumsal
cinsiyet esitligi egitimlerini toplum tasarruflari ve kredi gruplariyla veya mikrofinans ile birlestiren programlarin
umut veren yaklasimlar oldugu bulunmustur (113).

Nakit transferleri

Kanit: 2000l yillarin ortasindan bu yana dusuk ve orta gelirli lkelerin
hikimetleri giderek artan boyutta nakit transferlerine yatirim yapmaktadir-
zarar gorebilir konumdaki hanelere yonelik olarak yapilan dogrudan ve dizenli
nakit ddemelerle ailenin gelirinin arttidi gibi saglik ve egiitm hizmetlerine de
erisimlerininin arttigi gérulmektedir (114). Kadinlara ebeveynlik egitimi gibi diger
mudahalelerle birlikte nakit transferi destedi verildiginde bu destegin ebeveyn
gozetiminiiyilestirdigi, cocuga karsi koti muameleyi azalttigi ve olumlu, yararl ve
ergenlik caginda olan erkekler arasinda sosyal kabulu ve arkadasligi tesvik etmesi
amaclanan toplum yanlisi davranislari artirdigi goridlmektedir (115-117).

Ancak kiz ¢cocuklara yonelik tamamlayici nitelikte sosyal ve davranissal
mudahaleler olmadan nakit transfer saglanmasinin cinsel taciz riskini
artirabilecegine dair kanit bulunmaktadir. Yapilan bir ¢calismaya gore (118) tasarruf
hesabi olan kiz ¢ocuklarinin ekonomik varliklari artarken erkekler tarafindan
cinsel temas ve tacize maruz kalma olasiliklari da yukselmektedir. Bu durum kiz
cocuklarin artan cinsel siddet riskine daha agik olmalarini dnlemek i¢in ekonomik
varligi artirma slrecinin es zamanli olarak sosyal aglar ve Greme saglhgi bilgisi gibi
sosyal varliklarin guclendiriimesiyle desteklenmesi gerektigini gostermektedir.

Meksika'da uygulanan Opportunidades programinda ailelere sartli nakit transferi
saglanarak egitim, saglik ve beslenme kosullarinin iyilestirilmesi hedeflenmistir.
Transferler ailelere, 6rnedin ¢ocugun okul devamliliginin temin edilmesi gibi

belirli kosullara bagh olarak saglanmistir. Programa iliskin degerlendirmeler, bu
mudahalelerin genclere yonelik siddet karsisinda koruma temin eden bir¢ok olumlu
etmenin artmasini sagladigina yonelik net kanitlar oldugunu géstermektedir. Bu
etmenlerden bazilari okula kaydolma oraninin ve okula devam edilen yil sayisinin
artmasi, okulu birakma oraninin dismesi ve alkol tiketiminin azalmasidir (119).

Nakit transferlerinin ebeveyn g6zetimini iyilestirdigi, cocuga karsi koti
muameleyi %10 oraninda azalttidi, cocuklarda saldirganlik belirtilerini %10
oraninda disurdigu ve 6zellikle ergenlik cagindaki erkekler arasinda toplum
yanlisi davranislari artirdigi gézlemlenmistir (115-117). Nakit transferini saglik
sigortasl, cocuk bakim yardimi veya ¢ocuk bakim hizmetleri gibi (Genel

Egitsel Gelisim lise diplomas, is edinme veya is editimi almaya yardimci olan
programlara ek olarak) diger desteklerle bir arada sunan g rastlantisal érneklemli
calisma (ABD, Kaliforniya ve Viskonsin), bu midahalelerin olumlu ebeveynlikte
iyilestirme gergeklestirdigini gostermistir (115,116, 120). Nakit transferlerinin

kiz ve erkek ¢cocuklari okulda tutma agisindan faydali oldugu kanitlanmistir.
Ayrica bu mudahaleler, cocugun tanik oldugu yakin partner siddetinin azaldigini
gostermektedir. Bu durum da ¢ocuklarin ilerleyen yillarda siddet magduru veya
faili olma olasiliklarini dasurebilir (121,122).
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Cocuklarin cinsel istismarini
ve somurusunu azaltmaya

yardimci olan nakit transferleri
(Kenya, Zambiya, Zimbabvi, Malavi,

Tanzanya)

Nakit transferleri Afrika’daki hukimetlerin sosyal
stratejilerinde yayginhigi gittikce artan araglardan
biridir. Dogrudan yoksulluk ve editim bariyerleri

gibi yapisal etmenleri ele almaya ve dolayl olarak
da toplumsal cinsiyet esitsizligini azaltmaya

yonelik nakit transferleri, cocuklar ve gencler
arasinda cinsel istismar ve sémurd riskini azaltma
potansiyeline sahiptir.

Etki dederlendirmeleri araciligiyla, Transfer Project
isimli proje sekiz Afrika Ulkesinde devlet tarafindan
saglanan, genis capli sosyal nakit transferlerinin
saglik, ekonomi ve ¢ocuk korumasi gibi bir¢ok
alanda olumlu etkisi olduguna yonelik kanit temelini
olusturmaktadir.

Bu kapsamda yapilan calismalar devlet programlamasi
ve yapilarrile baglantilidir ve ulusal programlarin

nasil tasarlandigina ve gelistirildigine iliskin bilgi
saglamaktadir. Ortaya cikan kanitlara bakildiginda
Zimbabvi'de uygulanan Harmonized Social Cash
Transfer Programme isimli programin gencler
arasinda zorla cinsel iliski olasiligini azalttigi, Malavi'de
uygulanan Social Cash Transfer Programme
programinin ise genclerin ilk cinsel iliski yasini
geciktirdigi gorilmektedir.

Daha fazla bilgi i¢in
bkz. http://www.cpc.unc.edu/projects/transfer



Toplumsal cinsiyet normu/esitligi egitimi ile birlegtirilmis

grup tasarruflari ve kredileri

Kanit: Fildisi Sahilleri'nde yapilan rastlantisal 6rneklemli bir calismada
kadin ve erkekler arasinda esit toplumsal cinsiyet rolleri ve normlarina
iliskin grup tartismalari ile birlikte uygulanan bir grup tasarrufu ve kredi
programi degerlendirilmistir. Bu programin, tasarruf ve kredi programinin
yani sira erkek partnerleri ile birlikte egitimlere de katilan (program
kapsaminda verilen derslerin %75’inden fazlasina katilan) kadinlar
arasinda, sadece tasarruf ve kredi programindan faydalanan kadinlara
kiyasla bir dnceki yil fiziksel yakin partner siddetini %50 oraninda azalttigi
bulunmustur (123). Bu azalma ayni zamanda ¢ocuklarin aile igi siddete
maruz kalmalarini de azalmaktadir - ki bu etmen, gelecekte ¢ocuklarin
siddet magduru ve/veya faili olmasini tetikleyen bir risk etmenidir.

Ancak bu program yetiskinlik caginda evlenen kadinlar arasinda siddeti
6nemli 6lctde azaltmis olmasina ragmen ¢ocuk gelinlere hicbir etkisi
olmamistir (124). Dolayisiyla ilgili mudahalelerin uygulanmasina karar
verilmeden dnce bu tir programlarin belirli birey gruplarinda siddet riskini
nasil etkilebileyeceginin dikkatlice distndlmesi kritik dnem tasimaktadir.

Toplumsal cinsiyet normu/esitligi egitimi ile bir arada mikrofinans

Sekil 4: IMAGE programina katilan 430 kadin arasinda yakin partner siddetinde
azalma
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Kaynak: (128)

Kanit: GUney Afrika'nin kirsal
kesiminde yaplilan deneysel
dederlendirmelere gore HIV
enfeksiyonlari, cinsiyet normlari,
aile ici siddet ve cinsellik egitimleri
(IMAGE - Intervention with
Microfinance for Aids and Gender
Equity olarak bilinen) ile birlikte
saglanan mikrofinans programi,
kontrol grubu ile kiyaslandiginda
programa katilan kadinlar
arasinda fiziksel ve/veya cinsel
siddete maruziyeti %50 oraninda
azaltmistir (Sekil 4) (125-127).
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Ergenler icin Guglenme

ve Gecim Programi
(Afganistan ve Uganda)

Ergenler icin Glig¢lenme ve Ge¢im Programi-
Empowerement and Livelihood for Adolescents
(ELA) programi, 14 ila 20 yas araligindaki
yuzbinlerce geng kiza mentorluk, yasam becerileri
ve mikrofinans egitimleriile daha iyi bir yasam
firsatinin sunuldugu bir programdir. BRAC

isimli uluslararasi kalkinma 6rgutu tarafindan
Banglades'te baslatilip sonrasinda Afganistan

ve Uganda gibi Ulkelerde de uygulanan ELA
programi benzer beceri programlarindan iki
sekilde ayrilmaktadir. Bunlardan ilki programin,
yasam becerileri ile gecim becerilerini bir arada
kazandirmasi ve dolayisiyla sosyal giclendirmeyi
mali giiclendirme ile desteklemesidir. ikincisi ise
egitimlerin okulda degil de genglere yonelik sosyal
kullplerde verilmesidir.

Bu kulUpler hem 6grencilere hem de okulu birakan
genglere ulagiimasina imkan saglayarak geng kizlara
aile ve erkek merkezli toplum baskilarindan uzak,
kicuk gruplar igerisinde sorunlarini tartisacak
guveni hissettikleri ve sosyal aglar gelistirdikleri bir
ortam sunmaktadir (6).

Akran mentorler liderliginde gergeklestirilen
programlarda kiz cocuklara sahip olduklari
haklara iliskin egitim verilmekte, anlagmazliklari
cozmelerine yardim edilmekte, saglik (cinsel
saglik ve Ureme saghdi dahil) ve toplumsal cinsiyet
konularinda farkindaliklarr artirfimaktadir. Kiz
cocuklar okula devam etmenin, erken evlilikten ve
gebelikten kaginmanin 6nemini 6grenmektedir.
Akran mentorler yasam becerileri egitimlerine,

is planlama ve butce yonetimi egitimlerine ek
olarak kiz ¢cocuklarina nasil para kazanip tasarruf

edebilecekleri gibi konularda temel finans okuryazarlik

acisindan kogluk saglamaktadir ve bu sekilde kiz

cocuklari glven ve girisimci bakis agisi kazanmaktadir

(6).

ELA programi ayrintili olarak test edilmis ve kiz

cocuklarinin hayatlarinda olumlu etkisi oldugu

kanitlanmistir. 2014 yilinda Dinya Bankasi Uganda’'da

ELA programinin degerlendirilmesine yonelik bir

calisma gercgeklestirmistir. Uganda, diinya genelinde

genc kadin issizliginin ve geng hamileligin en yiksek

oldugu (%10-12) tlkelerden biridir. Hazirlanan

rapora gore ELA programina katilan Kisiler arasinda

(katilmayan geng kizlara kiyasla):

+ geng hamilelik oraninin %26 azaldigi, prezervatif
kullaniminin %28 arttigs,

+ erken evlenme/birlikte yasamaya baslamanin %58
azaldigi;

+ istenmeyen cinsel iliski raporlamalarinin % 50
azaldigi tespit edilmistir.

Ayrica ELA programina katilan genc kizlarin gelir
getiren faaliyette bulunma oranlart %72 artmistir. Bu
kizlarin neredeyse tamami bu faaliyetlerini serbest
meslek sahibi olarak gergeklestirmistir. Ozellikle,
degerlendirme calismasinda ELA programina katilan
kizlarin okula kaydolma oranlarinda hicbir azalma
olmadigi dikkat cekmektedir. Hatta daha 6nce okulu
birakmis kizlarin okula yeniden kaydolma istekleri
artmistir. Bu durum, kizlarin mesleki egitim ve yasam
becerileri egitimi Gzerinden glclendirimesi ile 6rgin
egitime yatirim yapma istekleri arasinda olumlu bir
korelasyon oldugunu géstermektedir (129,130).
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Mudahale ve destek
hizmetleri

Hedef: Siddetin uzun vadede etkisini azaltmak
amaciyla, siddet bildirimine yonelik hizmetler de dahil
olmak Uzere destek hizmetlerine ihtiyaci olan butun
cocuklarin, saglik, sosyal yardim ve ceza yargilamasi
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Gerekge:

Ozel danismanlik hizmetlerinin hazirlanmasi ve burada
tanimlanan sosyal hizmetlerin tasarlanmasindan 6nce
siddetle baglantili yaralanmalara yoénelik acil tibbi
yardim hizmetleri ve cinsel siddet magddurlariigin klinik
bakim (tecaviz gostergesi olan durumlarda, temas
sonras! HIV profilaksisi dahil) hizmetleri gibi temel
saglik hizmetleri yirilukte olmalidir. Halihazirda cinsel
siddet magdurlarina yoénelik acil tibbi yardim (131) ve
Klinik bakim (132) kilavuzlari bulunmaktadir.

S6z konusu temel hizmetlerin mevcut olmasi, cocuga
karsi siddet maddurlarina ve faillerine danismanlik

ve sosyal hizmet saglanmasi, cocuklarin hayatlarinda
siddet dongusunu kirmalarina ve yasadiklari siddet
sonucunda karsi karsiya kaldiklari fiziksel saglk ve
psikolojik sorunlar (travma belirtileri dahil) ile daha

iyi bas edebilmelerine ve iyilesmelerine yardimci
olabilmektedir (133). Ancak dusuk ve orta gelirli
yerlerde saglik hizmeti ve sosyal yardim hizmeti alan
siddet magduru cocuk orani oldukgca diistktir. Ornegin
yapilan arastirmalara gore Kambocya, Haiti, Kenya,
Malavi, Svaziland, Tanzanya ve Zimbabve gibi Ulkelerde
cinsel siddete maruz kalan ¢ocuklarin %10’undan daha
azina ilgili hizmetler saglanmaktadir (134).

MUdahale ve destek hizmetleri alan ¢cocuklarin
oraninin artiriimasi icin cocuklarin yardim, destek ve
bakim talebinde bulunmalarina ve siddet olaylarini
bildirmelerine yonelik etkili, cocuk odakli hizmet

ve mekanizmalarin uygulamada olmasi gerekir.

Bu hizmetler danismanlik ve érnegin polis, saglik
hizmeti, sosyal hizmet gibi cocuk koruma hizmetlerine
yonlendirme ve gerektiginde gecici barinma

saglanmasi yardimlarini kapsar (6).

Ceza yargilamasi sisteminde ¢ocuk suclulara yonelik
iyilestirme programlari da ¢cocuklarin siddete tekrar
karismalari olasiligini azaltabilir. Birlesmis Milletler’in
suc onleme ve ceza adaleti alaninda ¢cocuga kars!
siddetin ortadan kaldirilmasina dair model stratejiler
ve pratik tedbirler belgesinde bu tir programlara atifta
bulunulmaktadir (135). S6z konusu hizmetlerin etkililigi
acisindan ilgili koruma, guvenlik, sosyal yardim,

saglik ve diger alanlardaki hizmet saglayicilarinin ve
devlet gorevlilerinin yonlendirme ve talep Uzerine
hareket etmesi gerekir. Ayrica devlet tarafindan
destekli, givenli, cocuga duyarli, halka iyi tanitiimis ve
erisilebilir mekanizmalarin olmasi gerekir. Ozel egitimli
personelin yer aldigi bu mekanizmalara ¢cocuklar siddet
olaylarini bildirebilir. Her ne kadar acil cagri ve yardim
hatlarinin etkili olduklarini gdsteren kanitlar olmasa

da bazi topluluklarda bu hatlar cocuk magdurlarin ve
ailelerin siddeti bildirerek bilgi ve yardim istemelerini
kolaylastirma araci olarak kullaniimaktadir (6).

Bu strateji Surdurtlebilir Kalkinma Hedeflerinden 3.8
ve 16.3 sayili hedeflere ulasiimasina yonelik faaliyetlere
katki saglamakta ve bu faaliyetler tarafindan
desteklenmektedir:

. 3.8 Finansal riskten korunmayi, kaliteli temel saglk
hizmetlerine erisimi ve herkesin guvenli, etkili, kaliteli
ve uygun fiyath temelilaglara ve asilara erisimini de
kapsayan evrensel bir saglik glvencesi sisteminin
olusturulmasi.

« 16.3 Hukukun Gstunligunin ulusal ve uluslararasi
dlUzeylerde gelistirilmesi ve herkesin adalete esit
bicimde erisiminin glvence altina alinmasi.

Tedavi edici (terapé6tik), klinik hizmetler ile ceza hukuku destek hizmetleri
sunulmasinin ¢cocuda karsi siddetin azaltiimasina yénelik potansiyel etkileri:

* Kisa vadede ayni siddet turdnun yeniden yasanmasinda azalmalar

« Travma semptomlarinda azalmalar (6rnedin, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, anksiyete gibi)

+ Cinsel yolla bulasan hastaliklarda ve dreme sagligi agisindan meydana gelen olumsuz sonuglarda azalmalar

+ Hem kisa vadede hem de hayatin ilerleyen zamaninda siddete maruz kalma veya siddet uygulamada azalmalar
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Yaklagimlar

Yapilan gozden gegirme ¢alismalari, cocugda karsi siddetin saglik agisindan etkilerini ve sosyal etkilerini azaltma
baglaminda tedavi edici (terapotik), klinik hizmetler ile ceza hukuku ve ¢cocuk koruma hizmetlerinin bazilarinin
etkili oldugunu, bazilarinin da umut veren nitelikte oldugunu gosteren kanitlar ortaya koymaktadir. Hizmet
sunumuna iliskin yaklasimlar oldukga cesitlidir. ilgili yaklasimlardan bazilari séyledir; bilissel davranisci terapi,
cocuda karsi koti muamele veya partner siddeti olaylarini taramanin destek gruplari, siginma evleri-vaka
yonetimi ve tecaviz sonrasi saglik hizmetleri gibi midahalelerle iliskilendirilmesi, cocuk suclulara yonelik tedavi
programlari ve sosyal yardim hizmetlerini kapsayan koruyucu bakim (136, 137)

Danigmanlik ve terapétik (tedavi edici- iyilestirici yaklagimlar)

Kanit: Bireylere ve gruplara yonelik travma odakli biligsel davranisgl
terapi (ing. kisaltma TF-CBT), siddet yasayan ¢ocuk ve genclerde travma
semptomlarinin ve uzun vadeli olumsuz psikolojik ve duygusal sonuclarin
azaltiimasinda etkilidir. S6z konusu tedaviye bireysel olarak katilanlarda
bu sonuclarin azalma orani %37 iken grup katiimcilarinda%56’dir (Sekil
7) (133,138). Bu tedavi, cocuga karsi koti muamele magdurlarini, darp ve
cinsel saldiri gibi genglere yonelik farkli siddet tirleri magdurlarini kapsar.
Bir grup arastirmaci ekibi TF-CBT'nin dusuk gelirli Ulkelerde hem zarar
gorebilir cocuklara hem de genc kadinlara profesyonel olmayan ancak
egitim almis saglkeilar tarafindan saglanabilecegini ortaya koymustur
(139,140).

Sekil 7: Travma odakli 11 biligsel davranissal terapi ¢calismalarindan sonra travma
semptomlarinda ve islevsel hasarlarda azalmalar
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Kaynak: (133)
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Siddet ve diger olumsuzluklardan
etkilenen ¢cocuklarin tedavisi igin
TF-CBT’nin kullaniimasi

(Zambiya)

Zambiya'nin Lusaka kentinde 5 ila 18 yas araliginda
en az bir kez travmatik bir durum yasamis olan
(istismar ve sémuru dahil) ve travma ile baglantili
onemli semptomlari olan (travma sonrasi stres
bozuklugu gibi) 257 kiz ve erkek cocuk (bes farkli
topluluktan) bir araya getirilmistir. Cocuklar
rastlantisal sekilde deney ve kontrol gruplarina
ayrilmis olup deney grubundaki ¢cocuklara 10 ila 16
seanstan olusan bir TF-CBT tedavisi saglanmistir.
Kontrol grubu ¢ocuklar ise ebeveyni olmayan
(kimsesiz) ve hassas ( zarargorebilir) cocuklara
verilen “normal tedavi” gormuslerdir. Normal tedavi
kapsaminda psikososyal danismanlik, akran egitimi,
destek gruplari ve HIV/AIDS testi ve tedavisi gibi
hizmetler saglanmistir. TF-CBT tedavisi ise akil(ruh)
sagligli uzmanlari yerine, profesyonel olmayan ancak

konuda egitim almis ve profesyonellerin

gbozetiminde hareket eden danigmanlar tarafindan
verilmistir. Yapilan ¢calismaya gore deney grubunda
travma belirtileri %82 oraninda azalmistir. Ote yandan
normal tedavi géren grupta bu oran %21 olmustur.
islevsel bozukluklar ise kontrol grubunda %89
oraninda, normal tedavide %68 oraninda azalmistir.

TF-CBT normal tedaviden ¢ok daha etkili olmustur
(140). Ozellikle dusuk gelirli yerlerde travmanin
etkileriyle bas etme sdrecinde birden fazla yaklagsimda
profesyonel olmayan kisilere egitim vermek veya akil
saghdi uzmanlariile calismak icin yeterli kaynaklarin
daha az oldugu dikkate aldiginda bu bulgular énem
kazanmaktadir (141).



Mudahaleler ile birlestirilmisg tarama

Kanit: Profesyonel saglik calisanlarinin saglik
hizmetine basvuran kisilerin siddete maruz kalmis
Kisiler olup olmadiklarini ya da maruz kalma

riskleri olup olmadigini tespit etmeleriicin egitim
almalari, olasi mudaheleleri cok ge¢ olmadan
saglayabilmelerine yardimci olabilir. Cocuga karsi
koti muameleye yonelik risk etmenlerinin ele alindigi
modellerden biri Safe Environment for Every

Kid (Her Cocuk icin Glivenli Cevre) modelidir. Bu
kapsamda cocuk sagligi alaninda birincil hizmet veren
kisilere ebeveyn depresyonu, madde bagimlilidi, yakin
partner siddeti ve stres gibi durumlari tespit etmeleri
ve bu tlr sorunlari olan ebeveynleri tedavi etmeleri
ve/veya yonlendirmeleriicin egitim verilmektedir.
S0z konusu mudahaleye iliskin olarak ABD’deki bir
kentin dusuk gelirli bir kesiminde yapilan rastlantisal
orneklemli calismaya gore bu model sayesinde ¢cocuk
koruma hizmeti raporlarinda %31 azalma yasanmis,
cocuklarin tibbi takip cizelgelerinde ihmalle ilgili
sorunlar daha az kaydedilmis, annelerinden asiri
fiziksel siddet gorduklerini bildiren cocuklarin sayisi
azalmistir (142).

Yakin partner siddeti ve aile i¢i siddet alanlarinda
WHO’nun “genel tarama” veya “rutin inceleme”
yaklasimlari uygulanmamalidir. Saglik hizmeti
sunan kisiler, yakin partner siddetine maruz kalinip
kalinmadigini ve partner siddetinin sebep olabilecegi
ya da etkileyebilecedi sorunlari da sormalidir (132).
Dolayisiyla U.S. Preventive Services Task Force
isimli gérev glct Greme cagindaki kadinlarda yakin
partner siddet taramasinin bir midahale ile birlikte
yapilmasini tavsiye etmektedir (6rnedin, topluluk
kaynaklarina iliskin bilgilendirme ve guvenlik
davranislari konularina odakl danismanlik gibi) ve
bu badlamda ilgili midahalenin tarama ile birlikte
verilmesinin net faydasi oldugunu ve danismanlik
konularinin etkili olarak dederlendirildigini

rapor etmektedir (143). Rastlantisal orneklemli
arastirmalardan elde edilen kanitlar, dogurganlik
cagindaki kadinlara yénelik gerceklestirilen
danismanlik, ev ziyaretleri, bilgilendirme brosurleri,

kamu hizmetlerine yonlendirme ve danismanlik destegi
gibi mudahaleleri desteklemektedir. Midahalenin
tdridne bagli olarak bu hizmetler doktor, hemsire,
sosyal calismaci, mentor veya sosyal hizmet calisanlari
tarafindan saglanabilmektedir. Yakin partner siddetinin
ilgili hizmetlerle baglantili olarak taranmasi flort iliskisi
icinde siddete maruz kalan genc kizlar acisindan
dogrudan énem teskil etmektedir. Bu tir taramalar
ayni zamanda daha kug¢uk ¢ocuklari aile ici siddete
dolayl yoldan maruz kalmaktan koruma ac¢isindan da
gereklidir. Cunkt bu durum ¢ocuklarinilerleyen yillarda
siddet magduru veya faili olma risklerini artirmaktadir.

Yapilan bir baska rastlantisal drneklemli arastirmada
gebe kadinlarin veya kigik cocugu olan annelerin
yakin partner siddetine maruz kalip kalmadiklarini
anlamaya yonelik tarama calismalari yapilmasinin ve
bu kadinlara davranissal danismanlik saglanmasinin
yakin partner siddetinin yinelenmesinde %50
azalma yarattigi ve dogum sonuclarini iyilestirdigi
gorulmektedir (144). Hawaii Healthy Start Program,
isimli umut veren program yakin partner siddeti
taramalarini ev ziyaretleriile iliskilendirmektedir. Bu
program hem cocuk istismarini hem de yakin partner
siddetini azaltmistir. Programin degerlendirilmesi
sonucunda yari profesyonel saha calisanlar
tarafindan yuksek risk altinda olan annelerin evine
gerceklestirilen ev ziyaretlerinin yakin partner
siddetini %15 oraninda, ¢ocuga karsl kot muameleyi
%40 oraninda azaltmada etkili oldugu bildirilmistir
(145,146).



Ceza yargilamasi sisteminde ¢ocuk suclulara yonelik

iyilestirme programlari

Kanit: Bircok sistematik gozden gecirme c¢alismasina gore ceza yargilamasi sisteminde geng suglulara (siddet
sucu islemekten hukum giyenler dahil) yonelik iyilestirme programlari geng kadin ve erkeklerin yeniden sug
islemesini 6nleme agisindan etkilidir. Bu ¢calismalarda ayni zamanda danismanlik ve beceri kazandirma (bilissel
davraniscl yaklasimlar dahil) egitimi gibi middahalelerin baski, caydirma ve disiplin gibi kontrol/zorla icra
stratejilerinden daha etkili oldugu da tespit edilmistir (147).

Bir calismaya gore (148) agir suglar veya devamli isledigi suclar nedeniyle islah evinde olan ¢ocuk suglulara
yonelik programlarin genel itibariyle yeniden sug isleme ve ¢zellikle de ciddi siddet suclariisleme oranini
azalttigi tespit edilmistir. Cocuk i1slah evlerinde bulunan ergenlik ¢agindaki ¢cocuklara ve geng erkeklere
uygulanan biligssel veya bilissel-davranisci odakli midahalelerin oldukga etkili oldugu gorilmektedir. Buradan da,
Ozellikle siddet suclarindan iceri girmis cocuklarin gelecekte tekrar ayni sucu isleme riskinin ¢cok yuksek olmasi
nedeniyle bu hedef kitlenin iyilestirilmesinin sosyal a¢idan fayda saglayacagi sonucuna variimistir. Avrupa’da
geng suclulara yonelik iyilestirme programlarina iliskin olarak yapilan sistematik gdzden gegirme ¢alismasinda
da (149) benzer bir sonuca ulasiimistir. En iyi programlar yeniden sug isleme oranini %16 azaltmistir.

Sosyal hizmetler kapsaminda
koruyucu bakim mudahaleleri

Kanit: Bircok Ulkede kot muamele magduru olan elde edilen kanitlara bakildiginda belirli

cocuklar (veya bu konuda yUksek risk tasiyan) ve diger  koruyucu bakim tdrlerinin ¢ocuga karsi kot
zarar gorebilir gocuklar (6rnegin, engelli cocuklar) muamelenin azaltiimasinda geleneksel koruyucu
genellikle kendi evleri disinda baska bir ailenin bakim programlarina gore daha etkili olabildigi

bakimina verilmekte (koruyucu aileler veya akrabalik gorulmektedir. Bu programlardan bazilari sunlardir;
koruyucu bakimi) veya kurumsal bakima alinmaktadir ~ gelismis koruyucu bakim (6rnegin, vaka ¢alismasi

(cocuk yuvasi/yetistirme yurdu, grup evi veya yatili yapanlara daha iyi egitim verildigi ya da hizmetlere
tedavi merkezleri gibi). GUvenli aile bakimina ihtiyacl erisimin daha cok oldugu yerler), devamli egitim

olan gocuklarin gcocuk yuvalarina/ yetistirme yurtlarina  destedi ve/veya mentorlik ile birlikte koruyucu bakim
yerlestirilmesi yaygin bir yaklasim olmaya devam ve akraba yaninda koruyucu bakimi (kendi evlerinde
etmektedir; dinya genelinde en az 2 milyon ¢ocuk bu yasayamayacak durumda olan ¢ocuklarin akrabalariin
tar yerlerde yasamaktadir (150). Cocuk yuvalarinda/ veya aile dostlarinin evine yerlestirildigi durumlar)
yetistirme yurtlarinda yasayan ¢ocuklar ile kaliteli (152). Yuksek gelirli Ulkeler basta olmak Uzere pek ¢cok
koruyucu ailelerde yasayan ¢ocuklarin karsilastirildigi Ulkede akrabalik koruyucu bakiminin tesvik edildigi
calismalarda, kaliteli koruyucu aile bakiminin beyin politikalar bulunmaktadir. Yuksek kaliteli sistematik bir
fonksiyonlari, bilissel gelisimleri ve sosyal-duygusal gbzden gecirme calismasinda (153) akrabalik koruyucu
sagliklari agisindan olumsuz etkilerden cocuklari bakiminda olan ¢ocuklarin davranissal gelisimleri, ruh
korumaya yardimci oldugu gorilmektedir (151). saglig durumu ve kendilerine bakan korucuyu akraba
Dolayisiyla cocuk siddeti magdurlarinin yiksek yarari iliskilerindeki istikrar ve kalite acisindan geleneksel

acisindan en iyi secenek guvenli ailelerde kalmalaridir.  koruyucu bakim géren ¢cocuklara gore daha iyi
Yakin tarihli bir gdozden gegirme ¢alismasindan durumda oldugu gorulmektedir.
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Egitim ve
yasam becerileri

Hedef: Cocuklarin daha etkili ve cinsiyet esitliginin
oldugu bir egitim sistemine, sosyal-duygusal
ogrenmeye, yasam becerileri egitimine erisimini
artirmak ve okul ortamlarinin guvenli ve firsat sunan
ortamlar olmasini saglamak
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Gerekge:

Okula kaydolma ve okul devamliligi ile élclen egitim
kazanimlari (kiz ve erkek ¢ocuklar agisindan), cocuga
karsi cinsel siddet, genclere yonelik siddet, yakin
partner siddeti ve cocuk evliligi gibi belirli siddet
tirlerinin magduru ya da faili olma acisindan koruma
saglar. Bu kazanimlar ayni zamanda HIV, cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve istenmeyen gebelik gibi siddet
sonuclarina karsi da koruma saglar (154, 155).

Okul; cocuk, 6gretmen ve egitim calisanlarinin hem
okul icerisinde hem de toplumda siddeti onlemeye
katki saglayabilecek toplum yanlisi davranislari
dgrenerek benimseyebilecekleri &nemli bir ortam
sadlar. Yasam becerileri egitimi cocuklarin iletisim,
catisma yonetimi ve problem ¢ozme becerilerini artirip
akranlar arasinda olumlu iligkiler gelistirmelerine
yardimci olarak cocuga karsi siddeti dnleyebilir. Her

ne kadar okullar yasam becerilerine iliskin egitim
programlarinin aktariimasi agisindan 6zellikle onemli
olsa da bu programlar ayni zamanda toplum merkezleri
(okullu olmayan cocuklaricin) ve multeci kamplar

gibi resmi olarak editim alani olmayan yerlerde de
sunulabilir. Bu tir programlar genellikle uzun yillara
yayilmis olarak gergeklestirilir ve sinif ortaminda 20

ila 150 saatlik bir stre arasida verilebilir. Bircogunda
yasa 06zel moduller bulunur. Bu moduller okul dncesi ve
ana sinift ddneminden baslayarak, ilkokul ve ortaokul
boyunca devam eder.

Bu strateji, Strdurulebilir Kalkinma Hedeflerinden
4.4,4.7,4.ave 5.1sayil hedeflere ulasiimasina
yonelik faaliyetlere katki saglamakta ve bu faaliyetler
tarafindan desteklenmektedir:

« 4.4 2030’a kadar istihdam, insana yakisir islerde
calisma (Uretken, adil gelir ve sosyal koruma
saglayan, vb.) ve girisimcilige yonelik teknik ve
mesleki becerileri de kapsayan ilgili becerilere sahip
genclerin ve yetiskinlerin sayisinin énemli dl¢tde
artiriimasi.

« 4.7 2030’a kadar surdurulebilir kalkinma ve
surdurdlebilir yasam tarzlariicin egitim, insan
haklari, toplumsal cinsiyet esitligi, baris ve
siddetsizlik kalttrinun gelistirilmesi, dinya
vatandasligi ve kilturel gesitlilik ile kiltardn
strdarulebilir kalkinmaya katkisinin takdiri
yoluyla buttn 6grenciler tarafindan sirdurulebilir
kalkinmanin ilerletilmesiicin gereken bilgi ve
becerinin kazaniminin saglanmasi.

« 4.a Cocuklara, engellilere, toplumsal cinsiyet
esitligine duyarl egitim olanaklarinin yaratiimasi
ve gelistirilmesi, herkes icin guvenli, siddete dayall
olmayan, kapsayici ve etkili 6grenme ortamlarinin
olusturulmasi.

« 5.1Kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik her tarld
ayrimciligin her yerde sona erdirilmesi.

Egitim ve yasam becerilerinin ¢cocuga karsi siddetin azaltiimasina yénelik

potansiyel etkileri

+ Okul devamliligi ve akademik basarida artis

+ Cocuk evliliginde azalma

+ Cinsel saldirilarda azalma

* Yakin partner cinsel siddetine maruz kalma ve bu
siddette bulunma agisindan azalma

» Kiz ve erkek cocuklarin yakin partner siddetini
tanimalari ve bu siddet karsisinda kendilerini
korumalarr acgisindan guclendirilmis olmalari

+ Saldirgan davranis ve siddet davranislarinda azalma

+ Uyusturucu ve asiri alkol kullaniminda azalma

+ Zorbalik davraniglarinda azalma
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Yaklagimlar

Kanitlara bakildiginda bu strateji agisindan bircok yaklasimin etkili oldugu gérilmektedir. Bu yaklasimlardan
bazilari soyledir; butin egitim dizeylerinde okula kayit oranini artirma, givenli ve imkan saglayici bir okul
ortami olusturma, cocuklarin kendilerini siddetten korumalarina iliskin bilgi ve becerilerini gelistirme, yasam
becerileri ve sosyal beceriler egitimi ve genclere yonelik yakin partner siddetini 6nleme programlari. Cocuklarin
ve genclerin karsi karsiya kaldiklari risklerle ve zorluklarla siddet kullanmadan bas etmelerine ydnelik yasam
becerilerinin ve sosyal becerilerin kazandiriimasi, okulda ve toplumda siddetin azaltiimasi agisindan kritik dnem

tasimaktadir.

Okul 6ncesi egitim, ilkokul ve
ortaokul kayit oranlarini arttirma

Kanit: Zimbabve’'de ailesi olmayan kiz ¢cocuklarina
okul destegi saglanan bir midahaleye iliskin olarak
yapilan deneysel bir dederlendirme calismasina gore
kendilerine okul harci, okul malzemesi, Uniforma ve
saglik-hijyen malzemeleri saglanan ¢ocuklarin okul
birakma orani %82, erken evlilik orant %63 dismustur
(154). ABD’nin Chicago kentinde uygulanan Child-
Parent Center Program isimli program gibi okul
temelli erken egitim programlari (i¢ yasinda okul
oncesi okul kaydindan baslayarak dokuz yasinda
kadar devamli editim ve ebeveynlik destedi saglayan)
programa katilan geng yetiskinlerin siddetten
gozaltina alinma oranlarini %30’dan fazla azaltmistir
(155).

Guvenli ve firsat sunan okul
ortami olugturma

Kanit: Uganda’da Raising Voices isimli STK
tarafindan gelistirilen, Good School Toolkit isimli
programin amaci 11ila 14 yas grubu cocuklara karsi
okul calisanlari tarafindan islenen siddet suclarini
azaltmaktir. Bu dogrultuda 6grenciler, akranlari ve
otorite figurleri arasinda olumlu iliskiler ve olumlu bir
okul ortami olusturulmasi hedeflenmektedir. Program
Uganda’nin Luvero kentinde bulunan 42 okulda
gerceklestirilen rastlantisal drneklemli calismaya gore
okul ¢alisanlari tarafindan ¢ocuklara karsi gosterilen
siddetin azaltilmasinda etkilidir (Sekil 8). S6z

konusu mudahaleyle ilgili hi¢cbir olumsuz olay tespit
edilmemistir. Ancak yapilan devam arastirmasinda
cocuklarin verdikleri ifadelere dayali olarak 434 ¢cocuk,
cocuk koruma hizmetlerine yonlendirilmistir(156).
Benzer sekilde kapsamli bir yaklasim da Aulas

en Paz isimli program kapsaminda Kolombiya'da
uygulanmistir. Program siddet davranisi ve saldirgan
davranislarda énemli azalmalar saglamistir (157).

Sekil 8: Good Schools Toolkit programinin uygulanmasindan sonra okul personelinin
gerceklestirdigi fiziksel siddette yasanan azalma (bir 6nceki haftaya kiyasla)
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Gﬁven'li ve Destekleyen (imkan veren)
Okul Ortami Programi

(Hirvatistan)

Hirvatistan'in Safe and Enabling School
Environment (Glvenli ve Destekleyen (imkan
veren) Okul Ortami) programi Hirvatistan

Bilim, EGitim ve Spor Bakanhgi ve EGitim ve
Ogretmen Egitimi Ajansi ile ortaklik halinde
UNICEF Hirvatistan Ofisi tarafindan uygulanmistir.
Programin iki bileseni vardir. Bunlardan ilki akran
siddeti, saldirganlik ve okulda zorbalik konularina
Ozel odakli olarak fiziksel ve sozlu siddete iligkin
farkindaligr artirmayi amaclayan “Stop Violence
among Children” (cocuklar arasinda siddeti
durdurma) isimli halk kampanyasidir. Ikinci bilesen
ise okulda akran siddeti olaylarini azaltmayi, givenli
ve imkan veren okul ortami saglamayi ve ¢ocuklari
siddetin durdurulmasina yonelik politika olusturma
sUrecine ve faaliyetlere dahil etmeyi amaclayan okul
temelli bir mtdahaledir.

Sonuc olarak 2003 ve 2011 yillarr arasinda
Hirvatistan'da bulunan ilkokullarin %37’sinde
siddet yariya dismustir. Bu slre icerisinde ¢cogu
ilkokul olan 301 okul programi uygulamis olup

163 okula “Violence free school” (siddetsiz okul)
unvani verilmistir. Bu okullardan 85 tanesi ise tg¢ vyil
boyunca bu programdaki Unvanini korumustur.

Program 2005, 2008 ve 2012 yillarinda
degerlendirmeye tabi tutulmus olup 2008
degerlendirmesinde su sonuclara ulasiimistir:

- siktekrarlanan zorbalik yari yariya azalarak
%10’'dan %5’e inmistir;

- Dbaska cocuklara zorbalik yapan ¢ocuklarin orani
%13’ten %3’e dusmastur;

« cocuklarin %55’inden fazlasi okulda hep givende
hissettiklerini sdylemistir.

Ogrencilerin beyanina gére 2004 yilinda
6gretmenlerin %30’u akran siddetini durdurmak igin
mudahalede bulunurken bu oran %63’e yukselmistir.
2005 yil degerlendirmesinde yapilan kamuoyu
arastirmasina gére kampanyanin buyuk oranda
tanindigi (katilimcilarin %92’si) ve programin oldukca
olumlu karsilandigi (katilimcilarin %56’si en ylksek
puani vermistir) gordlmektedir. Hirvatistan'daki
sonuclarin ardindan UNICEF ve sivil toplum gruplari
“Violence free school” programlarini Bulgaristan,
Karadad, Kazakistan, Sirbistan ve Slovenya'da da
baslatmistir.

Safe and Enabling School Environment programinin degerlendirmelerine iliskin daha ayrintili bilgi icin bkz.
http://www.unicef.org/evaldatabase/files/UNICEF_6_12_2_final.pdf
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Zambiya'da ailesi olmayan/kimsesiz ve zarar gorebilir durumda olan ¢cocuklarin okullarda, psikososyal destek
ihtiyaclari neredeyse hi¢ karsilanmamaktadir. Bu olgu Teachers’ Diploma Programme on Psychosocial Care,
Support and Protection isimli programin gelistiriimesinde baslangi¢ noktasi olmustur (158). 15-aylik bu uzaktan
egitim programi kapsaminda 6gretmenlere okul ¢evresini gelistirme, psikososyal destedi artirma ve okul-
toplum iligkisini kolaylastirma gibi alanlarda bilgi ve beceri kazandirilmaktadir. Modul konularindan bazilari
soyledir; 6z bakimin ve 6gretmenlerce kendi psikososyal sagliklarinin 6neminin anlasiimasi, psikososyal destek
becerilerini gelistirme ve dgrencilerin iyi olma halini artirmak i¢in bu becerileri kullanma, gtvenli ve adil okul
ortami olusturma ve bu ortami zenginlestirme, okul icerisinde (6rnegin, 6gretmen-6grenci, 6gretmen-6gretmen
gibi) ve okul ile toplum arasinda daha quclu ve daha olumlu iliskiler gelistirme. 2013- 2014 tarihlerinde 325
ogretmen ve 1378 6grencinin katilimi ile yapilan rastlantisal drneklemli ¢calismada programin ¢grencilerin okulda
gorduklerini dustndukleri saygida artis, okul glivenliginde gelisme, cinsel istismar karsisinda yardim istemeye ve
duruma mudahaleye yonelmede artis, 6grencilerin fiziksel ve duygusal zorbalik yapmalarinda azalma acgisindan
etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin duygusal 6z bakimi ile sinif ve okul gtvenligi algilarinda artis
acisindan da etkili olmustur (158).

Cocuklarin kendilerini cinsel istismardan nasil
koruyacaklari konusunda bilgilerini arttirma

Kanit: Cocuklarin kendilerini cinsel istismardan nasil koruyabileceklerine iliskin bilgilerini arttirmalarina
yonelik programlarin her ortamda verilmesi mimkin olsa da simdiye kadar degerlendirilen midahalelerin
cogu okullarda gerceklestirilen mudahelelerdir. Bu programlarda ¢ocuklara kendi vicut aidiyetini, iyi dokunma
ile kKoti dokunma arasindaki farki, istismara giren durumlari nasil taniyabilecekleri, hayir demeleri ve istismari
guvendikleri bir yetiskine anlatmalari 6gretilmektedir. S6z konusu programlarin degerlendirildigi bircok gdzden
gecirme calismasinda bu programlarin ilgili istismar turdne yoénelik koruyucu etmenleri giclendirmede etkili
oldugu (6rnegin, cinsel istismar hakkinda bilgi ve koruyucu davranislar) ancak fiili cinsel istismari azaltip
azaltmadiklari konusunda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi gortlmektedir (159). Kanitlara gore cinsel
istismarda toplumsal cinsiyet normlari ve sosyal normlarin rolt taninmalidir ve “tim okul” yaklasimi gereklidir.
Bu surec, kapsayici, adil okul politikalarinin ve protokollerinin uygulanmasini temin etmeyi, okul liderligini
uygulamayi, ayni zamanda sosyal ve toplumsal cinsiyet normlari ve farkliliklara duyarl mufredat ve 6Gretim
yaklasimlari gelistirmeyi kapsamaktadir (6).

Kenya'nin Nairobi kendinde uygulanan ‘No Means No’ IMpower isimli program, geng¢ kizlarin 6zguvenlerini
artirip cinsel siddet risklerini azaltmaya yonelik 6zsavunmay 6greterek genc kizlara destek olan bir programdir.
Programin gozden gecirildigi bir calismaya gore midahale grubunun cinsel siddeti agiklama olasiligi by Uk
oranda artmistir (%34) ve yillik cinsel saldiri olaylarinda %38 azalma yasanmistir (160, 161). S6z konusu
programlarin diger baglamlara uyarlanmasi igin uyarlamanin guvenli ve etkili oldugunu temin eden quglu
dederlendirme bilesenleri olmalidir.



Yasam becerileri ve sosyal beceriler egitimi

Kanit: Okul temelli olarak saglanan yasam becerileri egitimi ve sosyal-
duygusal 6grenme programlarina (cogunlugu ABD’de yapilan) yénelik
249 calismanin analizinde bu programlarin kavga etme, vurma, zorbalik
s6zlU catisma ve dizen bozma gibi saldirgan ve rahatsiz edici davranislar
Uzerinde etkileri incelenmistir. Analizin ardindan programlarin kiz ve
erkek cocuklarinin esit oranda faydalandigi sekilde butin 6grencilere
uygulanmasi halinde s6z konusu sorunlari %25 oraninda azalttidi, segilen
ylksek riskli 6grenci gruplarina uygulandiginda ise azalma oraninin %33
oldugu goridlmustuar (Sekil 9) (162).

Sekil 9: 249 yasam becerileri editimi ve sosyo-duygusal editim programlari
araciliflyla okulda saldirgan ve rahatsiz edici davranislarda yasanan azalma
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Kaynak: (162)

ABD’nin U.S. Task Force on Community Preventive Services isimli
kurumu tarafindan yapilan bir ¢calismada genel, okul temelli yasam
becerisi programlarinin program ortalama olarak ¢ocuklar arasindaki
siddeti %15 oraninda azalttigina dair gl¢lu kanitlar bulunmustur.

Bu programlar okul éncesi siniflardan baslayip 12. sinif 6grencilerine
kadar butln yas araligindaki cocuklara uygulanmistir (17-18 yas dahil).
Programdan Ug yil sonra yapilan bir rastlantisal 6rneklem ¢alismasina
gore Positive Action programina katilan ¢ocuklarin siddet davranisinda
%36, zorbalik davranisinda %41 azalma yasanmistir (163).

€ Trends in International Mathematics and Science Study ve Progress in International Reading Literacy Study ¢alismalarindan elde edilen verilere iligkin olarak 2011 yilinda
yapilan analiz ¢alismasi ¢ Afrika Ulkesinde, Botsvana, Gana ve Glney Afrika, yaratdimis olup ¢alisma sonucunda okul basarisini dustiren temel unsurlardan birinin zorbalik

oldugunu tespit etmistir. Bkz. (164).



1

f
| L
Vo

b 4
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Butuncul Sosyal Programlar kanali ile
Pozitif Ergen Egitimi (PATHS)

Akil/Ruh saghgi sorunlari, uyusturucu bagimhhgr,
intihar, okulda siddet ve aile birliginin dagiimasinin
ergenler Uzerindeki etkisi konularindaki endiselerin
ele alinmasi amacliyla Cin Hong Kong Ozel idari
Bolgesi'nde bes yerel Universiteden akademisyenler
bir arastirma ekibi kurmustur. Bu ekibin amaci
BUtuncul Sosyal Programlar kanali ile Pozitif Ergen
Egitimi (Positive Adolescent Training through
Holistic Social Programmes -PATHS) isimli uzun
dénemli, evrensel, olumlu genclik gelisimi programi
hazirlamaktir (165).

PATHS programlari dahilinde 12 ila 14 yas araligindaki
kiz ve erkek ¢ocuklara yonelik bir geng gelisim
programi bulunmaktadir. Ayrica kaginci sinifa giderse
gitsin psikososyal destek ihtiyaclari daha fazla

olan 6grenciler igin 6zel olarak tasarlanan ikinci

bir egitim programi daha vardir. Verilen egitimin
amaclari; bag kurma ve dayanikliligi-basetme glicinu
gelistirmek, sosyal, duygusal, bilissel ve davranigsal
becerileri artirmak, 6z guven gelistirmek ve iyi sosyal
davranislari ve normlari desteklemektir. Program
sonucunda olumlu gelisim duzeyi artmis, madde
kullanim duzeyi azalmis ve darp, kavga ile kabahatli
davranislar azalmistir (165).

Gencglerde yakin partner siddetini 6nleme programlari

Kanit: ABD’nin North Carolina eyaletinde flort ligkisi icerisinde olan evli olmayan gengler arasinda yakin partner
siddetinin 6nlenmesini amaglayan Safe Dates isimli programa yonelik olarak yapilan bir dizi rastlantisal
orneklemli calismada, 12 ila 14 yas aralidinda olup calismaya katilan kiz ve erkeklerde bir ay icerisinde su
sonuclara ulasildigi tespit edilmistir; psikolojik siddette %25, fiziksel siddette %60 ve cinsel siddette %60

azalma. Program ayrica akran siddeti ve silah tasima oranlarindaki azalma ile de iliskilendirilmistir (166). Dort
yilin sonunda ise programa katilmis olan genglerin bildirdigi fiziksel siddet ve yakin partner siddeti magduru ve
faili olma oranlarinda buyuk 6l¢tide azalma kaydedilmistir (167). Programlara katilan tGniversite 6grencileri veya
sporculara yonelik olarak yapilan pek ¢ok calismada programlarin bu kisilerin flort iliskisi yasayan kisiler arasinda
tecaviz durumunu onaylamama tutumlarini artirdigi goérilmektedir (168, 169). Erkek Universite 6Grencilerinin
cinsel siddette bulunma oranlarinin azaltiimasina yonelik interaktif web tabanli bir mtidahale olan Real Consent
isimli programin dederlendirildigi bir calismada programin midahaleden sonraki alti ay icerisinde genclerin
bildirdigi siddet gosterme oranlarini buyuk élcide azalttigi gérilmektedir (169).
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Aslinda HIV 6nleme programi olarak gelistirilen
Basamak Taslari (Stepping Stones) isimli
program, 15 ila 26 yas araliginda kadin ve erkekler
arasinda fiziksel ve cinsel yakin partner siddetini
azaltmada etkili oldugu kanitlanan bir programdir.
Dinya genelinde uygulanan ve ayrintili olarak
degerlendirilen (170) programda katilimcilar
canlandirma (rol oynama) ve drama Uzerinden
kendi tutum ve davranislarini distinmeye
yonlendirilmektedir. Partnerler arasinda daha
guclu ve daha esit iliski gelistirerek cinsel saghgi
iyilestirmek Uzere tasarlanan programda toplumsal
cinsiyet temelli siddet, HIV hakkinda iletisim,

iliski becerileri ve giriskenlik gibi konular ele
alinmaktadir.

Program bircok tlkede degerlendirmeye tabi
tutulmus olup en kapsamli rastlantisal drneklem
calismasi GUney Afrika'nin Eastern Cape Province
kentinde 15 ila 26 yas araligindaki kadin ve
erkeklerin katilimi ile yapiimistir. Calismanin
bulgularina gore mudahaleden sonraki iki yillik

dénem icerisinde gocuk ve yetiskin erkeklerin siddet

davranisi ve istismar davranisi gostermesinde
azalmalar yasanmistir. Midahaleye katilan kisilerin
baslangi¢ duzeyi verilerine kiyasla yakin partner
siddeti, (171), tecavuz (172) ve para ya da hediye

karsiliginda cinsel iliski (173) olaylarina karisma orani
azalmistir.

Stepping Stones programina yonelik olarak

diger ulkelerde yapilan daha kiguk kapsaml
degerlendirmelerde erkeklerin yakin partner
siddetinde bulunma oraninda azalma gorulmastur
(174,175). Mudahalenin erkeklerde siddet davranisini
azalttigini gosteren 12 ay sonraki dederlendirme
calismasinin ardindan 24. ayda da azalmanin devam
ettigi gorulmektedir. Bu durum olumlu davranis
degdisikliginin zaman i¢inde daha da guclendigini
gostermektedir. Ayrica nicel arastirmalara gore s6z
konusu program 0Ozellikle gencg erkeklerde tutum
degdisikligi saglamistir. Bu kisilere Kisisel HIV risklerini
nasil azaltabilecekleri konusunda egitim verilmis ve
HIV hakkinda bilgi paylagsmalari ve acik¢a konusmalari
tesvik edilmistir. Bu siregte program erkekleri daha
iyi birer partner, arkadas, akraba ve vatandas haline
getiren genel yasam becerilerini kazandirmayi da
basarmis goérinmektedir (176).

Daha fazla bilgi icin bkz. HIV 6nleme ve midahale programlarinin degerlendirmesi
http://www.mrc.ac.za/policybriefs/steppingstones.pdf



I

INSPIRE
Kesigen Faaliyetler



Kesigen faaliyet 1:
Cok sektorlu eylemler
ve koordinasyon

Bu paketin uygulanmasiicin egitim, saglik, adalet ve sosyal yardim
konularindan sorumlu ulusal ve yerel makamlarin, 6zel sektorin ve sivil
toplumun; meslek orgutleri, inang temelli kuruluslar, akademik kurumlar,
vakiflar ve diger sivil toplum kuruluslarinin girdi saglamasi gereklidir.

Bir araya gelmeleri halinde bu paydaslar birey, aile, topluluk ve toplum
duzeylerinde cocuga karsi siddete yoénelik risk faktorlerinin olumsuz
etkisini azaltabilir. Ote yandan da cocuklar ve aileleriicin glvenli, istikrarll
ve besleyici iliskiler olusturulmasini destekleyebilir.

Kanita dayali 6nleme programlarinin ve hizmetlerinin gergeklestiriimesi
her bir sektdrin arkasindaki sistemlerin gictine (ve cocu@a karsi siddet
sorununu giderme agisindan hazirlik durumuna) ve ilgili sektorler arasinda
koordinasyonu saglayan etkili mekanizmalarla bir araya getiriimesine
baghdir.

Sektor katkilari

Her bir sektortn INSPIRE stratejilerinin uygulanmasindaki kesin roll ve sektorlerin INSPIRE stratejilerini
uygulama ¢alismalarina katki saglamaya hazir olmalari GUlkeden Ulkeye gore dedisiklik gosterecektir. Yine de s6z
konusu sektorlerin yedi stratejiden hangisinde uygulama c¢alismalarina liderlik edebilecedi asagidaki sekilde
ongorulmektedir:

e Kanunlarin uygulanmasi ve icrasi: Kanunlarin hazirlanmasindan, kabul edilmesinden ve icrasindan sorumlu
devlet kurumlari/yerel kurumlar ve ulusal diizeyde mevzuat kurumlari.

* Normlar ve degerler: Toplumsal cinsiyet, kadin ve ¢ocuk gelisimi alanlarinda faaliyet gosteren bakanliklar;
ancak elbette katki saglmak icin biatin sektorlerin net bir rolG vardir.

» Giivenli ortamlar: ic isleri ve planlama bakanliklari ile yerel yénetimler ve belediyeler.

* Ebeveyn ve bakim veren destegi: Halk sagligi ve sosyal hizmet sistemleri

* Gelir ve ekonomik gliclenme: Maliye, calisma ve ekonomik kalkinma alaninda faaliyet gosteren bakanliklar.

* Midahale ve destek hizmetleri: Saglik ve sosyal hizmet sektorleri. Cocuk suclular, magdurlar ve

« taniklari etkileyen midahaleler ise adalet veya glvenlik sektorlerinin énctligunde ydratalar.

* Egitim ve yasam becerileri: EGitim kurumlari/kuruluslari.

Bu sektorler bir araya geldiklerinde ve butuncul bir sekilde hareket ettiklerinde bir taraftan cocuklar ve
aileleriiicin guvenli, istikrarli ve besleyici ortamlari desteklerken diger taraftan da birey dizeyinde, yakin iliski
dizeyinde, topluluk dizeyinde ve toplumsal dizeyde ¢cocuGa karsi siddete yonelik risk etmenlerinin olumsuz
etkilerini giderebilir.



Resmi devlet sektdrlerinden gelen katkilara ek olarak toplum temelli cocuk koruma mekanizmalarinin da
uygulanmasi git gide yayginlasmaktadir; ancak bu mekanizmalarin cocuga karsi siddetin 6nlenmesi agisindan
etkili olup olmadigini ortaya koyacak degerlendirmeler zayif kalmaktadir (bkz. Kutu 3).

Kutu 3

Toplum temelli cocuk koruma mekanizmalari

Toplum temelli gocuk koruma mekanizmalari dinya Bu durum ayni zamanda ¢ocuklarin korunmasini

genelinde acil durumlarda, gegis sureglerinide ve iyi olma halini desteklemek, devletin cocuk

ve gelisme baglaminda ¢cocuk korumasini ele koruma sistemlerine yatirimini artirmasina

alan caligmalarin basinda gelmektedir. Yakin yonelik etkin savunuculuk faaliyetleri yapmak
tarihte gerceklestirilen kurumlar arasi bir gdzden ve politika dnculerini en etkili uygulama ve
gecirme calismasina gore (177) halktan gruplari politikalari gelistirmeye yoneltmek amaclariyla
harekete gecirme, dzellikle silahli ¢catisma ve finansman saglama ¢aligmalarinin éninde de engel

yerinden edilme durumlarinin yasandigi bolgelerde  olusturmaktadir.
yaygin bir program mudahalesi haline gelmistir.

Toplum temelli gocuk koruma mekanizmalari Yapilan kurumlar arasi gdzden gegirme
yerel ve ulusal hukumetlerin ¢cocuklarin bakim ve calismasinda toplum temelli cocuk korumanin
koruma haklarini saglayamadigi veya saglamadigi katkisini en Ust dizeye ¢ikarmanin 6nunde
yerlerde uluslararasi kuruluslar tarafindan pek ¢ok zorluk olduguna isaret edilmektedir.
desteklenmektedir. Bunlarin en basinda ise toplum temelli koruma
gruplarinin eylemlerinin, cocuklarin korunmasi ve
Ancak halihazirda bu mekanizmalarin etkililigi, iyi olmasi agisindan nasil bir etki yaratabileceginin
maliyeti, 0lceklenebilirligi ve surdurulebilirligi sistematik ve etige uygun sekilde dizenli
konusunda saglam kanitlar bulunmamaktadir. olarak degerlendirilmesi yoluyla kanit temelinin
Bu durum hesap verebilirligi engelleyerek etkili guglendirilmesi gerekliligi gelmektedir (177).
uygulamalar olusturulmasini, uygulayicilara yonelik  Bu pakette yer alan pek ¢cok mudahale toplum
uygun kurumlar arasi rehberligin gelistirilmesini temelli gocuk koruma sistemlerinin uygulanmakta
ve uygulama kalitesinin uyumlastiriimasini ve olabilecedi yerlerde gerceklestirilmistir. Paketin
guclendirilmesini zorlastirmaktadir. kendisi butun olarak bu sistemlerle uyarlamaya
uygundur.

Butiin sektorlerin birincil rolii ebeveynlerin, akranlarin ve otorite figurlerinin (6gretmen gibi), cocuklarin
kendi gelisimsel potansiyellerine ulasmalarricin gereken ¢zen, istikrar ve glvenligi saglayabilmeleri adina ilgili
sistemler ile birlikte bireyleri, aileleri ve topluluklari desteklemektir.

ikincil rolii ise cocuklara yonelik gercek siddet vakalarinda magdur destedi ve giivenligini temin etmek, bu
siddetin zararini azaltmak ve yeniden yasanmasini dnlemek amaglariyla siddet durumuna mudahale etmektir.
Ulkelerin bu iki rolden hangisine ne élctide agirlik verdigi degisiklik gosterecektir. Ancak ceza tedbirlerinden
ziyade Onleyici tedbirlerin 6n planda oldugu uygulamalar en iyi uygulama niteligindedir.

Uye devletlerin talebi (izerine belirli devlet sektérlerinin siddet 6nleme ve miidahale kapasitesini gelistirmek
amacliyla bircok BM ajansi uluslararasi olarak kabul gormus standartlar ve kaynaklar gelistirmistir. Bunlardan
bazilari sdyledir; UNODC'nin (Uyusturucu ve Sug Ofisi) su¢ 6nleme ve ceza yargilamasi alaninda gelistirdigi
Cocuga Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Pratik Tedbirler ya da kadin ve genc kizlara yonelik siddet ve cocuga
siddet basta olmak Uzere Kisiler arasi siddetin ele alinmasina yonelik olarak ¢cok sektorli midahale ¢ergcevesinde
gelistirilen Saghk Sektorindn Rolintn Guclendirilmesi Kuresel Eylem Plani (WHO). Bu tir politika belgeleri Gye
devletleri belirli eylemleri uygulamaya davet etmektedir. Uygulanmalari halinde bu eylemler ilgili sektorlerin

kanit temelli dnleme ve midahale stratejilerinin gerceklestiriimesine odakli olarak cocuga karsi siddet sorunun
sistematik sekilde ele alinmasinin 6nint agmayi saglayacaktir.

BM politika rehberliginin olmadigi sektorler kendi kapasitelerini gelistirmek icin benzer rehberleri hazirlamak
adina bu belgeleri temel alabilir. Sektére 6zel glclu sistemler uygulanmaya baslandiginda, etkili koordinasyon
mekanizmalari da bu sistemleri cocuga karsi siddetin 6nlenmesinde daha etkili hale getirmek igin cok sektorli
katkilarin butdnlestirilmesine yardimci olacaktir.



Koordinasyon mekanizmalari

Her ne kadar bircok Ulkede paydaslar cocugda karsi siddetin ortadan kaldiriimasina yonelik adimlar atsa

da yaptiklari calismalar her zaman koordineli olamamakta ve her zaman desteklenmemektedir. Ayrica bu
calismalarin yalnizca ¢ok az bir kismi buyuk olgekli olmaktadir. Dolayisiyla tek bir sektorin batin midahale
paketini tek basina saglamasi ve tek bir devletin ¢cocuklarina yonelik olarak blyUyen ve ulusal sinirlari asan
tehditleri tek basina ortadan kaldirmasi mimkin olmadigindan bu slrecin olmazsa olmazi koordinasyon
mekanizmalaridir. Bu baglamda, burada sunulan paketin uygulanmasina yonelik calismalar hem Ulkelerin kendi
iclerinde hem de Ulkeler arasinda is birligini ve 6grenmeyi tesvik etmelidir.

Ulusal mekanizmalar

Nihai koordinasyon sorumlulugu hikimetlere aittir;
siddetin onlenmesi ve siddete mudahale faaliyetlerinin
liderligi ve koordinasyonuna yonelik mekanizmalar
(hukukun Gstinltgu alaninda kilit kurumlari kapsayan)
kurulmalidir (eGer yok ise) ya da guclendirilmelidir
(var ancak zayif ise). Sektorler arasinda bilgi aligverisi
sistemleri siddetin 6nlenmesine odaklanacak ve
mudahale hizmetlerini en iyi dizeye ¢ikaracak sekilde
gozden gecirilmelidir. ideal olarak bu mekanizmalar
uygun ve zamaninda mudahalede bulunulabilmesiicin
ortaya ¢likabilecek sorunlari ve ilgili risk faktorlerini
tespit edebilmesine yonelik olarak siddete iligkin

en guncel verilerin tartisiimasi amaciyla ilgili sektor
temsilcilerini belirli araliklarla bir araya getiren
forumlar seklinde olmahidir (1).

Kutu 4

Uluslararasi mekanizmalar

Uluslararasi olgekte tlkelerin bir araya gelerek

cocuda karsi siddetin sona erdirilmesine yonelik en
etkili stratejilerin neler olabilecedini belirledikleri
bircok forum ve ortaklik bulunmaktadir. Bunlardan

biri de Diinya Saglk Orgitd’'nin yurittigu Siddeti
Onleme Kiiresel Kampanyasi cercevesinde iki yilda

bir dizenlenen toplantilardir. Bu toplantilarda siddet
dnleme biliminin glncel durumu ve ulusal dizeye
yansimalari gozden gecirilmekte ve ulusal dizeye
daha fazla yansimasi igin stratejiler gelistirilmektedir
(178). Bir diger 6rnek ise ABD’nin National Academies’
Forum on Global Violence Prevention isimli forumudur.
Akademilerin saglik ve tip bolima tarafindan
gerceklestirilen forum, cocuga karsi siddetin 6nlenmesi
ve mudahaleye iliskin en guncel bilimsel gelismeler
hakkinda dnemli raporlar hazirlamistir (179). Benzer
sekilde Together for Girls isimli bir ortaklik ¢cevresinde
siddetin onlemesine ve mudahalesine yonelik veri
temelli gok sektorlt bir yaklasimi tesvik etmek tzere
bes BM ajansi, ABD ve Kanada hukumetlerinin cesitli
kurumlari, 6zel sektor ve ortak hiktimetler bir araya
gelmektedir. Bu ortaklik halihazirda 22 tlkede etkin
durumdadir. Son olarak ¢ocu@a karsi siddetin sona
erdirilmesi kiresel ortakhgr ise bu farkl mekanizmalari
cocuda karsi siddetin bitirilmesi ortak gayesi etrafinda
bir araya getirmektedir (bkz. Kutu 4).

Cocuga Karsi Siddetin Sona Erdirilmesi: Kiiresel Ortakhk

BM Genel Kurulu, Strdurulebilir Kalkinma Hedefleri cercevesinde ¢cocu@a karsi siddetin sona erdirilmesi
icin kuresel bir taahhutte bulunmustur. Cocuga karsi siddetin sona erdirilmesi kiiresel ortakligi bu
taahhudun gercgeklestirilmesine yardimci olacaktir. INSPIRE paketi de bu kapsamda Ulke eylemlerini
destekleme acisindan hayati 6nem tasiyan bir arac olarak kabul edilmistir. S6z konusu ortaklik, devlet
sektorleri (6rnedin: egitim, saghk, adalet ve sosyal yardim gibi) dahilinde ve genelinde, ayrica diger
topluluklaricerisinde (gerek BM ve Dinya Bankas! kuruluslari gibi uluslararasi kuruluslar olsun,

gerek kalkinma ajanslari, STK'lar, dini kuruluslar, 6zel sektor, hayirseverler, vakiflar, arastirmacilar,
akademisyenler veyahut da cocuklarin kendileri olsun) siddetin énlenmesi ve midahalesi alaninda
faaliyet gosteren herkese ve her yapiya destek olacaktir. Onleme alaninda ortaklarin uzmanhgini ve
saha kabiliyetlerini bir araya getiren bu sistem ile siddeti etkili sekilde dnleyen stratejileri uygulamaya
ve genisletmeye, etkili olup olmadiklarinrizlemeye ve kanit temelini gelistirmeye yonelik ulusal ve yerel

duzeyli calismalar desteklenecektir.



Kesisen faaliyet 2:
|zleme ve degerlendirme

Ulkelerin ve topluluklarin, stratejileri ve midahaleleri planlamasi, etkilerini
Olgmesi ve basariya ulasmasi amacliyla bu stratejileri ve mudahaleleri
devamli olarak iyilestirmeleriicin cocuda karsi siddeti dogru élgmeleri

gerekir.

Izleme

Cocuga karsi siddetin buyuklugu ve kosullari hakkinda veri saglamak, planlanan eylemlerin uygulanmasini
takip etmek ve etkilerini degerlendirmek icin izleme sistemlerinden faydalanilabilir. izleme ayni zamanda
stratejilerin iyilestirilmesi, bosluklarin giderilmesi ve 6nleme alanina odaklanmanin tesvik edilmesi konularinda
yapilan calismalarin sekillendiriimesine de yardimci olabilir. Bu amaca yonelik olarak nufusa dayali ulusal
arastirmalardan ve kurum temelli idari sistemlerden (hastaneler gibi) elde edilen cocuga karsi siddet verileri
hayati 6nem tasir. Ayni zamanda bu verilerin ulusal hUkimet duzeyinde, yerel duzeyde, belediye dizeyinde

ve topluluk dizeyinde mevcut paydaslari kapsayacak sekilde, dnleme alanindaki butin paydaslarin erisimine
sunulmasi da ¢cok 6nemlidir.

Arastirma verilerinin ve idari verilerin kendilerine 6zgu gug¢lu yonleri ve kisitlamalari olsa da bir arada
kullaniimalari halinde, asagida ifade edilen yonlerden dederlendirme ve izleme strecine dogrudan katki
saglayabilirler:

« Sorunun cinsiyet, yas ve diger degiskenlere gore ayristiriimis veriler Gzerinden, ilgili gruplar ve sektorler
tarafindan kullanilabilecek nicel tanimini saglayarak;

*  Yerel, bolgesel ve ulusal dizeylerde farkli siddet turlerinin gergeklesmesine, sebeplerine ve sonuglarina
iliskin devamli ve sistematik veri saglayarak;

+  Gelecekte cocuk koruma hizmetlerinin ve diger magdur destek hizmetlerinin cografi konumunu planlama
acisindan faydalaniimak tzere bildirilen ¢cocuga karsi siddet olaylarinin cografi dagilimina iliskin genel bakis
sunarak;

+ Uygun mudahalelerin mumkin olan en kisa strede olusturulabilmesi icin sonradan ortaya ¢ikabilecek
egilimlerin ve sorun alanlarinin erken tespitine imkan vererek;

+ (Cocuga karsi siddete maruz kalma veya ¢ocuda karsi siddette bulunma riski ylksek olan kisilere yonelik
onleme onceliklerine ve ilgili risk etmenlerini ele alan onceliklere isaret ederek;

- Onerilen faaliyetlerin uygulanmasi agisindan kaydedilen ilerleme ve yasanan gecikmelere iliskin olarak
paydaslari bilgilendirerek;

« Siddetin veilgili risk etmenlerinin yayginliginda zaman icerisindeki degisimi tespit ederek;

- Onleme ¢alismalarinin dederlendiriimesine yénelik arac saglayarak.

BUtun izleme sistemlerinde standart ve bilimsel olarak gegerli veri toplama ve veri analizi uygulamalari
kullaniimalidir. Sevk mekanizmalarinin ne kadar iyi isledigini takip etme, sektorler dahilinde ve genelinde yas
araliklarini, ihtiyaclari ve egilimleri belirleme agisindan vaka yonetim sistemleri kullaniimasi da faydali olabilir.
Veri toplama surecinde siddete agiklik durumunu etkileyebilecek olan cinsiyet, yas, engellilik gibi alanlara iligkin
verilerin alinmasi saglanmalidir.



Arastirma verileri

Bircok Ulkede yeterli idari veri sistemi
bulunmamaktadir (1,180, 181) ve cocuga kars

siddet eylemlerinin yalnizca kiguk bir kismi egitim,
saglik, adalet veya sosyal refah sistemleri gibi resmi
kaynaklara bildirilmektedir. Dolayisiyla ulusal Cocuga
Karsi Siddet Arastirmalari’ (VACS), Okul Temelli Kiresel
Ogrenci Saghigi Arastirmalari (GSHS), Demografik
Arastirmalar Ve Saglik Arastirmalari (DHS) veya Cok
Gostergeli Arastirmalar (MICS) gibi uluslar icerisindeki
bireyleri temsil edebilecek nitelikteki farkli tirde 6z
bildirim ¢alismalari aracilidiyla yapilan bildirimler,
sorunun buyukliguna 6lgme, zarar gorebilir gruplari
belirleme ve ilerlemeyi 6l¢cme agisindan daha guvenilir
standartlar olarak gorilmektedir (182,183,184,

185). S6z konusu nufus arastirma tdrlerinin her biri
amag ve yaklasim acisindan farkli olmalarina ragmen
cocuda karsi siddetin anlasiimasina 6nemli katki
saglamaktadir.

Bu veriler cocuda karsi siddeti ele alan kilit

BM sozlesmelerinde ve WHO ilke kararlarinda
ongorulen ilerlemenin izlenmesi agisindan ozellikle
faydahdir (9). Sardurulebilir Kalkinma Hedeflerinin

uygulanmasi izlenmeye baslandiginda bu veriler

s6z konusu hedeflerin uygulanmasinin ¢cocuga

karsi siddet gostergelerinde yarattigi degisiklikleri
izleme acisindan da faydali olacaktir. Bahsi gecen
arastirmalar cocuga karsi siddetin 6nlenmesini
guglendiren eylemlere bilgi saglayan baslangi¢ verileri
niteligindedir. Ornegin Kutu 5'te de gosterildigi gibi
VACS verileri saglik hizmetleri, hukuki hizmetler,
egitim hizmetleri, sosyal hizmetler ve ekonomik
sektorler Uzerinde etki yaratan politika reformlarinin
onund agcmistir. Bu tar arastirmalar cocu@a karsi siddet
edilimlerindeki degisimlerin dl¢iImesini ve ilerlemenin
izlenmesini temin etmek i¢cin duzenli araliklarla
gerceklestirilmelidir (186).

llgili arastirmalar cocuga kars! siddetin biyikliga ve
dzellikleri agisindan dogru tahminlerin elde edilmesi
konusunda ¢ok dnemli olmasina ve arastirma anketine
katilan bireylerle dogrudan temas imkani saglamasina
ragmen bu arastirmalarda belirli politikalara iliskin az
miktarda derinlemesine bilgi elde edilebilmektedir. Bu
tar bilgilere ulasiimasi igin idari verilerin olmasi sarttir.

fyacs arastirmalari CDC, Together for Girls ve UNICEF tarafindan ortak sekilde desteklenmektedir. VACS arastirmalarinda kiz ve erkek ¢ocuklara yonelik fiziksel, duygusal ve
cinsel siddet dl¢ulmektedir. Ayni zamanda risk etmenleri, koruyucu etmenler ve saglik sonuglari ile birlikte hizmet kullanimi ve yardim istemenin 6nindeki engeller de tespit

edilmektedir.



Kutu 5

Ulusal arastirma verilerinin siddetin 6nlenmesi ve midahalesi ile iligskilendirilmesi

Together for Girls ortakligi cercevesinde Cocuda Karsi Siddet Arastirmalarini (VACS),uygulayan

ulkelere ulusal arastirma verilerini, cok sektorlu etkili dnleme ve mudahale eylemleriyle iliskilendirme
calismalarinda destek saglanmistir. Haiti, Kambogya, Kenya, Malavi, Svaziland gibi Ulkelerin de aralarinda
bulundugu Ulkeler bakanliklardan ve sivil toplum gruplarindan olusan gorev gugleri liderliginde ulusal
VACS verilerini ve sureclerini INSPIRE belgesinde anahatlari sunulan tirde stratejilerin uygulanmasina
yonelik olarak kullanmistir.

- Kambocgya VACS verilerini su amaclara yonelik olarak kullanmistir; cesitli bakanliklari ve devlet
kurumlarini da kapsayacak sekilde 11 sektort iceren bir midahale paketi olusturmak, ‘Kadin Bakanhgr’
Uzerinden davranis ve sosyal norm dedgisikligini tesvik eden programlar uygulamak, Kadin Bakanligi,
Adalet Bakanligi ve polis teskilati arasindaki koordinasyonu glclendirmek ve cocu@a karsi siddeti
onleyen politikalari desteklemek.

« Haiti VACS verilerini su amaclara yonelik olarak kullanmistir; cocuga karsi siddeti pekistiren sosyal
normlari degistiren politika ve programlari gic¢lendirmek, magdur tespiti, bakim ve destek araciligiyla
siddeti azaltan ve mudahalede bulunan politika ve programlari guclendirmek ve paralel takip ve
izleme sistemlerini guc¢lendirmek.

- Kenya VACS verilerini su amaclara yonelik olarak kullanmistir; ailelere yonelik olumlu ebeveynlik ve
cinsel siddeti 6nleme egitimlerini glclendirmek, tek durak noktalari Gzerinden tecaviiz sonrasinda
saglanan ¢ok sektorll hizmetleri artirmak ve ulusal dlcekte cinsel siddet izleme ve degerlendirme
cercevesi olusturmak.

- Malavi VACS verilerini su amaclara yonelik olarak kullanmistir; bakim verenlerin/ebeveynlerin
cocuklariile gtvenli, istikrarli ve besleyici iliskiler gelistirmesine iliskin egitime yonelik devlet
yatirimini artirmak; cocuklarin ve genclerin yasam becerileri edindirmeye yonelik devlet yatirimini
artirmak, cocuk mudahale hizmetlerine erisimi ve bu hizmetlere iliskin farkindaldi artirmak ve zararli
toplumsal cinsiyet normlarinin tzerine gidecek politika ve programlar gelistirmek.

«  Svaziland VACS verilerini su amaclara yonelik olarak kullanmistir; yakin partner siddeti ve cinsel
suclar hakkinda yeni mevzuat hazirlamak, cocuk dostu mahkemeler ve polis birimleri olusturmak,
ulusal radyo siddet onleme egitimi kampanyast icin kaynak temin etmek, yeni kilavuz ilkeler ve tek
durak noktalari araciligiyla tecaviiz sonrasi kapsamli bakim hizmetlerini giclendirmek ve siddet
olaylarinin izlenmesi icin ulusal veri sistemine kaynak temin etmek.

- Tanzanya VACS verilerini cocuga karsi siddetin sona erdirilmesiicin dort yillik maliyetli ulusal eylem
planini baslatmaya yonelik olarak kullanmistir. Planda one ¢ikan adimlardan bazilari soyledir; ilce
dizeyinde cocuk koruma sistemleri gelistirme ve yayginlastirma, 6gretmenlerin is etigi kurallarina
iliskin egitim politikalarini gelistirme, cinsel siddet magddurlarina yonelik klinik hizmetleri giclendirme
ve yerel yonetim duzeyinde ¢cocuk koruma alaninda butce kilavuzlari olusturma.

«  Zimbabve VACS verilerini su amaglara yonelik olarak kullanmistir; topluluk, aile ve birey dizeylerinde
hizmet sunumunun tanimini tibbi, hukuki, sosyal ve ydnlendirici boyutlarini kapsayacak sekilde ele
alan cinsel saldiri ve siddetin yonetimine iliskin kapsamli kilavuzlar gelistirmek, kiz cocuklarin ve genc
kadinlarin korunmasi ve guclendirilmesine yonelik ulusal hedeflerin, amaglarin ve sorumlu sektorlerin
anahatlarini ortaya koyan bir glclendirme cercevesi olusturmak ve sokak ¢cocuklarii¢in gegici
koruyucu bakim evlerinin kuruldugu 14 ilcede politikalar hazirlamak.

idari veriler

Idari veri sistemleri genel olarak kamu programlarinin Idari veriler karar alicilarin cocuga karsi siddet
veya kamu kurumlarinin yonetiminde kullanilan kayit olaylarinin 6gretmenler, polis, doktorlar veya sosyal

ya da raporlarin rutin sekilde toplanmasini igerir caligsmacilar tarafindan fark edilip edilmedigini ve bu
ve dolayisiyla masrafsiz veri kaynagi niteligindedir. meslek gruplarinin ilgili olaylarla karsilastiklarinda

Bu durum hangi yetkililerin veya kurumlarin kendi hangi eylemleri gergeklestirdiklerini anlamalarina
yetki alanlarricerisinde ¢cocuk ve genglere yonelik yardimci olur. Ayrica zaman igerisinde degisimleri
siddetin ele alinmasina iliskin bilgi sahibi oldugunuya  gosterebilecek veya ¢ocuda karsi koti muamele ya da
da faaliyetlerde bulundugunu 6grenmek icin bu tar tecaviiz konusundaki kayitlari saglayabilecek nitelikte

verilere ihtiyaci olan politika olusturucularicin 6zellikle  saglik kuruluslari veya polis birimlerinden elde edilen
faydalidir. idari raporlar, s6z konusu olaylarin nasil ele alindigi



konusunda fikir verebilir.

Bir taraftan bazi yetKkililerin farkindaliklarinin ve
editimlerinin yetersiz olmasi nedeniyle ilgili olaylarla
diger yetkililerden daha az karsilastigl, diger taraftan
da yetKkililerin bu olaylarla karsilastiklari halde dnleme
ya da mudahale eylemlerini uygulamadiklari durumlar
yasanabilmektedir. Hatta bazen egitimli yetkililer

bile cocuk gelisimi, toplumsal cinsiyet ve siddet
konularinda zararli sosyal normlara inanabilmektedir.
Bunun sonucunda ise bakim gdren ¢ocuk yeniden
siddet magduru olabilmektedir. Bir baska senaryo

ise en iyi doktorlar veya polis memurlari tarafindan
mudahale edilebilecek olan istismar vakalarinin ilk
olarak 6gretmenlerin dikkatini cekmesi ve yonlendirme
veya bildirim yapiimaksizin midahalesiz kalmasidir.
S6z konusu bilgi turlerine dayali olarak program
yoneticileri ve politika olusturucular uygulamalarin
nasil degistirilecedi, yetkililerin nasil egitilecedi,
farkindalik artirma ve sosyal norm degisikligi
faaliyetlerinin nasil yurttulecegi ve sistemlerin

cocuk ve genclere yonelik siddetin dnlenmesi

ve mudahalesini gelistirmek Uzere nasil yeniden
yaplilandirilabilecedi konularinda somut planlar
gelistirebilir. Politika olusturucular degdisiklik yaptikca,
egitim verdikce ve farkindaligr artirdikca reformlarin

arzu edilen etkileri saglayip saglamadigina iliskin
kanitlar agisindan idari veri sistemlerini yeniden
degerlendirmelidirler.

Cocuda karsi siddetin 6lumle sonuclandidi ug olaylar
dikkate alindiginda 6zel bir idari veri kategorisi devreye
girer. Bu kapsamda 6lum kayitlari ve raporlarindan

veri toplanir (1). Cocuga karsi koti muamele, ihmal

ve saldiri sonucunda ortaya cikan, siddetle baglantili
cocuk ve geng olumleri nUfusa dayalr arastirmalar

veya hizmet temelliidari veri sistemlerinden tespit
edilemeyebilir. Bu tar élimlerin gUvenilir olarak
Olctlmesi yalnizca kurum temelli 61am takip sistemleri
Uzerinden mumkun olur. Bu sistemler hastane, polis
birimi ve morg gibi farkli yerlerde bulunabilir (187).
Ancak bircok Ulkede kasitli yaralama ve dlumlerle ilgili
verilerin kayit sistemi iyi sekilde islememektedir. Ayrica
cocuklarda 6lum nedeninin belirlenmesi de dzellikle
zorlayici olabilir.

Siddet olaylarininin ¢ok az bir kisminin ilgili mercilere
bildirildigi distnulduginde cocuklarin, ebeveynlerin,
bakim verenlerin ve topluluga dokunan diger bireylerin
bakis acgilarinin daha iyi anlasiimasi da programlarin
topluluklarin algilanan intiyaclarini karsilamasi
acisindan kritik nitelikte olabilir.

Degerlendirme

Dederlendirmeler, politika olusturanlara ve halk sagligi yetkililerine, cocuga karsi siddetin 6nlenmesine
veya siddete mudahaleye iliskin olarak tasarlanan politika ve programlarin istenilen etkiyi saglayip
saglamadiklari konusunda kritik bilgi temin eder (188). Simdiye kadar ¢ocuga karsi siddetin azaltilmasinda
etkili olan ve sonuclarini hafifleten midahalelere yonelik kanitlarin cogu yiksek gelirli Glkelerde yurutilen

dederlendirmelerden elde edilmistir. INSPIRE stratejilerinin gelistiriimesinde kullanilan kanitlar disik ve orta
gelirli Glkelerden elde edilen kanitlarin da artmakta olduguna isaret etmektedir (189).

INSPIRE calismasi, yedi stratejinin cocuklarin %80’inin yasadigi disuk ve orta gelirli Ulkelerde etkililigine iligkin
calisma sayisini artirma acisindan 6rnegi gorilmemis bir firsat sunmaktadir. Bu Ulkelerde bu tur ¢aligmalar
nadiren yapiimaktadir. Cocuga karsi siddetin kanita dayali onlenmesi alani ytksek gelirli Ulkelerde bile yakin
tarihli bir gelismedir. Bu pakette vurgulanan programlarda net sekilde goraldigu gibi bu alan ¢ok umut vaad
eden bir alan olmakla birlikte diisik ve orta gelirli (ilkelerde heniiz yeni ortaya ¢ikmistir. Ornegdin 2007 ila 2013
yillari arasinda ¢ocuga karsi kot muamelenin ve genclere yonelik siddetin onlenmesine iliskin olarak yayimlanan
butun sonug degerlendirme caligsmalarindan ¢ocuda karsi kotd muamele ile ilgili olanlarin yalnizca %9'u,
genclere yonelik siddete iliskin olanlarin ise %6’si dustk ve orta gelirli Ulkelerdeki dnleme programlari Uzerinedir

(189).

Cocuga karsli siddetin dusuk ve orta gelirli Ulkelerdeki buyuklugu ve bu ulkelerde kaynaklarin az oldugu dikkate
alindiginda mudahaleler icin harcanan kaynaklarin ¢ocuga karsi siddetin dnlenmesini fiilen basarmasini temin

etmek daha da dnemli hale gelmektedir. Dolayisiyla INSPIRE stratejileri sunulurken etkili olan mudahalelere
yonelik yuksek kaliteli kanitlarin sayisini artirmak kritik 6nem tasiyacaktir. Az sayida kaynagin bosa gitmesini
onlemek, mevcut programlarin etkisini en Ust duzeye ¢ikarmak ve 16.2 sayili Sturdurdlebilir Kalkinma Hedefinde

yer alan amaca (¢ocuga karsi siddeti 15 yil icinde sona erdirme) ulagsma olasiligini artirmak i¢in bu stratejilerin
buyuk capli uygulamasina ek olarak nispeten buyuk capli bir degerlendirme programi gereklidir.

Etkili programlarin genisletilebilmesi ve strdurulebilmesiicin sonu¢ degerlendirmelerinin yani sira maliyet-
etkililik calsmalari da gereklidir. Son olarak INSPIRE teknik paketinin ¢cok sektorli bilesenlerinin koordinasyonlu
sekilde uygulanmasiyla saglanabilecek buttncul etkinin degerlendiriimesi de cok 6nemlidir.



&)

Uygulamaya
Dair Hususlar

INSPIRE paketinin yeni bir program olarak uygulanmasi
hedeflenmemektedir. Bunun yerine ¢cocuga karsi
siddetin 6nlenmesi ve mudahalede bulunulmasina
yonelik cok sektorli mevcut calismalarin yeniden
canlandiriimasi, belirli bir hedefe yoneltilmesi ve
genigletilmesi amaclanmaktadir. INSPIRE caligmasinin
uygulanmasina yonelik batun ¢alismalarda amaclanan,
ilgili sektorlerin ya sureci asamalara ayirip hareket
etmesini ya da es zamanli yaklagsim benimsemesini temin
etmek ve stratejilerin birlikte, birbirini destekleyecek
sekilde tasarlanmis olmasi dolayisiyla yedi stratejinin
her birinden en az bir mudahalenin uygulanmasini
saglamaktir.



Bu pakette yer alan stratejilerin koordineli sekilde uygulanmasi her Glkede etkili ve cesitli bir dizi yaklasimlarin,
politikalarin ve kanunlarin uygulamaya konmasini temin etmeye yardimci olacaktir. INSPIRE belgesi kiresel
bakis acisi ile kaleme alinmistir. Ancak etkili olabilmesi i¢in belirli bir zaman dilimi icerisinde Ulke ¢capinda
programlar baslatmak amaciyla tlkelerin kendilerine 6zgu hedefler, stratejiler ve faaliyetler hazirlamasi gerekir.
Dolayisiyla her Ulke paket icerigini kendisine 6zgi kosullarla uyarlamak ve kendi yapilarina uyumlu sekilde

uygulamak zorunda olacaktir.

Sekil 10: INSPIRE calismasinin uyumlastiriimasina uyarlanmasina ve uygulanmasina yonelik dokuz adim

Ulusal taahhiit intiyaglari Miidahaleleri
olusturma i dederlendirme ' segme

Miidahaleleri

yerel baglam
ile uyarlama

Surdirulebilir
mali destek
kaynaklarini

belirleme

insan
kaynaklarini
gelistirme ve
yonetme

Maliyet tahmini
yapma

Uygulama,
izleme ve
degerlendirme

Bircok Ulke ¢cocu@a karsi siddetin dnlenmesine ve mudahalesine yonelik ulusal planlama ve uygulama
calismalarina halihazirda baslamis durumdadir. Bu planlarin buyik ¢ogunlugunda INSPIRE unsurlarindan
bazilari yer almaktadir. INSPIRE calismasini gelistiren temel kuruluslarin uzmanhgina ve tecribelerine dayali
olarak bu paketin hayata gecirilmesine yonelik dnemli adimlar Sekil 10’da gosterilmekte ve ilerleyen kisimda
aciklanmaktadir. Ancak ilerleyen bélimde anlatilanlar yalnizca genel rehberlik niteliginde tasarlanmistir. 2017
yilinda INSPIRE"In bir batin olarak ve her bir yedi strateji 6zelinde ‘nasil’ uygulanacagina yonelik daha ayrintili
kilavuzlar yayimlanacaktir.

S6z konusu adimlarin tamami mutlaka asama asama kaydedilmesi gereken adimlar degildir; bircogu es zamanl
olarak gerceklestirilebilir.
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Ulusal taahhut
olusturma

ihtiyaclari
degerlendirme

Faaliyetlerin uzun vadede sirdurulebilirligini temin
etmek ve ¢ok sektorll is birligini desteklemek igin
onemliilk adimlardan biri INSPIRE belgesinde
anahatlari cizilen hedeflere, stratejilere ve
mudahalelere yonelik ulusal taahhut olusturmaktir.
Bunun icin buttn paydaslar arasinda ¢cocuga

karsi siddet sorununun buyUklugu ve sonuclari ve
ayni zamanda bu sorunun ele alinmast igin kanita
dayali ¢ozumler hakkinda farkindaligin artiriimasi
gerekir. Bu surec, ulusal program gelistirilmesinde
ve uygulanmasinda rol oynayan kilit aktorlerin bir
araya getirilmesi anlamina da gelmektedir. En st
dlzeyde siyasi liderlerin strece erken katilimi, ulusal
politika cercevesi ve eylem plani gelistirilmesini
kolaylastirabilir.

Uygulama sirecinde yer alan butin temel sektorler
dahilinde is birligi ve iletisimi temin etmek dnemlidir.
INSPIRE paketi karar alicilar, yoneticiler ve program
personeli arasinda diyalogu tesvik ve ¢c6zim
getirilmesi gereken politika hususlarini tespit etme
strecinde kulanilabilir. Ornecjin;farkll sektorlerin
faaliyet gosterirken tabi oldugu ve merkezi-yerel
yonetimin hangi dlzeylerinde kimin ne yapacagini
ongodren adli ve duzenleyici cerceveler gibi.

Bircok Ulke ilgili streclere iliskin ulusal taahhtin
devamhligini meslek derneklerinin, Universitelerin,
arastirma kuruluslarinin, sivil toplum kuruluslarinin ve
ulusal bakanlklarin temsilcilerden olusan gorev gucleri
olusturarak temin etmistir. INSPIRE uygulamasini
baslatma ve izleme amacina 6zgu bir gorev gucu
olusturulmasi ulusal plan gelistirilmesi ve uygulanmasi
Uzerinden kaydedilen ivmenin sdrdurtlmesine
yardimci olabilir ve sUrecteki cesitli aktdrlerin
girdilerini ve faaliyetlerini koordine edebilir.

Ulusal calismalarin ilgili alanda dnceden var olan ulusal
eylem planlari, stratejiler ve midahalelerle uyumlu
olmasi da 6nemlidir. Bunlar 6rnedin kadinin kismen
ya da tamamen genital mutilasyonunu dnleme ve
azaltma, cocuk evliligi, erken evlilik ve zorla evlilik,
toplumsal cinsiyete dayali siddet, HIV programlari
veya asl kampanyalari gibi diger saglik miudahale
programlari gibi halihazirda devam etmekte olan
calismalar olabilir. Bu tur calismalar midmkin olan
hallerde sonuclarin en st dizeye ¢ikariimasini, sinirli
kaynaklarin etkili sekilde kullaniimasini ve aynrisin
iki kez yapiimasinin 6ntne gecilmesini temin edebilir.
Ayrica cocuk koruma programlari, toplumsal cinsiyet
ve siddet konularinin yaygin bir sekilde islenmesini
temin ederek INSPIRE stratejilerin etkisini ve ulastigi
Olcedi artirabilir.

Ulusal eylem planlari gelistirilmesinde kritik bir adim
da ¢ocuga karsi siddetin sonlandiriimasiyla ilgilenen
mevcut politika, kanun, koruma programi, hizmet ve
altyapilarin durumunu degerlendirmektir. ihtiyaclarin
dederlendirilmesi kapsaminda mevcut ulusal
cercevenin kiz ve erkek cocuklara yonelik farkl riskleri
ortaya koyabilecek yasam seyri yaklasimi ve cinsiyete
duyarh yaklasimi yansitip yansitmadigi konusuna
odaklaniimahdir. Ayrica mevcut politika, program ve
uygulamalarin degerlendirilmesi ¢ercevesinde en
riskli gruplarin 6ncelik verilmesinin gerektigi durumlar
haricinde cocuklarin yas, cinsiyeti, toplumsal cinsiyet
kimligi, dili, dini, engellilik durumu ve ekonomik
durumu fark etmeksizin énleme programlari ve
hizmetlerinin tim cocuklara ulasip ulasmadigi da
dikkate alinmaldir.

Kurum arastirmalari veya hazir bulunusluk
dederlendirmesi gibi 6zel dederlendirmeler (bkz. Kutu
6) politika koyucularin okul, kolluk kurulusu, hastane,
akil/ruh sagligi kurulusu, aile hizmet kurulusu, STK’lar
ve ¢ocuk koruma kurulusu gibi cocuklarla ilgilenen
toplumsal kuruluslar ve devlet kurumlarindan nitel

ve nicel veriler toplamasina yardimci olabilir (190).
Bazi Ulkelerde kurum arastirmalari uzun araliklarla
uygulanirken, digerlerinde bu tir degerlendirme
verileri yillik bazda toplanmaktadir.



Kutu 6
Onlemeye hazirlik degerlendirmeleri

Hazir bulunusluk degerlendirmeleri 6zellikle cocuga karsi siddeti ele almaya yonelen veya Ulkenin
INSPIRE paketini uygulamaya hazirlik durumunu tespit etmek isteyen merkezi yonetimler icin faydali
olabilir. Cocuga karsi koti muamelenin dnlenmesinde hazirbulunusluk dederlendirmesi (RAP-CM)
yaklasimi tlkelerin, eyaletlerin veya topluluklarin genis 6lcekli cocuda karsi siddetin 6nlenmesi
programlarini uygulamaya ne kadar “hazir” olduklarini degerlendirmeye yardimci olur (191). Hazir
bulunusluk degerlendirmesi yaklasimi Brezilya, Giney Afrika, Makedonya Cumhuriyeti, Malezya ve Suudi
Arabistan gibi Ulkelerde uygulanmis olup Cocuga Karsi Siddet Arastirmasinin yapildigi tlkeler igin de
onemli olabilir. RAP-CM olarak kisaltilan énlemeye hazirlik modeli cercevesinde kilit oyuncularin ¢ocuga
kotd muamele konusundaki tutumlari ve bilgileri, cocuga karsi koti muamele ve kdti muamelenin
onlenmesi konusunda bilimsel verilerin olup olmadigi, sorunun giderilmesiicin harekete gegcme niyeti olup
olmadigi ve cocuda karsi koti muamelenin dnlenmesine yardimci olacak maddi (6rn; altyapisal, kurumsal
ve mali) ve manevi (6rn; hukuki, beseri, teknik ve sosyal kaynaklar) kaynaklarin varligi ele alinir.

Bu tir bir degerlendirmenin yapilma strecininin kendisi bile kaynak tahisisine bilgi saglanmasina yardimci
olma ve farkindalik artirma ac¢isindan guglu bir aractir. Simdiye kadar neredeyse butun dlkelerde tespit
edilen 6nemli eksikliklerden bazilari soyledir; cocu@a karsi koti muamele konusunda kanita dayali dnleme
ve mudahale programlarini uygulama becerisi, bilgisi ve uzmanligi olan profesyonel ¢alisanlarin eksikligi
ve bu Kisileri egitecek kurumlarin olmamasi, yetersiz finansman ve altyapi-ekipman eksikligi, dnleme
programlarinin sonuglarinin degerlendirildigi ¢alismalarin hi¢ olmamasi, gocuga karsi koti muamele
ulusal yayginhk arastirmalarinin olmamasi (192). RAP-CM ydnteminin ¢ocuga karsi kotd muamele
konusuna odaklanmasina ragmen genclere yonelik siddetin dnlenmesi konusunda hazirbulunuslugun
dederlendirilmesiicin de rahatlikla uyarlanabilir.

Mudahaleleri
secme

Cocuda karsi siddetin ele alinmasina yonelik calismalar yapan her topluluk, Ulke, devlet bakanhdi ve sivil toplum
kurulusu kendi ntfusuna ve yapisina en uygun mudahalelerin secilmesinde kendi sosyal ve kultirel baglamini
dikkate almaldir. Dolayisiyla INSPIRE icerisinde yer alan mudahale kombinasyonlarindan kendi baglamlarina
en uygun olana karar verirken temel olusturmasi icin yapilarinin ve vatandaslarinin intiyaclarini, gtc¢lt yonlerini
dederlendirmek noktasinda en iyi konumda olanlar ulusal ve yerel diizeylerdeki karar alicilar ve uygulayicilardir.

Hangi muddahalelerin uygulanacadi belirlenirken asagidaki hususlarin iyi anlasiimis olunmasi gerekir

+ Hangi cocuklari hangi siddet turleri etkiliyor, siddet nerede ve ne zaman meydana geliyor

« Cocuda karsi siddeti pekistiren risk etmenleri

« Cocuda karsi siddeti ele alan mevcut hukuk, politika ve program caligsmalari

+  Mevcut hukuk, politika ve program calismalarinda bulunan eksiklikleri ve zayif yonleri ele alabilecek
nitelikteki INSPIRE mudahalelerinin tespiti

+ Devlet kurumlarinin ve sivil toplum kuruluslarinin midahaleleri uygulama kabiliyetleri

Bu bilgiler bircok kaynaktan derlenir. EGer tlkede yakin zamanda VACS arastirmasi yapiimissa ve/veya ¢cocuga
karsl 6lumcul-6lumcil olmayan siddet konusunda kaliteli idari veriler varsa, bu bilgilerin cogu halihazirda
toplanmis ve 6zetlenmis demektir. Aksi halde, bu bilgilerin mevcut raporlar, resmi istatistikler ve diger veri
kaynaklarindan toplanmasi, analiz edilmesi ve sorunun tanimlanmasinda kullaniimasi gerexir.



Midahaleleri yerel baglam

ile uyarlama

Mudahaleler secildikten sonra, bir taraftan ilk asamada
onlari etkin midahale yapan 6zelliklerin korunmasina
6zen gosterilirken genellikle diger taraftan da
mudahalenin yerel baglama uyarlanmasi gerekecektir.
(193). Programa sadakatin korunmasi olarak bilinen
(194) bu surecte asagidaki adimlarin dikkate alinmasi
faydali olacaktir.

+ Orijinal program materyallerinin alinmasi
(genellikle program gelistiricisinden).

+ Programin hedefleri ve bilesenleriile ilgili nUfusta
istenen dedisiklikler arasindaki nedensel baglantiyi
gosteren program mantidi modeli gelistirilmesi.

«  Programin kilit bilesenlerinin tespit edilmesi veya
Kilit bilesenler hendz bilinmiyorsa en iyi uygulanan
Ozelliklerinin tespit edilmesi. Bu sure¢ genellikle
ilgili bilimsel literatlrin gozden gegirilmesini
kapsar.

« Orijinal program modeli ile yeni baglam arasindaki
butln uyusmazliklarin tespit edilmesi ve
kategorilere ayrilmasi.

+ Gerekirse orijinal programa sadik kalarak yeni
baglamin ihtiyaclarini karsilamai¢in program
uyarlanmalidir.

+ Uyumsuzluklarin azaltilmasi amaciyla orijinal
program materyalleri degistirilmelidir (193).

Ornegdin ebeveynligin guclendirilmesi ve yasam
becerilerinin gelistirilmesiicin kullanilan egitim
kilavuzlari gibi basili materyal ve egitim programlarina
odakli olarak yapilan arastirmalarda bu materyallerin
uyarlanmasinda iki tirlt yaklasim benimsendigi

gbézlemlenmistir. Bunlardan biri ‘kabul edilebilir’
nitelikte uyarlama; digeri ise ‘riskli ve kabul edilemez’
nitelikte uyarlamadir.194).

Kabul edilebilir uyarlamalar:

+ Materyallerin yerel dillere tercime edilmesi ve
kelimelerin degistirilmesi;

+ Cocuklarin ve yetiskinlerin hedef kitleye benzer
olmalarini saglamak icin resimlerin degistirilmesi;

« Kdulturel atiflarin degistirilmesi;

+ Faaliyetlerin fiziksel temas gibi yonlerinin yerel
normlarla uyumlu olarak degistirilmesi;

+ Katihmcilarin konuyla olan baglantilarini ve
ilgilerini artirmak i¢in yerel kanita dayali icerik
eklenmesi.

Riskli ve genel olarak kabul edilemez uyarlamalar:

«  Ornegin ders sayisini veya uzunlugunu azaltarak
katilimcilarin programa katilim strelerinin
dusurulmesi;

«  Ogrenilmesi gereken kilit mesajlarin veya
becerilerin ¢ikariimasi;

«  Konularin ¢ikariimasi;

+ Teorik yaklasimin degistirilmesi;

+ Programin yeterli egitim almamis personellerle
veya gonullulerle birlikte

+ verilmeye calisiimasi;

« Tavsiye edilen personel sayisindan daha az sayida

« personel kullaniimasi.

Merkezi ve yerel yonetim

eylem plani hazirlama

Eksiklikler tespit edilip mudahaleler segildikten sonra ulusal eylem planinin unsurlari belirlenmelidir. Bu streg
hedeflerin, genel ve 6zel amaglarin secilmesini ve program uygulamasini izlemeye iliskin uygun gostergelerin
hazirlanmasini kapsar. Butin ulusal eylem planlarinda asagidaki eylemlere yonelik faaliyetler olmalidir:

«  Onleme programinin gerceklestiriimesi ve hizmet, tedarik ve ekipman saglanmasi icin gereken altyapiyi

guclendirme;
+ Insan kaynaklarini gelistirme ve yonetme;

« Bilgi paylasimi, egitim ve iletisim, sosyal hareketlilik;

+ Ulusal eylem programinda tanimlanan hedeflere yonelik ilerlemenin genel dederlendirme ve izlemesi.



BUtun paydaslar plani desteklemelidir. Bu sureg icin ulusal calistaylar kullanilabilir.

Cocuda karsi siddetin sona erdirilmesi ulusal programina iliskin stratejik planlama genellikle merkezi dizeyde
cok sektorll gorev gucunu koordine etme gorevi verilmis bir bakanlik dahilinde yapiimaktadir. Ancak yuz ol¢imu
yuksek Ulkelerde mudahalelerin ihtiyaci olan herkese ulasabilmesiicin program tasarimi bolgesel dizey, il

duzeyi, belediye duzeyi ve kdy duzeyine yayginlastirilabilecek esneklikte olmalidir.

Uygulamanin basarili olabilmesiicin planin uygulanmasinda gereken ulusal ve yerel altyapiyi gelistirme,
koordine etme ve kurma yetkisi verilen bir kamu kurumu ile ulusal koordinasyon mekanizmasi olusturulmalhdir.
Bu tur planlarin belediye dizeyinde uygulanmasi durumunda da ayni koordinasyon tiru gereklidir. Rusya
Federasyonu’nun St. Petersburg kentinde gergeklestirilen INSPIRE benzeri bir dnleme programinda da
goruldugu tzere belirli bir bakanlikta merkezi bir planlama ve politika gelistirme birimi olan Ulkeler ve/veya
kentler ve uygulama-icra yetkisi olan yerel birimler siddet dnleme faaliyetlerini uygulamaya uygun yerlerdir (bkz.
Kutu 7).

Kutu 7

Cocuga karsi siddetin ve siddete yonelik risk etmenlerinin 6nlenmesi

(St. Petersburg, Rusya Federasyonu)

2006 yilinda St. Petersburg kentinde sokakta yasayan 15 ila 19 yas araliginaki genclerle yapilan bir
arastirmada ulasilan veriler sdyledir; yiksek oranda dnceden yasanmis fiziksel veya cinsel istismar orani
(%38), evsizlik (%24), kimsesiz olma durumu (%43), mevcutta okula gitmeme (%84), maddi kazang
karsiligi cinsel iliski (6mUr boyu) (%10), uyusturucu kullanma (6mur boyu) (%51) ve %37 HIV yayginlik
orani. Bulgular neticesinde belediye meclisi yerel STK’lar ile is birligi halinde bes yillik kapsamli ve ¢ok
sektorld bir plani kabul etmistir. S6z konusu plan sosyal hizmetler ve saglik hizmetlerinin iyilestirilmesini
ve adalet ile egitim sektér midahalelerinin giclendiriimesini kapsamaktadir.

2012 yilina gelindiginde ise risk etmenlerine ve HIV yayginligina iliskin ¢cok sektorli midahalelerin
benimsenmesini ve etkisini dederlendirmek amaciyla ilgili yilda 15 ila 19 yas araliginda olan yeni sokak
cocugu grubu ile bir arastirma yapilmistir. 2012 itibariyle kilit risk etmenlerinin yayginligi by ik oranda
azalmistir. Bulgular soyledir; fiziksel veya cinsel istismar (%26), evsizlik (%4), ailesiz/kimsesiz olma
durumu (%36), okula gitmeme (%8), maddi kazang karsihidi cinsel iliski (6mur boyu) (%4) ve uyusturucu
kullanma (6mr boyu) (%15). En énemli bulgu ise sokakta yasayan genclerin HIV yaygihginin %73
oraninda azalarak %10’a dismesidir. Uygulanan plandan sonra sokak genclerinin HIV hastalidi oranindaki
azalma, risk altindaki ailelerin ve genclerin hayatlarini iyilestirme agisindan ¢ok sektorld yaklagimi
desteklemektedir. St. Petersburg, kentinde s6z konusu ¢ok sektorlt yaklagimin uygulanmasini takiben
aile yoksullugu azalmis, aileler glclendirilmis, kanunlarda degisiklik yapilmis ve hizmetler iyilestirilmistir.
Bir taraftan cocuga karsi koti muamele olaylarini tespit ederek sorusturma baslatmak, diger taraftan

da magdurlara gerekli korumayi saglama amaciyla ilgili kent belediyesince gelistirilen bu model Ulke
genelinde kabul gormustur. Gelistirilen hizmet sistemi hala risk altindaki ailelere ve ¢cocuklara destek
saglamaya devam etmektedir (195).



Cocuga karsli siddetin sona erdirilmesine yonelik politikalarin basarili
sekilde uygulanabilmesiicin hem planlama ve uygulama alaninda teknik
uzmanlar ve uzmanligi olan bireyler hem de hikiimetin tst dizeylerinden
destek gereklidir. Merkezi ve yerel dizeylerde dogru kisiler tarafindan
uygulanan ulusal programlar; hukuki boyutlar, uygulama, ekonomik
guglendirme, sosyal hizmet saglama, program yonetimi gibi alanlarda
oldukca etkili liderlik ve koordineli calisma saglayabilir.

INSPIRE ¢alismasinin uygulanmasina iliskin genel stratejik yaklagim
ulusal eylem planinda agiklanacaktir. Ancak fiili midahalelerin cogu
yerel hikimet ve topluluk dizeyinde uygulamaya konmali ve ayrintili bir
uygulama planinda aciklanmalidir. Planlanan faaliyetlerin butin ilgelerde
ayni anda uygulanmasi midmkun olmayabilir. Dolayisiyla ulus genelini
kapsayacak hedeflerle asamali bir yaklasim kullaniimalidir.

Her Ulkenin kendi iginde, planlayicilar ihtiyac analizi yapmall, yerelde
eksikleri tespit etmeli ve ayrintili uygulama planlarini bu dogrultuda
gelistirmelidir. Bu baglamda yukarida aciklanan (bkz Kutu 6) dnlemeye
hazirlik degerlendirmesi yaklasimindan faydalanilabilir. Ayrintili uygulama
planinda her bir faaliyetin tam olarak ne zaman ve kim tarafindan
uygulanacagini gosterecek zaman cizelgeleri yer almali ve baglantilar
aciklanmalidir. Bu planlar ayni zamanda ulusal dizeyde gerceklestirilecek
genelizleme ile baglantili olan ilce dizeyi izleme ve deGerlendirme
mekanizmalarini da icermelidir.

Maliyet tahmini
yapma

INSPIRE stratejilerinin uygulanmasina iliskin maliyet verilerinin toplanmasi ve analiz edilmesi program
planlayicilarinin ve yoneticilerinin operasyonel anlamda uygulanabilir ve strdurulebilir olan ulus geneli ya da
ilce dizeyi paketler gelistirmesine yardimci olabilir. Maliyet bilgileri mtudahalelerin maliyetinin karsilanabilirligini
belirlemek ve ilgili mtudahalelerin maliyetinin diger mudahale kiimelerinin maliyeti ile karsilastirmasini

yapmak i¢in kullanilabilir. Maliyet analizi, gereken toplam fonun tahmin edilmesine ek olarak middahalelerin
gerceklestirilmesiicin personel gorevlendirilmesi ve ilgili calismalara tedarik, ekipman veya diger girdilerin
eklenmesinin verimli olup olmayacadi gibi konularin dikkate alinmasina da yardimci olur.

Genelde girdiye gore ayrilan maliyet 6zelde sermaye maliyeti ve yineleyen maliyet olarak ayriimaktadir.
INSPIRE paketi kapsaminda ise;

* sermaye maliyetleri 6rnegin program yonetimine ve programi gerceklestirecek personele iliskin egitim
programlarinin maliyeti veya toplumu harekete gecirmeye yonelik programlar baglaminda degerleri ve
normlari dedistirme ¢alismalarina iliskin farkindalik artirma faaliyetlerinin maliyeti (bu maliyetler yalnizca bir
kez ya da ¢ok uzun araliklarla ortaya cikabilir) olabilir. Yapili ¢cevreyi iyilestirmeyi amaclayan miudahalelerde
sermaye maliyetleri cok yUksek olabilir; ancak bu tir midahalelerin yalnizca ¢cocuga karsi siddeti dnleme
hedefiyle gerceklestiriimesi olasiligr cok dusuktur; dolayisiyla baska hedeflerle bir arada bakildiginda asil
maliyeti daha dusuk olacaktir.

* yineleyen maliyetlerden bazilari soyledir; personel maaslari ve sosyal givenceleri, belirli araliklarla
verilen egitimlerin maliyeti (6rnedin, hizmet ici egitimler gibi), bina ve ara¢larin kullanimi ve bakimi, sosyal
faaliyetlerin operasyonel maliyetleri, mtdahale hizmelerine iliskin tedarik vb.

Bir maliyet modeli ve matrisi gelistirilmekte olup bu ciktilar INSPIRE midahalelerinin uygulama
maliyetlerinin hesaplanmasina yardimci olacaktir.



Surdurdulebilir mali destek
kaynaklarini belirleme

Gectigimiz yillarda ¢ok sayida ulusal, uluslararasi ve ¢ift tarafli kurulus en ¢ok ihtiyacin oldugu tlkelerde ¢ocuga
karsi siddetin 6nlenmesini ve ¢cocuda karsi siddetle micadele edilmesini amaclayan faaliyetleri desteklemek
icin finansman kaynaklari gelistirmistir. Ancak bu destekler diger saglik ve kalkinma hedeflerine saglanan
desteklere gore dustk duzeyde kalmistir. Strdurulebilir Kalkinma Hedefleri cercevesinde ¢cocuga karsi siddetin
sona erdirilmesine yonelik 16.2 sayili hedefin kabul edilmesiyle birlikte bu destegdin artmasi beklenmektedir. Her
ne kadar bu tir disardan bir yardim, strece katki saglasa da asil zorluk ulusal dizeyde dizgin koordinasyonu
yayginlastirmak ve faaliyetlerin uzun vadede surdurulebilir sekilde uygulamaya konmasini temin etmektir.

Ulkeler ulusal eylem planlarini gelistirirken cocuga karsi siddetin dnlenmesi ve miidahalesi alaninda faaliyet
gosteren ic ve dis paydaslar arasindaki koordinasyonun artirilmasinda INSPIRE paketinden faydalanabilir.

Ulke icindeki paydaslar merkezi yénetim sektorleri, STK'lar, inan¢ temelli kuruluslar, akademik kurumlar, 6zel
sektor ve sivil toplum gibi yapilari kapsarken dis paydaslar iki tarafli ve ¢cok tarafli ortaklar, uluslararasi STK'lar,
kiresel sirketler gibi kuruluslardir. Konuya ilgi gosteren donorler ve teknik destek kuruluslariile on istisarelerde
bulunmak is birligini tesvik eder ve ulusal planlamayi glclendirir. Ayrica ayniis icin iki farkli kaynak kullaniimasini
ve kaynak israfini onleyebilir. Dolayisiyla mali destek kaynaklarinin belirlenmesindeki ilk adimlardan biri konuyla
ilgilenen ulusal ve uluslararasi kuruluslarin uygun bir kurumun koordinasyonu altinda toplanti dizenlemesidir.

Insan kaynaklarini
geligtirme ve yonetme

Dogru personelle etkili bir siddet 6nleme programi, cocuga karsi siddet sonucu gergeklesen 6lim sayisini
azaltabilecek mudahalelerin uygulanmasina dncullik edebilir. Mali kaynaklari sinirli olan kicuk Ulkelerde tek

bir personel birden fazla gorevi Ustlenmek durumunda kalmis olabilir. INSPIRE mudahalelerini uygulamak igin
gelistirilmesi gereken spesifik beceriler mevcut ulusal ve yerel kapasite ve ihtiyacglara gore farklilik gosterecektir.
Asagidaki hususlara yonelik olarak Ust ve orta diizey yonetim becerileri, denetim becerileri ve 6n biro personel
kapasitesi gerekebilir:

»  Cok sektdrltu koordinasyon ve uygulama;

« Program tasarimi, uygulamasli ve yonetimi;

+ Veritoplama ve de@erlendirme, izleme sistemlerini gic¢lendirme;
» Sosyal ve ekonomik guclendirme;

» Ortamlarin ¢ocuklari¢in guvenli hale getirilmesi;

» Veritoplama, izleme ve deGerlendirme;

« Hesapverilebilirlik mekanizmalari;

« Hukuk ve politika konulari.

Onleme programinin ve midahale hizmetlerinin gerceklestirilmesinden dogrudan sorumlu yénetici ve
personeller uygun sekilde egitilmeli, gorevlendirmeli ve desteklenmelidir. Mevcut mufredatlarin, 6Gretme ve
6grenme materyallerinin ve 6gretmenlerin/editicilerin, faaliyet uygulamasi igcin gereken bilgi ve becerilere sahip
olabilmesiicin hem hizmet i¢ci hem de hizmet dncesi egitim programlari ile iliskili olarak mdmkin oldugunca
glncel tutulmasi gerekir. INSPIRE calismasinin uygulanmasinda yer alan butin sektorlere yonelik olarak insan
kaynaklarinin gelistirilmesi baglaminda egitim veya tekrar egitimi yapiimalidir.



Uygulama, izleme
ve degerlendirme

INSPIRE paketinde yer alan stratejilerin uygulanmasi, mevcut veri toplama
ve veri analizi streci tzerinden izlemeyi kolaylastiracak mekanizmalari
icermelidir. izleme, INSPIRE paketinin uygulanmasina iliskin devamli bir
bilgi toplama ve analiz etme sureci olmalidir.

Sorunlarin tartisilabilmesi ve ele alinabilmesi icin faaliyetlerin planlanan
sekilde yUratulip yuratulmedigini ve nasil yaratulddguni gosteren
duzenli degerlendirmeler yapilmalidir. izleme cercevesinde planlanan
faaliyetlerin ilerlemesi takip edilmeli, sorunlar tespit edilmeli, yoneticilere
ve personele geri bildirim verilmeli ve sorunlar gecikmeye yol agmadan
cozumlenmelidir. Veriler zamaninda islenmeli ve analiz edilmelidir. Analiz
sonuclari eyleme ge¢cme konumundaki kisilere aktariimalidir.

INSPIRE uygulamasinin izlenmesi, ilgili yedi stratejinin etkisi ve
sonuclarmin belirli bir dizi gosterge ile gdsterilmesi anlamina
gelmektedir. Bu amacla yedi INSPIRE stratejisinin her birinin ne dl¢tude
uygulandiginrizlemek icin slrec gostergeleri, stratejilerin cocuga karsi
siddetin yayginhgina etkisini degerlendirmek igin ise sonug gostergeleri
gelistiriimektedir.

Siire¢ gostergeleri; 6rnedin onceki 6 ay icinde ebeveynlik destedi alan
yeni ebeveynlerin orani ya da 13-15 yas araliginda olup bir dnceki yilda
yasam becerileri egitimi almis okul cocuklarinin orani gibi gostergeleri
kapsar.

Sonug gostergeleriise ulusal 6rneklemli arastirmalara dayali olarak
cocuda kars! siddetin yayginlik él¢tisini gosterir. Ornedin bir dnceki yil
veya ay icerisinde zorbalik ve kavgaya karisan 13 ila 15 yas arasindaki
cocuklarin orant (WHO-CDC GSHS arastirmalari) veya ge¢cmis 12 ay
icerisinde fiziksel cezalandirma ve siddetle disiplin olayi yasayan 1

ila 17 yas araligindaki ¢cocuklarin yizdesi ve 18 yasindan dnce cinsel
siddet yasadigini bildiren 18 ila 24 yas aras! kadin ve erkeklerin ylzdesi
(Surduralebilir Kalkinma Hedeflerinden 16.2 sayili hedefe yonelik olarak
onaylanan yiizdeler) gibi. izleme ve degderlendirme sistemlerindeki
iyilestirmelerle birlikte ortak gostergeler cinsiyet ve yas gruplarina,
engellilige ve gerektiginde diger demografik ¢zelliklere gore ayriimahdir.



Fotograf: WHO /Christopher Black




Sonug

Her cocuk siddetten arinmis olarak
yasama hakkina sahiptir. Ancak

cok sayida cocuk iyilesmelerine
imkan saglayabilecek destek veya
hizmet mekanizmalari olmadigindan
siddetin olumsuz etkilerini yasamaya
devam etmektedir. Politikalari
belirleyenler ve kararlari alanlar bu
durumu degistirme gicune sahiptir.
Yedi INSPIRE stratejisi politikalari
belirleyenlere ve kilit aktorlere
hemen simdi eyleme gecmeleriigin
gereken araclari sunmaktadir.




Siddet 6nleme ve mudahale agisindan nelerin etKkili
olduguna iliskin olarak artan kanit birikimi gerek kendi
evimizde ve topluluklarimizda olsun, gerek kiresel
duzeyde olsun bizlere 6grenilmis dersleri uygulama
gorevi yuklemektedir. Gorinmeyeni gorunur kilarak
cocuda karsi siddeti sonlandirmaya yardimci olacak
siddet dnleme ve mudahale stratejilerinin gelistirilmesi
ve uygulanmasiicin mevcut arastirmalarin

ve kanitlanmis mudahalelerin zenginliginden
faydalanilabilir ve faydalaniimalidir. Ote yandan siddet
onleme ve mudahale alaninda hangi ¢aligsmalarin etkili
oldugunu gosteren kanit temelini gelistirmek i¢cin daha
fazla caba gosterilmesi gerekmektedir.

Cocuga karsi siddet mevcut durumda énlenebilir ve
dedisim yolunda ivme kaydedilmektedir. BM butin
uluslarrilgilendiren cocuga karsi siddeti ortadan
kaldirma eylem cagrisi yayimlamistir. Cocuk Haklari
Soézlesmesi BM Uye devletleriicin baglayicidir.
Cerceveler ve taahhutler hazir durumdadir ve INSPIRE
stratejileri bu taahhutleri yerine getirmek i¢in mevcut
olan en iyi kanitlari kullanmak isteyen Ulkelere
yardimci olabilir.

Bu stratejiler saglik, sosyal yardim, egitim, maliye ve
adalet sektorleriile kesismektedir. Stratejilerin her biri
yuksek gelirli Ulkelerde basarili olmus gu¢li veya umut
veren kanitlarla desteklenmistir. Bu stratejilerin dusuk
ve orta gelirli Ulkelerde de etkili oldugunu gosteren
kanitlar da artmaktadir. INSPIRE ¢alismasi, izleme ve
dederlendirme sirecinin bu teknik paketin 6grenilmis
dersler olarak uygulanmasinda ve gelistirilmesinde
kilit rol oynamasi bakis acisi ile tasarlanmistir. Bu
paketi gelistiren 10 kurulus, INSPIRE stratejilerin
tamaminin cocuga karsi siddeti 6nleme ve mudahale
calismalarinin basarisi acisindan kritik bilesenler
olduklari kanaatindedir.

Bir ulusun durusunun gercek dogasi, o ulusun
cocuklarina ne kadar iyi yaklastigiyla anlasilir.

Eger cocuklar inciniyorsa bizler toplum olarak yok
oluruz. Ama eger ¢ocuklarin hayatlarindaki siddeti
sonlandirmak icin birlikte calisiyorsak kendii¢cimizde
en iyiye yukseliriz. Bu stratejiler cocuga karsi
siddetin sonlandiriimasinda kaydedilen ilerlemeyi

hizlandirmanin en iyi yoludur. Stratejilerin bir arada ise
yaramalarini saglamak elimizde!




Okul sonrasi programlar ¢ocuklarin okul ¢calismalarini destekleyerek ve okul
saatleri disinda da cocuklara e§lenceli faaliyetler saglayarak akademik basarilarini
ve okula devamliliklarinriyilestirmeye yonelik planlanan yetiskin gozetimli
programlardir.

Sosyal ve kiiltlrel toplumsal cinsiyet normlarinin ve degerlerinin
degistirilmesi kavraminin amaci, 6rnedin erkeklere kadinlari kontrol etme hakkini
dayatan normlar gibi, kadin ve erkek icin “uygun” davranislari tanimlayan ve
kadinlari, kiz cocuklarini erkegdin fiziksel, duygusal ve cinsel siddetine karsi zarar
gorebilir hale getiren sosyal beklentilerin degdistirilmesidir.

Cocuk evililigi, erken evlilik ve zorla evililik kavramlari, 6znelerden en az birinin
18 yasindan kiguk oldugu evliligi ifade eder. Resit olma veya evlenme yasinin
daha kuclk oldugu Ulkelerde de 18 yasinin altinda birinin evliligi bu niteliktedir.
Erken evlilik ayni zamanda her iki esin de 18 yasinda veya daha buyuk oldugu;
ancak bu kisilerin 6rnedin fiziksel, duygusal, cinsel ve psikososyal gelisim
dlzeyleri veya bireylerin yasam tercihlerine iliskin bilgi sahibi olmamalari gibi
diger etmenler dolayisiyla evlilige riza goéstermeye haiz olmadiklari durumlarda
gerceklestirilen evlilikler icin de kullanilir. Taraflardan bir ve/veya her ikisinin
de tam ve 6zgur rizasi olmaksizin gergeklestirilen evililikler ve/veya taraflardan
birinin ve/veya her ikisinin evliligi sonlandiramadigi veya ayrilamadigi (6rnegdin
kati ve yogun toplum veya aile baskisi nedeniyle) evlilikler de ayni niteliktedir.

Cocuga karsi kétii muamele 18 yasindan kicuk ¢cocuklarin ihmal ve istismaridir.
Her turlt fiziksel ve/veya duygusal koti muamele, cinsel taciz, ihmal, ihmalkarlik,
ticari somurd veya diger somuruleri kapsayan bir kavramdir. Bu durumlar
sonucunda ¢ocugun saghidinda, hayatinda, gelisiminde veya (iliski sorumlulugu,
glven veya gi¢ baglaminda) insan onurunda fiili zararlar veya zarar olasihgi
ortaya ¢ikar.

Cocuk koruma hizmetleri cercevesinde ¢ocuga karsi koti muamele olaylari
incelenir ve cocugun korunmasi ve kdtli muameleye daha fazla maruz kalmasinin
onlenmesi bakis agisi ile mimkin oldugunca aile yapisini sirdirerek ¢cocuklara
ve ailelere yonelik hizmetler belirlenir, deGerlendirilir ve saglanir. Bazen daha
aile merkezli (cocuk merkezlinin zitti olan) uygulamalari da 6n plana ¢ikarma

amaciyla ilgili hizmetler “cocuk ve aile hizmetleri”, “cocuk hizmetleri” veya “sosyal
hizmetler” olarak da adlandirilabilir.

Biligsel davranis¢i terapi motivasyon ve davranislara etki eden distnce ve
tutumlari 6n plana ¢ikaran kisa sureli ve hedef odakl bir terapi yaklagimidir. Pratik
problem ¢dzme yaklasimini tesvik eder. Amaci bireylerin karsilastiklari zorluklarin
arkasinda bulunan disince ve davranis kaliplarini deg@istirmektir. Disince,

inanc ve tutumlarin bireylerin davranis bicimleriyle nasil baglantili olduguna
odaklanarak bireylerin tutumlari ve davranislarini degistirme seklinde gergeklesir.

Toplu siddet kendilerini belirli bir grubun (gegici bir grup da olabilir, daha kalici
nitelikte bir grup da) parcasi olarak tanimlayan bireylerin siyasi, ekonomik
veya sosyal hedeflerine ulagmak amaciyla baska bir gruba veya belirli bireyler
topluluguna yoénelik olarak siddeti arag niteliginde kullanmasidir.

Topluluk polisi stratejileriinin amaci polis-topluluk ortakliklari olusturarak polis
ile topluluk arasinda saglanan etkin is birligi aracihidiyla toplulugun ihtiyaclarina
duyarl problem ¢ozme yaklasimi saglamaktir.

Cete siddeti kimligi yasadisi faaliyetlerle 6zdeslesmis sokak temelli (uzun sureli)
herhangi bir grubun Uyesi olan veya kendini béyle bir grupla bagdaslastiran kisi
veya kisilerin kasitli siddet kullanmasidir.

Toplumsal cinsiyet normlari kadin ve erkekler icin “uygun” oldugu dustnulen
davraniglari tanimlayan sosyal beklentilerdir. Topum dahilinde kadin ve erkeklerin
(ayni zamanda ¢ocuklarin) rol ve davranislarindaki farklilik toplumsal cinsiyet
normlari ile sekillenir ve pekistirilir.



Kisiler arasi siddet fiziksel gu¢ ya da kuvvetin, amacli bir sekilde kendine,
baskasina, bir gruba ya da topluluga karsi fiziksel zarara ya da fiziksel zararla
sonuclanma ihtimalini artirmasina, psikolojik zarara, 6lime, gelisim sorunlarina
ya da yoksunluga neden olacak sekilde tehdit seklinde ya da gercekten
kullaniimasidir.

Yakin partner siddeti 6zel (duygusal) bir iliski dahilinde fiziksel saldiri, cinsel
zorlama, psikolojik istismar ve kontrol etme davranisi eylemlerini de kapsayacak
sekilde iligki icerisinde olan bireylerde fiziksel, cinsel veya psikolojik zarara yol
acan davranistir.

Yasam becerileri egitimi/sosyal gelisim programlari cocuk ve genglerin
Ofkelerini kontrol etmelerine, anlagsmazliklari cozmelerine ve Kisiler arasi
sorunlarini siddet olmaksizin gidermelerine yardimci olmak igin tasarlanmig
programlardir ve genellikle okul baglaminda uygulanmaktadir.

Cinsel siddet magdurlarina yénelik tibbi-hukuki hizmetler cercevesinde
maddurlara aninda tibbi ve psikososyal bakim saglanir ve hukuki tavsiyeler verilir.
Ayrica magddur beyanlarini destekleyecek tibbi ve hukuki deliller toplanir ve
faillerin tespit edilmesinde yardimci olunur.

Toplumsal cinsiyet esitligi egitimi ile bir arada mikrofinans programlari
en yoksul topluluklarda yasayan kadinlara yardimci olmak i¢in tasarlanmistir
ve mikrofinans destegini (dusik gelirli bireyler icin mali hizmetler) toplumsal
cinsiyet rolleri ve normlari, kilttrel inanclar, iletisim ve yakin partner siddeti
konularina iliskin (kadin ve erkeklere yonelik) egitim ve beceri gelistirme
faaliyetleriile bir arada sunar.

Problem odakl polislik su¢ ve duzensizliklerin dnlenmesi ve oranlarini disirmek
amaclyla gunlik polis calismalarini, sug teorisi ve arastirma yontemlerini bir araya
getirir, sistematik veri analizi ve dederlendirme yéntemlerinin kullanimini én
plana ¢ikarir.

Rastlantisal 6rneklemli caligma bireylerin arastirilan iki mudahaleden birine ve/
veya mudahalenin olmadigi kontrol grubuna rastlantisal dagitildigi bilimsel deney
taradar. Rastlantisal dagilim, 6znelerin uygun olup olmadigi dederlendirildikten
ve uygunluklari belirlendikten sonra, incelenen mudahale baslamadan énce
gerceklestirilmelidir.

Oz yonelimli siddet bireyin kendisine yonelttigi siddet turadur ve intihar
davranisi ya da 0z istismar yaygin turleridir.

Cinsel siddet ev ya da is yerini kapsayacak sekilde herhangi bir yerde magdurla
iliski durumu fark etmeksizin istenmeyen cinsel yorum ve évguler de dahil olmak
Uzere herhangi birinin zor kullanarak herhangi bir cinsel eylemde bulunmasi veya
bulunmaya tesebbis etmesidir. Ug genel cinsel siddet tiiri bulunmaktadir: cinsel
iliski (tecaviz) iceren cinsel siddet, temas iceren cinsel siddet (orn, cinsel iliskinin
olmadi§i riza disi dokunma) ve temas icermeyen cinsel siddet (¢rnedin cinsel
siddet tehdidi, teshircilik ve s6zlU cinsel taciz).

Siddet fiziksel guc ya da kuvvetin, amacl bir sekilde kendine, baskasina, bir gruba
ya da topluluga kars! fiziksel zarara ya da fiziksel zararla sonuglanma ihtimalini
artirmasina, psikolojik zarara, 6lime, gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden
olacak sekilde tehdit seklinde ya da gergekten kullaniimasidir.

Gencglere yonelik siddet 10 ila 29 yas araliginda yer alan bireylerin 6znesi oldugu
siddet taraddar.
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