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NIRENGI

'COCUKLARLA
CORONA ViR{S NASIL KONUSULUR?
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Oncelikle cocugunuzun Coronavirus ™~
ile ilgili ne bildigini ogrenin.

Okulda veya belki
televizyonda Coronavirus
Duyduklarin diye bir sey duydun mu?
paylasmak ister
misin?




Coronavirus mikroskop ile
bakildiginda ‘ta¢ giymis gibi
gorunen bir virustur. Yani
kucuk, gozle goremedigimiz
mikroplar gibi.
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Tipki grip gibi ates, oksuruk, zor nefes almaya
sebep olurlar. Bircok kisi kolayca lyilesiyor ama
bazi insanlar daha cok zorlaniyor iyilesmekte.
Cocuklar genellikle cok kolay atlatiyorlar bu
hastaligi aciklamalarini yapabilirsiniz.




Cocugunuzun hizina ayak uydurun.
Konusmak istemiyorsa konuyla ilgili konusmak icin zorlamayin.

Konusmanizin icerigi ve detaylar
cocugunuzun gelisimiyle uyumlu olmalidir.

Cocugunuzla konusurken ilgilenmedigi ve yasiyla
uyumlu olmayan detaylari vermekten kaginin.




NIiRENGiI

Sakin ve guven verici sekilde
konustugunuzdan emin olun.

Unutmayin ki kaygi bulasicidir!

Ebeveyninin kaygili oldugunu hisseden
cocuk da bu kaygiyi tasiyacaktir.
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Guvenli bir ortamda,
mumkunse evde
konuyu gundeme
getirin ve soru
sormasina, eger varsa
endiselerini dile
getirmelerine izin
verin.
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Coronavirus giindemini cocugunuzdan ~ ~===

gizlemek icin caba gostermeyin.
Konusulmayan seyler cocuklarda daha fazla kaygi
uyandirir. Bilmediginiz bir sey sorduklarinda durust olun

ve birlikte arastirma yoluna gidin.

Cocugunuzun Coronavirus ile ilgili
televizyon, radyo vb. yayinlara yuksek
oranda maruz kalmamasina ozen gosterin.
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Cocugunuzun durum uzerinde kontrol s
hissetmesini saglayin.

Ornegin; Virisiin yayilmasini nasil engelleyebiliriz?

«f Ellerimizi sik yikayarak,
Al Uykumuzu 1yi alarak,
< Beslenmemize dikkat ederek,

wf Ellerimize degil kolumuzun ig
kismina hapsirarak,

«f Yuzumuze fazla dokunmayarak
virusten kendimizi koruyabiliriz.



NIiRENGiI

Bu eylemleri kaygi uyandirici bir sekilde
cocugunuza sik hatirlatmak yerine
eglenceli bir oyun seklinde aktarabilirsiniz.
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‘o Cocugunuzun ellerini 20

sn suresince yikamasl
Icin ellerini yikarken

2 kere ‘iyi ki dogdun’
sarkisini soylemesini
saglayabilirsiniz, bu
sekilde 20 sn el yikama
surecini eglenceli

bir rituele ¢evirmig
olursunuz.




Rutinlerinize devam etmeye calisin. >\'/'

Aksam yemegi saatleriniz, uyku saatleriniz, ailece '/’\E
duzenli yaptiginiz bazi aktivitelere devam etmek
cocuga guvende oldugu duygusunu asilayacaktir.
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Cocugunuza; insanlarin guvende ve v
saglikli olmasi icin cabalayan kisilerin
varligini vurgulayin

Hastaneler, doktorlar ne yapmasi gerektigini
biliyorlar ve bilim insanlari agi bulmak i¢in
arastirma yapiyorlar.

Okula gitmeyip evde
kalmalari durumunda
bunun herkesin
guvende olmasini
saglayacak bir onlem
oldugunu belirtin.




()
NIRENGI

Hazirlayan: Uzm.Psk.Dan. El¢in Kiilah¢ioglu Gozegir

Kaynaklar:

www.kidshealth.org

www.unicef.org
www.childmind.org
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