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icermektedir.
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(Etkinliklerin ¢ikti alinarak sinif/kurum icinde ¢ocuklara yénelik
egitici materyal olarak kullanimi uygundur.)

KILAVUZ HAKKINDA

Egitim ve ogretim ortami, cocuklara belirli becerileri kazandirmak, psikososyal destek saglamak ve ihtiyag
halinde gerekli miidahalelerde bulunarak cocuklari korumak agisindan en onemli toplumsal kaynaklardan
birisidir. Bu kilavuz ¢ocuklarin pozitif gelisimine yonelik risklerden istismar, akran zorbaligi ve flort siddetine
karsi cocugun ruhsal gelisimini ve iyi olma halini en iyi sekilde desteklemek iizere okul kaynaginin giiclenmesine
katkida bulunmak amaci ile hazirlanmistir.

Cocuklar icin Pozitif Gelisim (CiPG)- Ogretmenler icin Sinif ici Etkinlik Kilavuzu her tiirlii egitim ve ogretim
ortamindaki 6gretmenler, okul psikolojik danismanlari, egitim yoneticileri ve sosyal hizmet kurumlarindaki
profesyonel meslek elemanlari tarafindan kullanilabilecek sekilde gelistirilmistir. Egitim ve ogretim
ortamindaki profesyonel meslek elemanlari kilavuzun dncelikli hedef kitlesini olustururlar ve faydalanici grup
olan cocuklara etkinlikleri aktarma, siireci izleme ve degerlendirme konusunda aktif bir rol iistlenirler.

Cocuklar icin Pozitif Gelisim (CiPG)- Ogretmenler icin Sinif ici Etkinlik Kilavuzunun (Kilavuz) temel amaci,
cocuklarin pozitif gelisimini desteklemek ve biitiinciil iyi olma halini tehdit eden olgularin okul ya da okul dis
egitim veya sosyal ortamlarda fark edilmesi ile ilgili altyapiyi saglamaktir.

Cocuk istismari, akran zorbaligi ve flort siddeti konulari, ruhsal ve bedensel iyi olma halini tehdit eden en
onemli risk faktorleri arasindadir. Bu risk faktorlerini baglaminda kilavuz, egitimciler ve ¢ocuklar olmak iizere
iki temel hedef gruba odaklanir.

Egtimcilere, sozkonusu risk faktorlerine yonelik koruyucu ve onleyici calismalar yapilmasi veya bu risklere maruz
kalan cocuklara yonelik etkin ve uygun miidahale yaklasimlari konusunda bigi ve yontem destegi saglamayi
hedefler. Cocuklar 6zelinde ise uygulanacak sinif etkinlikleri ile 6zellikle koruyucu ve onleyici anlamda ¢ocugun
kendi gelisim riskleri hakkinda farkindalik gelistirmesi ve kendini koruma becerlerinin gelismesinde katkida
bulunulmasi hedeflenmistir. ek olarak, birbirlerini destekleyecek sekilde modiiler ve entegre sekilde sunulan
etkinlikler araciligi ile ogrencilerin ruhsal kazanimlarinin arttirmasi da hedeflenmektedir.

Cocuklar icin Pozitif Gelisim (CiPG)- Ogretmenler icin Sinif ici Etkinlik Kilavuzu, 6gretmenlerin konulari cocuklarin
yas gruplarina gore aktarabilecekleri ve pratik uygulamalar Uizerinden ¢ocuklarin kendilerini koruma becerileri
gelistirebilecekleri, ek olarak sosyal ve duygusal 6grenme siireglerini destekleyecek 26 adet sinif etkinliginden
olusur.

Bu etkinliklerden 12 tanesi 1.-4. sinif araligi icin hazirlanmistir. Kiigiik yas grubu kiz ve oglan ¢ocuklar igin
hazirlanan bu etkinliklerde, istismar ve akran zorbaligi konulari ele alinmistir.
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Etkinliklerden 14 tanesi de 5.- 12. sinif aralig1 i¢in hazirlanmistir. Ergen kiz ve erkek ¢ocuklara yonelik hazirlanan
bu etkinliklerde de istismar, akran zorbaligi ve flort siddeti konulari iizerinde durulmustur.

Her etkinlik hedefi, uygulanacak sinif araligi (1.-4. simif veya 5.-12. sinif), etkinligin siiresi, calisma sayfasi,
etkinligi destekleyen ve dagitim materyali olarak kullanilan malzeme bilgisi (varsa), kazanimlar (Milli Egitim
Bakanligi Ogretim Programinda 1-4. sinif ve 5-12. sinif araligindaki dersler icin verilen kazanimlarla iligkili
sekilde verilmistir) ve etkinlik uygulama boliimlerinden olusmaktadir. Etkinlik uygulama boliimiinde cesitli
asamalar (adimlar) yer almaktadir. Her adimdaki uygulamayi takiben 6gretmen icin bilgi notu hazirlanmistir.
Etkinlik sonunda da ‘Onemli: Etkinlik sonunda vurgulayiniz. Ogrencinin 6grendiginden emin olunuz’ béliimiine
yer verilmistir.

istismar, akran zorbaligi ve flort siddeti konularinda farkl siireclerle ilgili hazirlanan Kilavuz, farkli sekillerde
kullanilabilir. Etkinlikler 6grencilerle 40 -45 dakikalik grup etkinligi seklinde uygulanacak formatta hazirlanmistir.
Etkinlikler genellikle gesitli asamalardan olusan ve her asamaya iliskin 6gretmen bilgi notu iceren modiiler
yapida sunulmaktadir. Dolayist ile bir etkinlik tam olarak uygulanabilecegi gibi ihtiyaca veya siireye bagli olarak
belirli asamalari ile de uygulanabilir. Ek olarak, 6gretmen bilgi notlari 6grenciye dogrudan aktarima uygun
hazir cimleler sekilde yazildig1 icin 6gretmen gerektiginde ogrencisi ile bireysel goriismede ya da kiiciik grup
gortismelerinde bu bilgileri kullanabilir.

Bu kilavuz, farkli stireclerdeki ihtiyaclara yanit vermek iizere olusturulmustur. Dolayisiyla bu kilavuz, herhangi
bir sorun ortaya ¢cikmadan ogrencilerle ¢alismaya hazirlik olmasi agisindan bilgi edinmek amaciyla; sorunun
ortaya ¢ikmasini engelleme adina koruyucu ve onleyici yontemler hakkinda bilgi edinmek ve bu onleyici
yaklasimlari sinif ve okul biinyesinde etkinlikler kanali ile uygulamaya koymak amaciyla kullanilabilmektedir.
Buna ek olarak, belli sorunlarla karsilasilan durumlarda uygun miidahale yontemlerinin gelistirilmesi icin
ogrencilerin katilimini da saglamak amaciyla kullanilabilir. Tiim bu asamalarda ortak amag, egitim ve 6gretim
sistemi icindeki her kisiye diisen gorev ve sorumluluklarin anlasilmasi ve soruna yonelik aksiyon plani
olusturulmasini destekleyerek cocugun ruhsal iyilik halinin korunmasina katki sunmaktir.
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IYi ve KOTU DOKUNUS

lyi ve Kotii Dokunus Arasindaki Farki Bilmek

@ Hedef(ler)

S lyi- kotu dokunus arasindaki farki bilmek
Sinif

ﬂ'A 1-4. sinif aralig

X/ sire
30-45 dakika

Materyal
s Galisma Sayfasi 1: Vicudumuzdaki iyi ve kotii dokunus bélgeleri
EEE  (3[isma Sayfasi 2: lyi ve kotli dokunus boyama sayfasi

Malzeme

(0] o)
(o] Gerekmiyor

|| [t

1.3.2 Sagligini korumak igin almasi gereken onlemleri fark eder.
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1. ASAMA

lyi ve kotii dokunusu fark etmek ve viicudumuzda 6zel bélgeleri bilmek

Ogrencilere/cocuklara Calisma Sayfasi 1: lvi ve kot dokunus bolgeleri sayfasini gosteriniz.
“Gordiigliniiz gibi burada kiz ve oglan ¢ocuk resimleri var ve bu resimler iizerinde cesitli noktalar
bulunmakta. Sizce neden bu noktalar var? Bunlarin anlami nedir sizce?” diye sorunuz.

YONERGE Ogrencileri digtinmeleri ve fikir yiritmeleri igin cesaretlendirin ve uzerinde konusulduktan sonra
asagidaki Bilgi Notu 1: Ozel bolgeler ve iyi-koti dokunus paylasiniz.

Bu noktalar viicudumuzda ozel bolgeleri ve iyi ve kotii dokunus bolgelerini
gosterir.

Ozel bolgeler: Viicudumuzun ozel bolgeleri, mayomuzun ya da ic
camasinmizin kapattigi (g6giis, cinsel organlar, kalca) bolgelerdir. Ayrica
dudak ve boyun bolgeleri de ozel bolgeye dahildir.

iyi ve kotii dokunus: Viicudumuzun 6zel bélgelerine dokunus
kot dokunustur. Vicudumuzun herhangi baska bir bolgesine de
dokunuldugunda kendimizi rahatsiz veya incinmis hissediyorsak bunlar
da kotii dokunustur. lyi dokunuslarda kendimizi iyi ve glivende hissederiz.

Simdi size cok onemli bir bilgi verecegim. Viicudunuz sizindir. Ozel
bolgelerinize dokunulmasini reddetme hakkiniz vardir. Size dokunulmasini
istemediginiz zaman kim olursa olsun “hayir” deme hakkiniz vardir.

2. ASAMA
Kotii dokunusa “hayir” demeyi 6grenmek

+  ADIM 1: Ogrencilere/cocuklara Yavru Ay Kodo'nun hikayesini okuyunuz.

« ADIM 2: Yavru Ay1 Kodo'nun hikayesinin sonunda “Kodo onu mutsuz eden kotii dokunuslara izin
vermedi ve Hayir! dedi!” ciimlesinin ardindan £ilg/ Notu 2: Koti dokunustan korunmalk igerigini

YONERGE paylasiniz.

YAVRU AYI KODO

“Simdi size yavru ayl Kodo’nun hikayesini anlatmak istiyorum. Bu hikaye
iyi ve kotii dokunusu anlamamiza yardimci olacak. Bu hikaye bize Kiigiik
ayl Kodo'yu mutlu eden ve rahatsiz eden dokunuslari anlatiyor. Ve
bakalim Kodo bu dokunuslar karsisinda nasil davraniyor?”

“Kiicuik ayl Kodo ¢ok sevimli kiiciik bir ayicikmis. Mahallede herkes
onunla ilgilenmeyi cok severmis. Annesi, babasi, dayisi, teyzesi herkes
onu kucagina alir ve onu sikistirirmis. Anne ve babasi bile yapsa bazen
bu durum Kodo'yu rahatsiz edermis. Ozellikle de 6zel bolgelerine gelen
dokunuslar onu mutlu etmezmis.

Annesi ile bu konuyu konustugunda annesi “Rahatsiz oldugunda,
istemediginde mutlaka ‘Hayir!" de ve ben bile olsam uzaklas, bu
senin hakkin.” demis. Ayrica annesi, “Yabanci ya da tanidik birisi
ozel bolgelerine dokunursa kesinlikle izin verme! Yiiksek sesle ‘Hayir
istemiyorum?, ‘Yapma!’, ‘Dur! de. O kisiden uzaklas ve hemen bana
soyle.” diye de eklemis.
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Kodo bunlari hi¢ unutmamis. Yabancilar onu sevmek istediginde, onlarla belli bir mesafeden konusur, en fazla ellerini sikarmis.
Boylece kendini daha iyi hissedermis. Kendisine fazla yaklasan, sarilip onu sikistirmaya ¢alisan tanidigy, bildigi kisiler de olurmus.
Ornegin; dedeler, nineler, akrabalar, ailenin yakin cevresinden kisiler... Ancak, Kodo bu kisilere izin vermezmis. Mutlu olmadig
bu dokunuslara izin vermemesi ¢ok giizelmis.”

"Gordiigiiniiz gibi Kodo onu mutsuz eden kotii dokunuslara izin vermedi ve 'Hayir!' dedi!
Simdi sizlere kotii dokunustan korunmakla ilgili bazi onemli bilgiler aktaracagim." diyerek Bilgi Notu 2'yi paylasiniz.

Bedeniniz size 0zeldir, size aittir. Bedeninizi korumaniz, kendinizi korumaniz anlamina
gelir.

Kendinizi ve bedeninizi korumak icin sunlari yapabilirsiniz:

+  Yilksek sesle “Hayir!”, “Yapma!”, “Dur!” diyerek istemediginizi net sekilde belirtin!
Kisiyi kuvvetlice iterek yanindan uzaklasin.
Bagirarak “imdat!”, “Yardim Edin!” diye seslenin.
Bu durumu giivendiginiz bir yetiskine (okul polisi, 6gretmen, anne, baba, bakim
veren, vh.) soyleyin.

Ozel bélgenize dokunan kisi “Bu bir sir! Aramizda kalsin.” gibi anlasmalar teklif
ederse bunun gizli kalmamasi gerektigini bilin ve glivendiginiz bir yetiskine mutkala
soyleyin.

Bu arada su konuyu da unutmayin: Baskasinin bedeni ve sinirlari konusunda da duyarli
olma sorumlulugumuz var. Size yapilmasini istemediginiz bir hareketi siz de baskasina
yapmayin!

3.ASAMA
lyi ve kétii dokunus bélgelerini isaretlemek

Kodo’nun resminin oldugu Calisma Sayfasi 2: lyi ve kitii dokunus boyama sayfasi'ni dgrencilere
dagitiniz.

“Kodo'nun resminde kotii dokunus bolgelerini tipki size anlattigim gibi kirmizi ile isaretleyerek

YONERGE boyayin." yénergesini paylasiniz.

Ogrencilerin 6zel bolgeleri dogru boyadigindan emin olunuz.

_ ONEMLI: Etkinlik sonunda mutlaka vurgulayiniz.
Ogrencilerin asagidaki konulari 6grendiginden emin olunuz.

Ozel bolge ve lyi- kotii dokunus kavramlarinin anlaminin, Bilgi Notu 1'de yer aldigi gibi
bildiklerinden emin olunuz.

Ozel bolgelerine kotii dokunus olursa ne yapacaklarini Bilgi Notu 2'de verildigi gibi
aciklayabildiklerinden emin olunuz. Onlari mutsuz eden kotii dokunus olursa ne yapacaklarini,
nasil davranacaklarini sorunuz ve aldiginiz yanitlara gore gerekirse agiklama yapiniz, tekrarlayiniz.

Baskasinin bedeni ve sinirlari konusunda da duyarli olmanin dnemini bildiklerinden emin olunuz.
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CALISMA SAYFASI 1: iYi ve KOTU DOKUNUS BOLGELERI
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CALISMA SAYFASI 2 : iYi ve KOTU DOKUNUS BOYAMA SAYFASI

v 1Y
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“HAYIR” DIYORSAM BU “HAYIR” ANLAMINA GELIR

Ogrencilerin Uygun Sinir Koyabilme Becerilerini Arttirmak
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Hedef(ler)
Uygun sinir koyabilme becerilerini arttirmak

Sinif
1-4. sinif aralig

Siire
30-45 dakika

Materyal
Calisma Sayfasi 1: Duru Ne Yapmistir ve Ne Yapmis Olabilir?
Calisma Sayfasi 2 : Cornell Not Tutma Teknigi

Malzeme
Gerekmiyor

Kazanim(lar)
Rehberlik
2.92 Kisisel sinirlarini korumanin anemini agiklar.

Tiirkge

31.7 Dinlediklerine/izlediklerine yonelik sorulara cevap verir.
4111 Dinlediklerinin/izlediklerinin icerigini degerlendirir.
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1. ASAMA

“Hayir” demenin anlamini vurgulamak

“Hayir, Hayir Demektir!” (“No means No”) kitabi hakkinda 6gretmen yonlendirmesiyle konusulur.
(Kitabi ekrana yansitma olanaginin oldugu durumlarda kitap sayfalarinin gorsellerini ekrana
yansitiniz ve lzerinde konusunuz. Bu imkanin olmadigi durumlarda

sayfasini 6grencilere dagitabilirsiniz. Asagidaki metinleri sinifta okuyunuz
ve lizerine konusunuz.)

“Simdi sizlere Duru'nun hikayesini anlatacagim. Duru 10 yasinda bir kiz ¢cocugudur. Duru annesi, babasi ve bir de kiigiik

kardesi ile birlikte yasiyor.” yonergesi ile giris yapiniz.
L
5

Duru bir giin parkta kopegi Moka ile oynarken Nese teyzesi evlerine geliyor.

Nese teyzesi ondan bir Opiiciik istiyor ama Duru opiilmek istemiyor.
(Gorsel kullanilan durumda: Bu resimde sizce ne oluyor?)

Sizce Duru ne yapmistir?/Ne yapabilir?

Bir kucaklama ya da Opiiciik istemiyorsa ona uzaktan bir opiiciik
gondermeyi, elini sallamayi ya da ellerini cakmayi (cak yapmayi) secebilir.

Duru’nun banyo zamani: Duru yikaniyor.

Annesi Duru'ya oOzel bolgelerini yikamasi icin yardim edebilecegini
soyliiyor. (Gorsel kullanilan durumda: Bu resimde sizce ne oluyor?)

2 + Sizce Duru ne yapmistir?/Ne yapabilir?
S “Hayir, tesekkiirler, hepsini tek basima yapabilirim. Bugiin kendi basima
banyomu yapip kurulanabilirim. Hatta yarin da ertesi giin de yapabilirim.
( Clinkii bu beden benim ve bedenim bana ait.” diyebilir.
» &

Duru ¢ok sevdigi halasina gittiginde evde kuzeni Onur abisinin de oldugunu
goriiyor ve ¢cok mutlu oluyor. Onur abisiyle oyun oynamaya karar veriyorlar.

Onur abisi gidiklamak ya da giiresmek istiyor. Duru ise gidiklanmayi ya
da giiresmeyi sevmiyor. (Gorsel kullanilan durumda: Bu resimde sizce ne
oluyor?)

Sizce Duru ne yapmistir?/Ne yapabilir?

“Hayir ben bu oyunu oynamak istemiyorum. Top oynayabiliriz veya
sevdigimiz baska bir oyunu oynayabiliriz” diyebilir.

ek 2 ok Geg Olmadan! Okul/Kurum Temelli Etkinlik Kitabi
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2. ASAMA
“Hayir” diyebilmenin 6nemini pekistirmek

Hikaye bitiminde her ogrenciye/cocuga Calisma Sayfasi 1 :Cornell Not Tutma Teknigi Kagidi'ni
veriniz ve konusulan metin iizerinden cevaplamalarini isteyiniz. Boylece ana fikri iyice kavramalarini
saglayiniz ve 6grendiklerini daha kalici hale getiriniz.

Cornell Not Tutma Teknigi Yonergeleri:
Her 6grenciye bir kagit vererek veya sinifta tahtaya cizerek hep birlikte yapabilirsiniz.

«  Anahtar kelimeler: Duru'nun hikayelerini dinlediginizde aklinizda kalan kelimeler neler?

«  Soru: Bu hikayeyle ilgili bir soru soracak olsaniz ne sorardiniz?

+  Resimler/Semboller: Bu dinlediginiz hikayeyi anlatacak en iyi resim veya sembol nedir? Akliniza gelenleri kagida gizin.
«  Ozet: Bu hikayede dinlediklerinizden aklinizda ne kaldr?

«  Neden-Sonug: Duru'nun istemedigi durumlardan bir tanesini soyleyin. Duru bu olayin sonucunda nasil davrandi?

3.ASAMA

“Hayir” diyebilmenin onemini pekistirmek
istemedigimiz durumlarda hangi ciimlelerle kendimizi ifade edebilecegimiz iizerine konusunuz.

Duru nasil hayir demisti? Duru’nun hayir dedigi climlelerden rnekler veriniz.

Hayir demek istedikleri durumlari diisiiniip ani metni seklinde yazmalarini isteyiniz. Bu metinde
mutlaka hayir demek istedikleri durum ve hayir dedikleri climleyi yazmalarini isteyiniz.

_ ONEMLI: Etkinlik sonunda mutlaka vurgulayiniz.
Ogrencilerin asagidaki konulari 6grendiginden emin olunuz.

istemedigimiz durumlarda “hayir” demenin hakkimiz oldugunu 6grendiklerinden emin olunuz.

“Hayir” dedigimiz zaman bunun net bir sinir cizmek oldugunun anlasildigindan emin olunuz.

Sinirlarimizi cizmenin ve korumanin 6nemini vurgulayiniz.

Sinirlarin karsiliklilik 6zelligini kavradiklarindan ve "hayir” kelimesini duyduklari zaman
baskalarinin sinirlarina da saygi gostermeleri gerektigini anladiklarindan emin olunuz.
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CALISMA SAYFASI 1: DURU NE YAPMISTIR VE NE YAPABILiR?
"
' Duruuuu
Nese Teyzene

bir opiiciik
vermeyecek
misin?

7. O

11
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CALISMA SAYFASI 2: CORNELL NOT TUTMA TEKNIGi

ANAHTAR SOZCUKLER SORU
RESIMLER/SEMBOLLER OZET
NEDEN SONUC
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DUYGU DUZENLEME (REGULASYONU)

Duygu Duzenleme - Zorlayici Duygularla Bas Edebilmek

@ Hedef(ler)

\ Duygu diizenleme- Zorlayici duygularla bas edebilme
Sinif

ﬂ'A 1-4. sinif araligl

X Ssirc
30-45 dakika

- Materyal
mamm Calisma Sayfasi 1: Duygu s6zligiim (dort farkli duygu grubu)
Calisma Sayfasi 2: Duygularimizi diizenlemek ya da yonetmek icin yapabileceklerimiz
Calisma Sayfasi 3: Duygum ve vicudumdaki etkisi

Malzeme
Gerekmiyor

(0 J o
(0o

Kazanim(lar)
Rehberlik
4,70 Duygularini ve diistiincelerini ifade eder.

=
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1. ASAMA
Duygulari tanimlamak

“Bugiin kendini nasil hissediyorsun? Belki ¢cok mutlu, belki biraz iizgiin, belki de biraz kizgin kim
bilir... Ne tuhaf sey su duygular! Acaba nereden geliyorlar? Hadi hep beraber inceleyelim.” diyerek
duygu diizenleme etkinligine baslayiniz.

YONERGE "Sizce duygular nedir ve nereden gelirler?" sorusuyla 6grencileri/cocuklari diisiinmeleri ve fikir

yiiritmeleri igin cesaretlendiriniz, lizerinde konusulduktan sonra asagidaki bilgi notunu dogru yanit
veren ogrencilerin yanitlar ile bag kurarak paylasiniz.

Bizinsanlar robotlardan farkli olarak duygular hissederiz! Beynimiz, yasadigimiz olaylar karsisinda nasil hissedecegimizi
belirler. Mutsuz, mutlu, ofkeli veya korkmus.... Duygular sayesinde insanlar bizi anlarlar ve onlarla iligki kurabiliriz. Mesela
yardima ihtiyacimiz oldugunda bunu fark edip yanimizda olabilirler. Beynimiz duygulan iiretirken biitiin viicudumuza
sinyal gonderir! Boylece duygularimiz bizi tepeden tirnaga etkileyebilir. Mesela iizgiin oldugumuzda yiiziimiiz asik olur
veya neseli oldugumuzda yiiziimiiz giiler. Bazen bizi korkutan bir sey oldugunda kalbimiz daha hizli atmaya baslayabilir
veya bazen ellerimiz titreyebilir.

Tabi herkes ayni seye giilmedigi gibi herkesi iizen, korkutan seyler de farkli olabilir. Ama unutmayin ki her duyguyu
yasamak normaldir! Mesela mutluluk sayesinde kendimizi enerji dolu ve eglenceli hissederiz. Mutluluk sayesinde
kocaman kahkahalar atabilir, arkadaslarimizla neseli oyunlar oynayabiliriz! Biliyor musunuz sadece mutluluk degil; 6fke,
mutsuzluk ve korku da dahil olmak tizere aslinda tiim duygular onemli ve normaldir!

Ornegin 6fke, bazen kendi hakkimizi veya bir arkadasimizin hakkini savunmamiz icin gereklidir. Ornegin, bir arkadasimiz
bize ait bir esyayi izinsiz aldiginda 6fke hissedebiliriz. Bu hakkimizi korumamiz konusunda bizim icin bir sinyaldir. Korku
da gerekli ve normaldir ki hangi durumlarda oradan uzaklasmamiz gerektigini anlayabilelim!

Ornegin yolda yiiriirken karsidan karsiya gececegimiz zaman saga sola bakarak ve araba gelmedigine emin olarak
gecmemiz gerektigini korku sayesinde anlayabiliriz!

Korkuya cok benzer bir duygu; kaygi vardir. Kaygiyi korkutucu bir sey oldugunda degil, olacagini diisiindiigimiizde
hissederiz.

Ornegin, biiyiik bir 6riimcek goriince bazi insanlar “korku” hissedebilir. Ama 6riimcek gérmeden aklimizdan oriimcegi
diistintip “Ya orimcek goriirsem?” dersek bunun adi kaygidir.

Diger bir duygumuz: Mutsuzluk! Biliyor musunuz, mutsuzluk ¢ok onemli bir duygudur, hepimiz hissederiz! Mutsuz
oldugumuz zaman insanlar yardima ihtiyacimiz oldugunu anlayip bize destek olmak icin yanimiza gelebilirler.
Ornegin, uzakta yasayan bir akrabamizi 6zledigimizde, onu goremedigimizde kendimizi mutsuz hissedebilir ve bazen
de aglayabiliriz.

2. ASAMA
Duygulan gruplamak

“Az once saydigimiz duygular gibi ¢ok fazla duygumuz var! Sizlerin, aklinia gelen baska duygu
isimleri var mi?”

Ogrencileri diisiinmeleri ve fikir yiiriitmeleri icin cesaretlendiriniz ve iizerinde konusulduktan sonra
asagidaki Calisma Sayfasi 1: Duygu sozligum'i (dort farkli duygu grubu) paylasiniz.

YONERGE

“ Ozlem, kayg, nese, hayal kirikligi vb. Bunlardan bazilar birbirine benziyor. Ornegin, mutsuzluk ve lizgiin olmak gibi.
Aslinda dort farkli duygu grubu var diyebiliriz. Bunlar daha iyi anlamak icin farkli renkler verelim ve yakindan bakalim.”

Bu duygu gruplarini cocuklar ile ayrintili sekilde inceledikten sonra asagidaki Bilgi Notu 2'yi paylasiniz.
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Bazi duygular bize hissettirdikleri ve viicudumuzda olusturduklari sinyaller agisindan
birbirlerine benzer. Bu nedenle duygulari dort farkli gruba ayirmak miimkiindiir. Her grubun
altinda da farkli duygu isimleri yer alir. Sahip oldugumuz farkli duygulari tanimak ¢ok

onemlidir. Bu sayede duygu isimlerini kullanarak nasil hissettigimizi daha iyi aciklayabiliriz.
Yani ne kadar ¢ok duygu ismi bilirsek kendimizi o kadar kolay ve rahat ifade edebiliriz.

3. ASAMA
Duygular zorlayici oldugunda ne yapariz? / Duygu diizenleme yontemlerini 6grenmek

ADIM 1: Duygularimizi diizenlemek icin yapabileceklerimiz vardir

T “Simdi gelin bazen bu normal duygularimiz bizi ¢ok rahatsiz ettiginde neler yapabilecegimizi
YONERGE konusalim. Bizi zorlayan duygulari yonetmeyi veya onlari diizenlemeyi 6grenebiliriz.

Ornegin, 6fkelenmek normaldir ve 6fkeli oldugumuzda karsimizdakine vurmak normal degildir. Uziilmek
de normaldir ve bazen ¢ok lizgiin oldugumuzda kendimizi nasil daha iyi hissedecegimizin yollarini bulmayi
deneyebiliriz. Korkabiliriz, kendimizi sakinlestirmenin yollarini da kesfedebiliriz. Hatta bazi yontemleri hem
korktugumuzda hem de 6fkeli hissettigimizde kullanabiliriz. Ornegin, sevdigimiz birine sarilmak veya bes kere
derin nefes almak. (

UYGULAMA: “Hadi simdi nefesi hep beraber deneyelim; cicek koklar gibi nefesi burnumuzdan aliyoruz

ve yavasca mum ifler gibi agzimizdan veriyoruz.” (Sinifca yapiniz)

ADIM 2: Farkli duygu gruplan

Calisma Sayfasi 2: Duygularimizi diizenlemek ya da yonetmek icin yapabileceklerimiz

@ . icerigini 6grenciler/cocuklarla gozden gegiriniz. Calisma sonunda sinif panosuna asiniz.

Duygu Sozliigiim

4. ASAMA
Hangi durumda hangi duyguyu yasadigimizi fark etmek, duygularin viicudumuzdaki etkisini fark etmek

ADIM 1: Duygum ve viicudumdaki etkisi

“Simdi herkes her renk grubundan en sik hissettigi duyguyu secsin.”
- Bu duyguyu en ¢ok ne oldugunda yasadiginizi belirleyin.
- Bu duyguyu diizenlemek i¢in hangi yontemi kullanmanin isinize yaradigini/yarayabilecegini
altina yazin.
- Bu duyguyu hissettiginizde viicudunuzda neler oldugunu fark ediyorsaniz viicutlari da
boyayin.”

L. B ok Geg Olmadan! Okul/Kurum Temelli Etkinlik Kitabi
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ADIM 2: Duygum ve viicudumdaki etkisi

Calisma Sayfasi 3: Duygum ve viicudumdaki etkisi cocuklara dagitilir.

"Simdi bir ornek disiiniin ve buna uygun olarak her duygu grubunun y
altindaki ciimleleri doldurun ve resmi buna gore boyayin. ‘Kardesimizin
odamiza izinsiz girdigi 6rnegi diistiniirsek kirmiziyla elleri ve basi belirgin
sekilde boyar ve bitiin viicudu biraz kirmizi yapariz. Simdi sira sizde."

ONEMLI: Etkinlik sonunda mutlaka vurgulayiniz.
Ogrencilerin asagidaki konulan 6grendiginden emin olunuz.

Ogrencilerin duygularini tanimlayabildig§inden emin olunuz.

Yasadigi duygunun viicudunda meydana getirdigi degisiklikler, etkiler konusunda farkindalik
gelistirdiginden emin olunuz.

Duygularimizin diizenlenebilecegini vurgulayiniz, bunu anladigindan emin olunuz.

Duygularimizi diizenlemek icin izleyebilecekleri yollardan kendilerine uygun yollari
ogrendiklerinden emin olunuz.
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CALISMA SAYFASI 1: DUYGU SOZLUGUM

MUTLULUK

MUTSUZLUK

UzGUN KEYiFSiz
KEDERLI HUZUNLU
CARESIZz UMUTSUZ

BIKKINLIK  CANI SIKKIN
HAYAL KIRIKLIGI OZLEM
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CALISMA SAYFASI 2: DUYGULARIMIZI DUZENLEMEK YA DA YONETMEK iCiN YAPABILECEKLERIMiZz

Gozlerini kapatarak kendini cok mutlu hissettigin bir anini diisiin veya mutlu olabilecegin bir
yer hayal et.

02 Senirahatlatacak cimleleri kesfet ve kendine bunlari tekrar et. Ornegin: “Buna iiziilebilirim ama
her duygum gibi bu da gececek”

Kendini yeniden iyi hissetmeni saglayacak li¢ harika sebep bulmaya ¢alis. Ornegin:” Okulda bir
arkadasim beni izmiis olabilir ama oyun oynamayi ¢ok sevdigim baska arkadaslarim var.”

04  Keyif aldigin bir sey yap: Miizigi acip dans etmek!

05 Biriyle nasil hissettigini konusmak.

06 Sevdigin ve giivendigin birine sikica sarilmak!

07 Eline bir kagrt kalem al ve duygunu nasil cizmek istersen kagida dok.

MUTSUZLUK

KORKU

OFKE

MUTLULUK

,
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CALISMA SAYFASI 3: DUYGUM ve VUCUDUMDAKi ETKiSi

Mavi gruptan sectigim duygu: Yesil gruptan sectigim duygu:
Bu duyguyu €N COK ... BU duyguYU €N COK ..eeeeveeereicreeseiseiseinnes
oldugunda yasarim. oldugunda yasarim.
Bu duyguyu hissedince ylzim ve viicudum Bu duyguyu hissedince ylziim ve vicudum
yukaridaki gibi olur. yukaridaki gibi olur.
Bu duyguyu hissettigimde .......cc.cooeeeerrerrreeerrenn Bu duyguyu hissettigimde ........c.coevveerererrerrrens
yontemini kullanabilirim. yontemini kullanabilirim.,

Turuncu gruptan sectigim duygu: Pembe gruptan sectigim duygu:

Bu duyguYyU €N COK ..eeeeveerererrereereesereseinsinnes Bu duyguyu €n COK ...
oldugunda yasarim. oldugunda yasarim.
Bu duyguyu hissedince yliziim ve vicudum Bu duyguyu hissedince yiizim ve viicudum
yukaridaki gibi olur. yukaridaki gibi olur.
Bu duyguyu hissettigimde ........cc.coeeremrrremnrrennnns Bu duyguyu hissettigimde ........cooevvererrrnrrrnnnns
yontemini kullanabilirim. yontemini kullanabilirim.
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AKRAN ZORBALIGI iLE AKRAN CATISMASI

Akran Zorbaligi ve Akran Catismasi Farkini Bilmek

Hedef(ler)
Akran zorbaligi ve akran catismasi farkini bilmek

Sinif
5-12. sinif aralig

Siire
1. versiyon 75 dakika - 2. versiyon 45 dakika

Materyal .
Calisma Sayfasi 1: Ogrenci davranislari akran ¢atismasi ve akran zorbaligi
Calisma Sayfasi 2: Akran zorbaliginda i rol

Malzeme
Ip ve mandallar

Kazanim(lar)

Sosyal Bilgiler:
711 iletisimi etkileyen tutum ve davranislari analiz ederek kendi tutum ve
davranislarini sorgular.

Rehberlik:
5107 Akran baskisiyla nasil bas edecegini agiklar.
9.36 Akran baskisiyla bas eder.

/Y
7N
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1. ASAMA

Akran zorbalig ve akran ¢atismasi farki tizerine diisinmek ve dile getirmek

“Simdi akran zorbaligi ve akran ¢atismasi konusunu ele alacagiz. Zorbalik ve ¢atisma arasinda ¢ok
belirgin farklar vardir. Sizce bu farklar neler olabilir?” ciimlesiyle 6grencileri/gengleri diisiinmeleri
ve fikir yiiritmeleri igin cesaretlendiriniz.

YONERGE Gruplara ayirarak akran zorbaligi ve akran catismasi iizerine konusmalari icin siire veriniz ve
gruplarin goriislerini aliniz.

AKRAN “:‘2"'”
C .n.': 1-.|,q,n,'-,r ZORRAL IC=1 =T

Sinifa 2-3 metre uzunlugunda bir ip asiniz. ipin sol tarafina akran ¢atismasl, sag tarafina da akran zorbaligi basliklari
ekleyiniz. Calisma Sayfasi 1: Ogrenci davranislar akran catismasi ve akran zorbaligi sayfasinda yer alan davranislari
seritler halinde kesiniz ve gruplara dagitiniz. Her gruba farkli davranislar ve mandallar dagitiniz.

Her davranigin akran catismasi mi akran zorbaligi mi olduguna karar vererek ipte yer alan baglik tarafina asmalarini
isteyiniz. Ogrencilerin davranislari dogru ayirt etme seviyesine dikkat ediniz.

Zaman kisitli ise Calisma Sayfasi 1: Ogrenci davramiglari akran ¢atismasi ve akran zorbaligi sayfasinda
yer alan davranislardan en az bes adet akran gatismasi ve bes adet de akran zorbaligi davranisini karisik
olarak birden ona kadar numara vererek tahtaya yaziniz.

Ogrencilere “Simdi tek tek bu davranislari size okuyacagim. Sizin de her davranisin akran zorbaligi mi akran
catismasi mi olduguna karar verip el kaldirarak sesli sekilde fikrinizi soylemenizi istiyorum. Siz de kisisel
fikrinizi her numaranin karsisina yazin, daha sonra bu ciimlelere yeniden donecegiz.” diyerek fikirleri aliniz.

ALTERNATIF

2. ASAMA

Akran zorbalig ve akran ¢atismasi arasindaki farklari 6grenmek
ADIM 1: Akran Catismasi ve Akran Zorbaligini Ayirt Eden U¢ Temel Ozelligi Ogrenmek

Bilgi Notu 1: Akran catismasi ve akran zorbaligi arasindaki farklar tablosunu tahtaya yaziniz ya da
ogrencilere dagitiniz.

YONERGE

Tablo icerigine uygun olarak akran gatismasi ile akran zorbaligi arasindaki farklara iligkin bilgi
veriniz. Ozellikle ilk i farki iyice vurgulayiniz ve tam olarak anlasildigindan emin olunuz.
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BiLGI NOTU 1

Akran Catigmasi ve Akran Zorbaligi Farklan

Akran Catismasi ve Akran Zorbaligi Tablosu'nu tahtaya yaziniz (ya da 6grencilere dagitiniz).

AKRAN ZORBALIGI
Gii¢ dengesi esit, arkadaslik var. Gii¢ dengesi esit degil, arkadaslik yok.
Arada sirada olur. Tekrarli ve sistemlidir.
Belirli bir kazang arayisi yoktur. Giig ve kontrol etme amaci vardir.
Ciddi degildir, gecicidir. Ciddidir, fiziksel ve psikolojik etkileri vardir.
Pismanlik ve sorumluluk alma vardir. Pismanlik ve sorumluluk alma yoktur.
Problem ¢ozmek igin ¢aba vardir. Problemi ¢c6zmek icin caba yoktur.
Esit duygusal tepki verirler. Zgr?i!lkla karsilasanda yogun olumsuz duygusal tepki
gorilir.

ADIM 2: Akran Catismasi ve Akran Zorbaligi Farklarini Giinliik Yasantida Fark Etmek

“Akran catismasi ve akran zorbaligi farklarini 6grendigimize gore simdi ipteki davranislar bu
bilgileriniz 1siginda gozden gecirin ve yer degistirmesi gereken davranislari dogru baslik altina asin.”
Bes dakika slire verin.

Davranis siralamasi son halini alinca gozden gecirerek geri bildirim veriniz. Akran ¢atismasi ve akran
zorbaligi gruplamasinda hala dogru yerde olmayan davranislar varsa sinif i¢inde kisa tartisma
baslatarak dogru gruplama yapilmasini saglayiniz.

Tahtadaki ciimlelere yeniden donerek “Su ana kadar akran ¢atismasi ve akran zorbaligi arasindaki
farklari net sekilde ogrendik. Simdi de tahtada birden ona kadar yazili olan bu davranislar hakkindaki
kararinizi yeniden gozden gegirmenizi istiyorum. Bakalim karar degisikligi yapmaniz gereken
davranislar var mi? Bes-alti dakika stireniz var”.

“Karar degistirdiginiz davranislar oldu mu? Bir iki 6rnek duymak isterim.” diyerek degisiklik orneklerini
aliniz.

—
g
=
=
L]
5
<

3. ASAMA

Akran zorbaligina iliskin yasanti paylasimi

“Akran catismasive akranzorbaligi farklarini dikkate alarak
disiiniin, hi¢ zorbaliga maruz kaldiniz mi ya da maruz
kalan bir kisiyi gordiiniiz mii? Zorbalikla karsilasmaniz i
halinde neler yapmaniz gerekir? sorularini cevaplayan
ve yasadiginiz olaylari detayli anlatan bir giinliik sayfasi
yazmanizi istiyorum, isteyen bunu resimle de anlatabilir”
diyerek ogrencileri yasadiklari, tanik olduklari akran
zorbalig1 yasantisini kagida dokmeleri igin yonlendiriniz.

“Bu calismanizi isterseniz bana da verebilirsiniz, isterseniz
sizde de kalabilir” diye aciklayiniz.
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4. ASAMA

Akran zorbalig karsisinda neler yapilabilecegini 6grenmek

“Burada son olarak akran zorbaligina karsi neler yapilabilir konusuna bakacagiz.
Simdi akran zorbalig siirecinde yer alan rollere bakalim. Akran zorbalig1 dongiisiinde ii¢ rol vardir:

#° Cj alaa)

Akran zorbaligini Akran zorbaligina Akran zorbaligina
yapan ugrayan tanik olan

"Akran zorbalig; zarar verici veya rahatsiz edici, kabul edilemez davraniglarin en baginda gelir. Bu nedenle hemen son
verilmesi gerekir. Bu agidan simdi sizinle paylasacagim su bilgileri dikkatle dinlemenizi istiyorum. Isteyenler benimle daha
sonra da bu konuda konusabilirler" diyerek Bilgi Notu 2: Akran zorbaliginda ii¢ rol dokiimaninindaki bilgileri aktariniz.

Calisma Sayfasi 2: Akran Zorbaligr Dongisinde Uc Rol dokiimanini 6grencilere dagrtiniz ve incelemeleri icin siire
tanidiktan sonra net olmayan noktalar varsa agiklayiniz.

Akran zorbaligl dongiistinde iic rol vardir: Zorba davranisa maruz kalan, bu davranisi uygulayan ve bu duruma tanik
olan. Bazi durumlarda bu rollerden herhangi birinde veya birkacinda yer aldiginizi fark edebilirsiniz. Ornegin, zorbaliga
maruz kalan kisi ayni zamanda baska birine karsi uygulanan zorbaliga da tanik olabilir. Ya da zorbaliga maruz kalan
kisinin daha sonra kendisi zorba davranislarda bulunabilir.

_ ONEMLI: Etkinlik sonunda mutlaka vurgulayiniz.
Ogrencilerin asagidaki konulari 6grendiginden emin olunuz.

Akran zorbaligi ve akran gatismasi arasindaki farklarin tam olarak anlasildigina emin olunuz.

Akran zorbaliginda Ui¢ rol oldugunu anladiklarindan emin olunuz. Sessiz tanik olmanin da
zorbalig yapmak kadar kabul edilemez oldugunu vurgulayiniz ve anlasildigindan emin olunuz.

Akran zorbaliginda lig roliin de zorbaligi engellemek icin yapabilecekleri oldugunun anlasildigina
emin olunuz.

Akran zorbaliginin hemen son verilmesi gereken bir durum oldugunu (sug oldugunu) vurgulayiniz
ve bu konuyu sizinle ya da giivendikleri bir yetiskin ile konusmalari gerektigini vurgulayiniz.
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CALISMA SAYFASI 1: OGRENCi DAVRANISLARI AKRAN CATISMASI VE AKRAN ZORBALIGI

(seritler halinde kesilerek dgrencilere dagitilacak)

Cemre ve Asli ayni siraya oturmak istiyor ve siraya hangisinin oturacagi ile ilgili birbirleriyle tartisiyorlar.
ilayda pencere acik olunca lisiidiigiinii séylerken Ayhan da kapali olunca sicakladigini séyliiyor.

Pencerenin acik veya kapali olmasi icin anlagmaya varamiyorlar ve aralarinda tartisma cikiyor.

Tayfun ve Sercan bir grup 6devinde ayni gruptalar. Tayfun Sercan'in daha az sorumluluk alip kendisine daha
cok yiik bindirdigini soyliiyor, Sercan bunu inkar ediyor. Bu yiizden aralarinda tartismaya basliyorlar.

Ders arasinda basketbol oynamak isteyen iki grup, basketbol sahasini kullanabilmek icin tartismaya basliyorlar.
Kantin sirasinda bir 6grenci, 68rencilerden birinin arkadan gelip one gectigini goriiyor. Ona arkaya ge¢mesi
gerektigini soyliiyor ama diger 6grenci daha onceden de orada oldugunu soyliiyor ve tartismaya basliyorlar.

Beden egitimi dersinde iki grup da voleybol oynamak istiyor fakat sadece bir voleybol topu var. Bu nedenle
topu alabilmek icin gruplar birbirleri ile tartisma icine giriyorlar.

Ayse, kendisinin 6n sirasinda oturan Serdar'in boyundan dolayi sinif tahtasini goremedigini ve arkaya oturmasi
gerektigini soyler. Fakat Serdar da arkadan tahtayi goremedigini ve kalkmak istemedigini belirtir. Ikisi de bu
konuda israrci olunca aralarinda bir catisma ortaya cikar.

AKRAN CATISMASI

Ders arasinda futbol oynayan bir grubun yanindan gecerken Fatih'in kafasina top gelir. Fatih bu duruma ¢ok
sinirlenir ve topa vuran Osman ile aralarinda tartisma baslar.

Okulda diizenlenen turnuvalarda kaybeden sinif takimi, kazanan sinif takiminin hile yaptigini disiiniiyor ve iki
takim arasinda tartisma cikiyor.

Merdivenden ¢ikarken ogrencilerden biri yere dusiiyor ve bir diger ogrenciyi ona ¢elme takmak ile sugluyor.
Diger 68renci ise kasitli yapmadigini soylerken anlasamiyorlar ve tartisma cikiyor.

Emre her giin Yilmaz'in yemegini elinden aliyor ve Yilmaz'in yemesine izin vermiyor.

Sinif arkadaslar siirekli Eren’in kilosu ve boyu ile dalga geciyor.

Okuldaki diger siniflardan & kisi, Aylin’i uzun siiredir ders aralarinda yalniz yakalayip koseye sikistiriyor ve ders
icin tuttugu bitin notlarini zorla elinden aliyor.
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AKRAN ZORBALIGI

Okan'mn sinif arkadaslarindan 3 kisi siirekli ismi ile ilgili ona lakap takiyor ve dalga geciyor.
Okuldaki ust siniflardan 2 kisi, neredeyse her giin, kantinden istedikleri yiyecekleri Oguz'un almasi igin onu
dovmekle tehdit ediyorlar ve Oguz'un tiim har¢ligini elinden aliyorlar.

Giller'in sinif arkadaslari, Giiler her konustugunda onun sivesi, konusma tarzi ile dalga geciyorlar ve bu yiizden
Giiler uzun siiredir derslerde sorulara cevap vermekten kaginiyor.

Reyhan ve Yaren, Pelin hakkinda asli olmayan dedikodular ¢ikarip okula yayiyor ve bu yiizden uzun siiredir
kimse Pelin ile konugsmuyor veya onunla arkadas olmak istemiyor.

Kiibra, verilen her odevi kendisi yerine Yelda'nin yapmasi konusunda ona siirekli baski kuruyor ve eger karsi
gelirse defterlerini, kitaplarini yirtip ona tokat, tekme atiyor.

Alper, soyunma odasinda gizlice Mehmet'in ozel fotograflarini ¢ekti. Uzun siiredir bu fotograflari internete
koymakla tehdit ederek Mehmet'in ona, pahali kiyafetler almasini sagliyor.

Sinif arkadaslarindan 5 kisi, Burcu'nun hicbir zaman grup calismalarinda onlarla olmasina izin vermiyor,
stirekli onu disliyorlar ve diger gruplarin da Burcu'yu aralarina almalarina engel olmaya calisiyor

Nirengi Dernedi | Cok Geg Olmadan! Okul/Kurum Temelli Etkinlik Kitabi 27 ek




CALISMA SAYFASI 2 : AKRAN ZORBALIGINDA 3 ROL

ZORBALIGA MARUZ KALDIGIMI NASIL ANLARIM? ZORBALIGA MARUZ KALIRSAM NE YAPMAM GEREKIR?

O Birisi stirekli lizerimde giic ve kontrol saglamaya O Giivende degilsen oradan uzaklas.
calisyor gibi goriintiyor.
O Giivendigin bir yetiskine bu durumu anlat ve destek al
O 0 benim arkadasimmis gibi hissetmiyorum ve kendimi (ebeveyn, bakimveren, 6gretmen, vb.).
onunla esit hissetmiyorum.
Arkadaslarindan destek al. Zorba kisiler ozellikle
Onu gordiigiimde veya bana karistiginda korku, O yalniz gordiikleri kisilere satasabilirler. Giivendigin
O caresizlik ve mutsuzluk hissediyorum ama o bu arkadaslarinin yaninda kalarak destek alabilirsin.
durumdan mutlu oluyor gibi goriiniiyor.

Giivenli sekilde karsilarinda dur ve kendini savun. “Bunu
O Bu durum sik sik tekrar ediyor, bitecek gibi goriinmiiyor. O yapmani istemiyorum!” “ Bu yaptigin dogru degil!”
ciimlelerini kurabilirsin.

0 ¥

ZORBALIGA MARUZ KALIRSAM NE YAPMAMAM GEREKIR? KENDIME NOTLAR

O Fiziksel olarak miidahalede bulunmamak ve onun O Bu olanlar benim sucum degil.
davrandigi gibi davranmamak gerekir.
Bunu yasamis olmam benim zayif ya da gli¢siiz oldugum
Zorba kisiyle dalga gecmemek, isim takmamak gerekir. O anlamina gelmez.
Bu durum zorbaca davranmak anlamina gelir ve

karsidakinin de zorbaca davranislarini arttirir. O Ben degerliyim ve kimse bana boyle davranamaz.

Zorba kisinin karsisinda aglamamaya ve korktugunu O Caresiz degilim, yapabileceklerim var ve bu durumu
belli etmemeye calisman iyi olur ¢linkil zorba kisi tam degistirebilirim!

O da bunu gormek ister. Boyle bir anda derin nefesler
alip sakin kalmaya calismalisin. Sonrasinda giivendigin O Yalniz degilim, giivendigim insanlarla bu konuyu
biriyle duygularini paylasabilir ve istiyorsan rahatca paylasabilirim.
aglayabilirsin.

“Bu yasananlar nasil olsa gececek.” veya “Bu durumu
degistirmek icin yapabilecegim hicbir sey yok.” diye
disiiniip beklememelisin. Yasananlari mutlaka bir
yetiskinle konusmali ve yardim alarak ¢oziim igin adim
atmalisin.

ZORBALIGA TANIK OLDUGUMU NASIL ANLARIM? ZORBALIGA TANIK OLURSAM NE YAPMAM GEREKIR?

Tekrarlayan sekilde sinifimizdaki biriyle dalga geciliyor, o Zorbaliga ugradigini fark ettigin kisiyi yalniz

kisi dislaniyor veya fiziksel olarak siddete maruz kaliyor. O birakmamaya ¢alismali ve yaninda olmalisin.

0 kisinin bu durumdan ne kadar rahatsiz oldugunu

gorebiliyorum. Onun hakkini savunmak igin "Bu yaptigin dogru degil,

Oarkada§|ma boyle davranamazsin, yaptigin seyin

O Sinifimizdaki birileri baskalarini eziyor ve ben de bunu adi zorbalik ve biz sinifimizda zorbalik istemiyoruz."
gorliyor/duyuyorum. ciimlelerini kullanabilirsin.

O Bu durum sik sik tekrarlaniyor. OGﬂvendiéin bir yetiskinden yardim istemelisin.

O Bu davranislan gordiigiimde zorba kisi bana da aynisini
yaparsa diye korkuyorum.
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ZORBALIGA TANIK OLURSAM NE YAPMAMAM GEREKIR?

OYa§ananlar| gormezden gelmemelisin.
OGegmesini beklememeli ve ¢oziim icin adim atmalisin.

OZorballk yapan kisinin davranislarina giilmemeli ve ona
eslik etmemelisin.

OZorballga ugrayan kisiyi dislamamalisin.

ZORBALIK YAPTIGIMI NASIL ANLARIM?

Bir baskasininin kendisini kotii hissetmesi, benden
O korkmasi ve utanmasi icin ugrasirim.

Kaba ve asagilayici bicimde dalga gecerim ve bu kisilere

Ogiilerim.

()insanlara isim takarim.
insanlar hakkinda dedikodu yayarim.

O Karsimdaki kisinin benim kadar iyi ve giiclii olmadigini
ona gostermeye calisirim.

O Bazi kisileri ozellikle grubun disinda tutar, onlari dahil
etmemeye calisirim.

() Kargimdaki kisiyi tehdit ederim.
O Fiziksel olarak baskasinin canini acitirim.

Bu yaptigim davranislara cevremdekileri de dahil etmeye

Ogall§|nm.

(%

ZORBACA DAVRANISLARDA BULUNUYORSAM
NE YAPMAMAM GEREKIR?

g
&=
KENDIME NOTLAR

Bu durumu degistirebilirim! Caresiz degilim,
Oyapabileceklerim var!

Zorbaliga ugrayan arkadasim kendisini savunamayacak
O kadar kotu hissediyor olabilir ama ben onun hakkini
savunabilirim!

OSessiz kalmak da zorbalik yapmak kadar yanlistir!

OGﬂvendigim bir yetiskini konuyla ilgili bilgilendirebilirim!

ZORBACA DAVRANISLARDA BULUNUYORSAM
NE YAPMAM GEREKIR?

Zorbalik yaptigin konusunda kendine diiriist davranarak
harika bir baslangi¢ yaptin, tebrikler!

Bunun bir sorun oldugunu kabul et ve davraniglarinin
Osorumluluéunu almaya basla.

OMesela bugiinden itibaren kendine bu davranislara son
verecegine dair soz verebilirsin.

OGﬂvendiéin bir yetiskinle bu durumu paylas ve yardim
iste.

OZorballk yaptigini fark ettigin arkadaslarindan oziir
dileyebilirsin, onlari oyunlara dahil edebilirsin.

Seninle birlikte zorbalik yapan arkadaslarin ayni sekilde
Odavranmaya devam etmeni bekleyebilirler. Ancak sen bu
davranislarini degistirerek onlara ornek olabilirsin.

OZorballél onleme konusunda baskalarinin yaptiklarini
fark edip zorba davranislari sen de durdurabilirsin.

O Kendine bir defter tutup bu sorunu degistirirken neler
denedigini ve kendini nasil hissettigini yazabilirsin.

KENDIME NOTLAR

Ayni davranislari tekrar sergilememek
O (asagilama, dislama, vurma, isim takma, dedikodu
yapma, tehdit etme vb.)

O Davranislarinin sorumlulugunu almak ve sucu baska
kisiye atmamak.
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O Bu yaptigim bir suc ve hemen durmam gerekir!

O Bu durumu degistirebilirim! Degismek bazen zordur ama
ben bunu basarabilirim.

Ben boyle davrandigimda karsi taraf kendisini ok kotii
hissediyordur. Bu sekilde kotii hissettigim olaylari

O kendime hatirlatabilir ve onun yasadiklariyla empati
kurabilirim.

insanlar benden korktugu icin degil, beni sevdikleri ve
O benimle vakit gegirmekten hoslandiklarr icin yanimda
bulunabilirler. Iste gercek arkadaslik budur!
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O’NUN SESI OL!

istismara maruz kalan cocuk tehdit edildigi, korktugu veya kimi zaman
. ailesinin dagilmasindan cekindigi icin sessiz kalabilir.
Istismardan suipheleniyorsan veya eminsen adli mercilere bildirimde bulun.

MAGDUR COCUGA ve BAKIM VERENLERINE YONELIK
UCRETSIZ YASAL DANISMANLIK ve PSIKOSOSYAL DESTEK iCIN

NIRENGI DERNEGI iSTISMARA KARSI DESTEK HATTI

(0850 216 53 67
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